
 فوتبالبازیکنان نوجوان های استاتیک اندام تحتانی و آسیبرابطه بین راستای 
مصطفی زارعی دکتر   

4931عضو هیئت علمی دانشگاه شهید بهشتی.  

 

های اندام تحتانی در بازیکنان جوان فوتبال بالا است اما اطلاعات اندکی درزمینه ریسک فاکتورهای  میزان بروز آسیب

های بازیکنان نوجوان  بروز آسیبها وجود دارد. بنابراین هدف این مطالعه بررسی رابطه استاتیک اندام تحتانی و  این آسیب

سال( در این مطالعه شرکت  41تا  41بازیکن( از لیگ برتر آسیا ویژن نوجوان استان تهران ) 87چهارتیم ) فوتبال است.

، زاویه هایپر اکستنشن زانو، زانوی پرانتزی و شاخص توده بدنی این Qنمودند. قبل از آغاز فصل میزان افت ناوی، زاویه 

ها برابر با  ماه( ثبت شد. میزان شیوع آسیب 8فصل ) های این بازیکنان در طول یک گیری شد. سپس آسیب اندازهبازیکنان 

( بود. نتایج آزمون لجستیک رگرسیون نشان داد 41/8-41/41% اطمینان، 59ساعت فعالیت ) 4111آسیب در هر  8/7

( و زانوی پرانتزی =88/2OR= ،117/1p)پای برتر  Q(، زاویه =9/1OR= ،114/1pکه افت ناوی پای برتر )

(11/1OR= ،124/1p=با بروز آسیب ) 9/4ها بیشتر از  داری دارند. بازیکنانی که شاخص افت ناوی آن ها ارتباط معنی 

 Qبرابر سایر بازیکنان مستعد بروز آسیب اندام تحتانی هستند. همچنین بازیکنانی که شاخص زاویه  18/3سانتیمتر باشد 

برابر سایر بازیکنان مستعد بروز آسیب اندام تحتانی هستند. نتایج این  88/3درجه باشد  9/49ها بیشتر از  آن پای برتر

توانند بازیکنان در  ، زانوی پرانتزی و افت ناوی میQمطالعه نشان داد که سنجش راستای اندام تحتانی مانند زاویه 

ها  تواند به بازیکنان و مربیان برای پیشگیری از آسیب ین نتایج میهای اندام تحتانی را مشخص نماید. ا معرض بروز آسیب

 کمک کند.
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