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سال شهر اهواز بود. روش تحقیق    06تا  81پژوهش حاضر با عنوان تدوین نورم آمادگی جسمانی زنان و مزدان 

( شهر اهواز به 583( و مردان )503نفر از زنان ) 016مطالعه حاضر از نوع توصیفی می باشد. بدین منظور تعداد 

پژوهش قرار گرفتند. متغیرهای تحقی  شامل وزن، قد، شاخص  صورت تصادفی از تمام نقاط شهر اهواز در نمونه

چربی زیر پوستی، توان هوازی، قدرت پنجه های دست،  (،WHRنسبت محیط کمر به لگن )(، BMIتوده بدنی )

پذیری تنه، استقامت عضلات سینه ای و استقامت عضلات شکم اندازه گیری شد و برای ارزیابی متغیرهقا  انعطاف

)سقانتیمتر(،   4/833±1/1و  9/806±0موجود بهره گرفته شد. نتایج تحقی  نشان داد میانگین ققد  از نورم های 

 WHR)کیلققوگرم بققر مترمربقق (،    3/63±1/4و  BMI 0/3±3/60)کیلققوگرم(،  9/31±3/86و  09±8/84وزن 

)  8/44±3/0و  8/53±6/86، تقوان هقوازی   8/89±8/3و  6/51±8/3، درصد چربی 13/6±60/6و  63/6±16/6

، اسقتقامت عضقلات شقکم    4/48±4/80و  6/66±3/88میلی لیتر/کیلوگرم/دقیقه(، استقامت عضقلات سقینه ای   

و  3/56±1/3پذیری تنه و انعطاف 3/43±5/83و  4/43±3/88، قدرت پنجه دست  4/53±3/86و  4/86±6/64

ثر زنان و مردان شهر اهقواز از  به ترتیب در زنان و مردان بود. نتیجه ارزیابی متغیرها نشان داد که اک 6/1±3/69

زنان و مردان شهر اهواز از لحاظ متغیرهای درصقد چربقی و   آمادگی جسمانی مطلوبی برخوردارند. با وجود این، 

WHR های وابسته به چاقی قرار دارند.به ترتیب در معرض خطر بالا و متوسط ابتلا به بیماری 
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