
 یمرور مقالات انجام شده در حوزه ورزش همگان
 الح رفیعیمجری: ص

 9316عضو هیات علمی پژوهشگاه تربیت بدنی وعلوم ورزشی .

 

مرور تحلیلی مقالات ورزش همگانی ایران بود، جامعه آماری تحقیق کلیه مقالات انجام شده  تحقیق این از هدف

ن بود. بدی 0731تا  0731در حوزه ورزش همگانی یا فعالیت های ورزشی تفریحی و فراغتی در فاصله سال های 

، IRANDOCهرای الاعاراتی از یطیر     های مررتط  در اایگراه  با جستجوی مقالات بر اساس کلید واژه منظور

SID ،NOORMAGS،Magiran        مقالات المی اژوهشی چاپ شرده در نشرریات اسرتجرار یردیرد و برا ،

 دسته بندی آنها در حوزه های مجتلف  ورزش همگانی مورد بررسی یرار یرفتند. 

 های آمار توصیفی در یالب جداول و نمودارها تفسیر شدندت به دست آمده با استفاده از روشسپس، الاعاا

مقاله؛  01مقاله؛ رسانه،  01مقاله؛ زنان،  01مقاله در حوزه های مجتلف ورزش همگانی ) سالمندان،  071حدود 

مقاله راهطردی و استراتژیک(  71و مقاله  12مقاله؛ دانشجویی  11مقاله؛ اویات فراغت ،  01جانطازان و معلولین، 

مورد بررسی یرار یرفتند. بررسی ها نشان می دهد تعداد مقالات ورزش همگانی در لاول زمان روند رو به رشدی 

داشته است اما این روند منظم نیست. نتایج تحقیقات نشان داد که ورزش در اولویت اول بسیاری از ایشار جامعه 

ایشرار مجتلرف    ایرن  های ورزشری در که تمای  به مشارکت در فعالیتر ندارد. هرچند بویژه زنان و سالمندان یرا

وجود دارد. ولی در تمامی ایشار موانعی وجود دارند که می بایست مرتفع یردند تا افراد با  توجه به انگیزه هایی 

مره ریرزی، ایجراد ف رای     تشکی  کمیتره برنا که دارند، به ورزش همگانی روی بیاورند. در این راستا می توان با 

مطلوب، تشویق فعالیت های یروهی و ت عیف فعالیت های فردی، هدایت و رهطری ماموریت های رسرانه هرای   

بره توسرعه ورزش   اصلی از لاریق تطلیغات، آموزش، الاعع رسرانی، فرهنرس سرازی در مقولره ورزش شرهروندی      

 .همگانی ارداخت
 

 اوقات فراغتمشارکت ورزشی، ورزش همگانی،  کلیدواژه ها:


