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بدنی و علوم ورزشی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری به عنوان  پژوهشگاه تربیت

 برگزاری باهای گذشته  ، در طی سالیک مرجع علمی ورزشی معتبر

 انتشار ورزش، جامعه نیاز مورد محورهای و موضوعات با علمی های همایش

همچنین و  کاربردی پژوهشی های طرح اجرای ،پژوهشی علمی مجلات و کتب

 .است داشته کشور ورزش علمی توسعه در بسزایی سهم سایر امور مربوطه،

 های معاونتهمچنین  مستقیم ریاست و تحت نظر پژوهشگاه علوم ورزشی های مختلف بخشنیز در حال حاضر 

و مدیریت  ، مالیاداری"، "فرهنگی و اجتماعی"، "فناوری و ارتباط با جامعه"، "پژوهشی و تحصیلات تکمیلی"

 ورزش کشور و اجرایی مراکز و پژوهشی هرچه بیشتر میان مراکز هماهنگی و ارتباطدر جهت  "انسانی منابع

 مشغول به فعالیت هستند. علمی، رویکرد با ورزش کیفی و فنی ارتقای و شرایط بهبود

صلی اطلاع رسانی و پوشش اخبار واحد روابط عمومی پژوهشگاه علوم ورزشی نیز با توجه به اینکه وظیفه ا

 این تباط هرچه بهتر با مخاطبان گرامی،برقراری ار در تلاش است برایعهده دارد، را بر پژوهشگاه رسمی

 شود: های زیر می شامل فصل آن که محتوای اصلی نمایدبه صورت دوماهنامه منتشر  راخبرنامه الکترونیکی 

  جلسات مهمعقد شده، بازدیدها و های همکاری من نامه تفاهم) ترین اخبار پژوهشگاه مهمجدیدترین و، 

 (و غیرههای برگزار شده  همایش، های آموزشی کارگاه ها و دورههای مرتبط،  حضور در نمایشگاه

 انتشارات پژوهشگاه شده توسط تجدید چاپهای  کتابهای نشر و  رسانی تازه  اطلاع 

  فارسی و انگلیسی( های )به زبان پژوهشگاه جدیدترین نشریات علمیاطلاع رسانی 

 با یک بخش آشنا خواهید شد.( در هر شماره) پژوهشگاه گوناگون های بخش آشنایی با 

 محققان محترمو  مطالب علمی ورزشی ارائه شده توسط اعضای هیأت علمی پژوهشگاه، اساتید دانشگاه 

 المللی( دادهای آینده )رویدادهای داخلی و بیناطلاع رسانی روی 

در جهت  را تغییرات مثبتیامیدوار هستیم با دریافت پیشنهادات ارزشمند و انتقادات سازنده خوانندگان گرامی، 

 ایجاد نماییم. خبرنامه و افزایش رضایت مخاطبان هرچه پربارتر شدن محتوای

    نژاد  علی شریف

 سرپرست پژوهشگاه



 

 اخبار پژوهشگاه

1.......................................................‌‌8991–‌‌99ورزشی‌علومبدنی‌و‌‌تربیت‌پژوهشگاه‌فناوری‌و‌پژوهشی‌های‌الویت  

81......................................................................................‌اجرا‌شد‌علوم‌وزارت‌کارکنان‌سلامت‌پایش‌و‌غربالگری‌طرح  

88...............................................‌بدنی‌تربیت‌پژوهشگاه‌در‌دکترا‌دانشجویان‌برای‌مطالعاتی‌فرصت‌بسترکردن‌ایجاد‌  

81...........................................................‌شد‌برگزار‌کودکان‌استعدادپروری‌و‌حرکتی‌های‌بازی‌طراحی‌دوره‌ششمین  

89.................................................................................................................‌اخلاق‌کد‌فاقد‌تحقیقاتی‌های‌طرح‌اعتبار‌عدم  

‌81.....................................................‌تهران‌کتاب‌المللی‌بین‌نمایشگاه‌در‌ورزشی‌علومبدنی‌و‌‌تربیت‌ژوهشگاهپ‌حضور

81...............................................................‌سه‌ورزش‌سایت‌و‌ورزشی‌علوم‌پژوهشگاه‌میان‌همکاری‌نامه‌تفاهم‌انعقاد  

81..............................................................‌ورزشی‌های‌آپ‌استارت‌از‌سه‌ورزش‌سایت‌و‌بدنی‌تربیت‌پژوهشگاه‌حمایت  

81........................................................................................................‌ورزشی‌تمرینات‌خانگی‌پرتابل‌دستگاه‌اختراع‌ثبت  

81......................................................................‌بدنی‌تربیت‌پژوهشگاه‌از‌فناوری‌و‌تحقیقات‌علوم،‌وزیر‌مقام‌قائم‌بازدید  

89..............................................................................................................................‌شد‌برگزار‌ورزش‌فلسفه‌نشست‌دومین  

11.............................................................................‌ورزشی‌علومبدنی‌و‌‌تربیت‌پژوهشگاه‌در‌پسادکترا‌های‌دوره‌اجرای  

18...........................................................‌(ره)‌خمینی‌امام‌های‌آرمان‌با‌ورزشی‌علوم‌پژوهشگاه‌کارکنان‌میثاق‌تجدید  

11.........................‌مهندسی‌فنی‌رویکرد‌با‌ورزشی‌علوم‌همایشاولین‌‌در‌برگزاری‌بدنی‌تربیت‌پژوهشگاه‌همکاری  

19...............................................................‌کردند‌دریافت‌فناوری‌آمادگی‌سطح‌گواهی‌پژوهشگاه،‌فناورانه‌محصولات  

11............................................................‌المللی‌بین‌معتبر‌نشریه‌در‌پژوهشگاه‌علمی‌هیأت‌عضو‌پژوهشی‌مقاله‌چاپ  

‌11...............................................................................‌ورزش‌در‌‌EEGو‌‌EMGسیستم‌با‌کار‌و‌آشنایی‌کارگاهبرگزاری‌

11......................................................‌شد‌برگزار‌زایمان‌از‌پس‌و‌بارداری‌دوران‌برای‌ورزشی‌تمرینات‌طراحی‌کارگاه  

11..........................................................................................‌اختراعات‌ثبت‌ارزیابی‌فرایندهای‌با‌آشنایی‌کارگاهبرگزاری‌  

11.................................................................‌شد‌برگزار‌ها‌خانم‌در‌وزن‌کاهش‌و‌ایمن‌ورزشی‌تمرینات‌طراحی‌کارگاه  

 فهرست مطالب



 

19.......................................................................................................‌ورزشی‌های‌فناوری‌توسعه‌مشترک‌نشست‌برگزاری  

91............................................................‌ورزشی‌تجهیزات‌نمایشگاه‌در‌بدنی‌تربیت‌پژوهشگاه‌غرفه‌از‌پرشور‌استقبال  

91...................................................................‌ورزشی‌تجهیزات‌نمایشگاه‌در‌ها‌آپ‌استارت‌حامی‌بدنی‌تربیت‌پژوهشگاه  

91........................................................................................................‌شد‌برگزار‌کودکان‌المپیک‌مینی‌های‌بازی‌فستیوال  

‌‌IPC‌..........................................................................91پزشکی‌کمیته‌جلسه‌در‌پژوهشگاه‌علمی‌هیأت‌عضو‌سخنرانی

99............................................................................................‌اصلاحی‌تمرینات‌تجویز‌و‌طراحی‌تخصصی‌دوره‌برگزاری  

11...................................................................‌آپ‌تریگ‌شرکت‌و‌بدنی‌تربیت‌پژوهشگاه‌میان‌همکاری‌نامه‌تفاهم‌انعقاد  

 های نشر و تجدید چاپ تازه

11.....................................................................‌"ورزشی‌فیزیولوژی‌در‌کار‌و‌کسب‌مدیریت‌و‌کارآفرینی"‌کتاب‌انتشار  

19..................................................................................‌شد‌منتشر‌"براکپورت‌جسمانی‌آمادگی‌آزمون‌راهنمای"‌کتاب  

11.....................................................‌"ورزشی‌های‌آسیب‌از‌پیشگیری‌کاربردی‌و‌جامع‌راهنمای"‌کتاب‌چاپ‌تجدید  

 نشریات علمیجدیدترین 
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11...............................................................................................‌حرکتی‌رفتار‌پژوهشی‌علمی‌‌نامه‌فصل‌جدیدترین‌انتشار  

11....................................................................‌شد‌منتشر‌"8991بهار‌"ویژه‌‌ورزشی‌فیزیولوژی‌پژوهشی‌علمی‌نشریه  
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11.......................................................................‌جدیدترین‌مقالات‌نشریه‌علمی‌پژوهشی‌مدیریت‌ورزشی‌انتشار‌یافت  

 علمی ورزشی مطالب
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‌11..................‌یدر‌پژوهشگاه‌علوم‌ورزش  (R&D)و‌توسعه‌قیتحق‌یها‌یو‌کاربست‌عوامل‌مؤثر‌بر‌توانمند‌لیتحل

11...........................................................................................................................‌زنان‌ورزش‌حوزه‌مطالعات‌مند‌نظام‌مرور  

19................................................‌یاقتصاد‌مقاومت‌کردیبا‌رو‌یزایی‌در‌ورزش‌استان‌خراسان‌جنوب‌اشتغال‌یراهکارها  

 آشنایی با پژوهشگاه

11(‌............................8امه‌شماره‌)ویژه‌خبرن‌بدنی‌آغاز‌به‌کار‌کرد‌تربیت‌پژوهشگاه‌ورزشی‌مشاوره‌مرکز‌نخستین  



 

‌11................................(‌1نامه‌شماره‌)ویژه‌خبر‌ورزشی‌علوم‌و‌بدنی‌تربیت‌پژوهشگاه‌مرکزی‌آزمایشگاه‌با‌آشنایی  

 گزارش تصویری

‌11........................................‌ورزشی‌علوم‌و‌بدنی‌تربیت‌المللی‌بین‌همایش‌دوازدهمین‌گذاری‌سیاست‌شورای‌جلسه

‌11.........................................................................‌"پتروشیمی‌و‌پلیمر‌پژوهشگاه‌ریاست"‌نکومنش‌مهدی‌دکتر‌بازدید

‌11..............................................................................................................................................‌ارزیابی‌و‌نظارت‌شورای‌جلسه

‌11....................................................‌قدر‌لیالی‌و(‌ع)‌علی‌امام‌شهادت‌مناسبت‌به‌عاشورا‌زیارت‌پرفیض‌دعای‌قرائت

‌11.......................................................................‌برگزاری‌مسابقه‌دارت‌به‌مناسبت‌ماه‌مبارک‌رمضان‌)درون‌سازمانی(

‌19.....................................................................................................................................................................‌نشر‌شورای‌جلسه

‌11..................................................................................................................................................‌ورزشی‌مدیریت‌گروه‌جلسه

‌18..............................................................................................................................................‌ورزشی‌فیزیولوژی‌گروه‌جلسه
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 ورزش، عرصه در کشور پژوهشی نیازهای به پاسخگویی منظور به ورزشی علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه

 .است نموده 8933 و 8938 های سال در خود پژوهشی های اولویت انتشار و تدوین به اقدام

 جامع نقشه انداز، چشم سند جمله از بالادستی اسناد نظام، ارشد مسئولان تأکید راستای در ها اولویت این

 و استراتژیک برنامه فناوری، و تحقیقات علوم، وزارت راهبردی برنامه سلامت، علمی جامع نقشه کشور، علمی

 با کشور ورزش توسعه جامع نظام از برگرفته های پژوهش ورزشی، علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه راهبردی

 نگری، کلان و جامعیت ای، حرفه و قهرمانی ورزش ،پرورشی ورزش تفریحی، و همگانی ورزش توسعه بر تأکید

 پژوهشی های گروه و پژوهشی شورای) متخصصان دیدگاه و هزینه و طراحی در مشارکت بودن، محور نیاز

 .است گردیده تدوین زیر شرح به محور 8در ( ورزشی علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه

 اصلی محورهای

 بیماری از پیشگیری و تندرستی بدنی، فعالیت .8

 ورزش در نوآوری و فناوری .2

 ورزش در پایدار توسعه و گذاری سیاست .9

 ورزش صنعت .4

 ورزش اجتماعی و فرهنگی توسعه و شناختی روان مطالعات .5

 بانوان ورزش توسعه .6

 ای حرفه و قهرمانی ورزش .7

 (توانی کم با افراد و بیماران برای ورزش) ویژه بدنی تربیت .8

 

1398 - 99علوم ورزشی  بدنی وتربیت های پژوهشی و فناوری پژوهشگاهالویت  
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 ویژه بخش 2ناوری در حقیقات و ف، تطرح غربالگری و پایش سلامت و آمادگی جسمانی کارکنان وزارت علوم

 در ساختمان وزارت علوم ورزشی علومبدنی و  تربیتپژوهشگاه مرکز پایش سلامت توسط  آقایان و بانوان

 .انجام شد

اسفند سال  آن نیز مختص بانوان بود که فرآیند انجام آن ازو بخش دوم ویژه آقایان طرح این بخش اول 

و در نیمه دوم تیر ماه به پایان  شد آغاز برای بانوان وزاز تعطیلات نور و همچنین پسبرای آقایان گذشته 

و  ارزیابین کارکنا تمامی ، وضعیت جسمانیعلوم است مدیریت امور رفاهی وزارتبه درخوبا توجه  .رسید

 .شد آنان صادر برای نیز کارنامه سلامت و آمادگی جسمانی

غربالگری و پایش  در طرح ،"طرح یاجرای و مدیر پژوهشگاه علمیت ئهی عضو" دکتر هادی روحانیطبق اظهارات 

تنفسی، قدرت بدنی، استقامت ـ  مرتبط با سلامت شامل آمادگی قلبیفاکتورهای آمادگی جسمانی ، سلامت

تا وضعیت کلی آمادگی جسمانی آنها  گرفت سنجش قرار کارکنان مورد یپذیری و ترکیب بدن عضلانی، انعطاف

 ، وضعیت قامتسی ورزشی و حرکات اصلاحیشنا ت علمی گروه آسیبأهی یهمچنین با کمک اعضا ،شخص شودم

 .شد های وضعیتی ارزیابی نظر وجود ناهنجاری ازنیز  کارکنان

 طی گزارشی به آنها، کارنامه فردی و وضعیت کلی و سنجش سطح فعالیت بدنیپس از ارزیابی کامل  در پایان

در جهت فواید فعالیت بدنی و ورزش  کارکنان دانش یبخشی و ارتقا و برای آگاهی ارائه علوم مسئولان وزارت

 .برگزار شدو موضوعات مرتبط، سمیناری 

 

 

 

 اجرا شد کارکنان وزارت علوم متغربالگری و پایش سلاطرح 
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 دانشجویان ورزشی، علوم پژوهشگاه

 سایر و بدنی تربیت رشته دکترای دوره

 و ها دانشگاه در مرتبط های رشته

 را کشورسراسر  دولتی های پژوهشگاه

 ماهه، 9 تا 6 مطالعاتی فرصت برای

 کند. می جذب

 دوره یک مطالعاتی، فرصت دوره

و آن دسته از  است مدت کوتاه تحقیقی

 از سال 3 که حداکثر دکترا دانشجویان

 و طرح باشد گذشته آنهامدت تحصیل 

را به  خود یادکتر رساله پیشنهادی

 از دفاع از قبلتصویب رسانده باشند )

 موضوعدر راستای  توانند می (رساله

از مزایای  دکترای خود رساله تخصصی

 پژوهشگاه مطالعاتی فرصت دوره

مند  ورزشی بهره علوم و بدنی تربیت

 .شوند

 پس توانند واجد شرایط می دانشجویان

 علمی تهیأ عضو یک موافقت کسب از

خود را  مربوطه مدارک ،پژوهشگاه

 ارسال نمایند. پذیرش نامه اخذجهت 

جهههت کسههب منههدان مههی تواننههد  علاقههه

 بهههها شههههماره تل هههه اطلاعههههات بیشههههتر 

 (111داخلههههههههههی ) 12188484888

 .بگیرندتماس 

 بدنیدر پژوهشگاه تربیت دانشجویان دکترا فرصت مطالعاتی برای بستر کردن ایجاد
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در  کودکان ورزشی استعدادپروری و هدفمند حرکتی های بازی طراحی( پیشرفته) المللی بین دوره ششمین

 برگزار شد. در تهران ورزشی علومبدنی و  تربیت پژوهشگاه ماه توسط  اردیبهشت 21تا  22 تاریخ

کودک و  ریتمیک، های حرکتی هدفمند، طراحی و اجرای بازی همچون هایی مهارت در این دوره کنندگان شرکت

با تدریس اساتید را  های برتری جانبی مغز و غیره بازی حرکتی، -های حسی  بازی های فیتنس کودک، بازی والد،

 .گرفتند فرا عملی و کاربردی کاملاالمللی به صورت   داخلی و بین
 

 

 

 ششمین دوره طراحی بازیهای حرکتی و استعدادپروری کودکان برگزار شد
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 پژوهش در اخلاق کمیته اخلاق کد فاقد دانشجویی های رساله و ها نامه پایان ،تحقیقاتی های طرحپروپوزال 

 .داشت نخواهند اجرایی قابلیت جاری سال از ،بدنی و علوم ورزشی تربیت پژوهشگاه

عضو هیأت علمی "طبق اظهارات دکتر حسین زارعیان 

با توجه  "در پژوهشدبیر کمیته اخلاق پژوهشگاه و 

 گذشته سال در علوم ورزشی پژوهشگاهبه اینکه 

 را خود پژوهش در اخلاق کمیته اعتبارنامه توانست

 دریافت ، درمان و آموزش پزشکیبهداشت وزارت از

 در نظر گرفتن هدف با کمیته این امسال ،کند

 رعایت ها، آزمودنی رضایت قبیل از اخلاقی ملاحظات

 خطرات از ها آزمودنی حفظ ها، آزمودنی آزادی و حقوق

 با شده بینی پیش های پروتکل تطابق تحقیق، احتمالی

 رازداری، رعایت ها، آزمودنی ظرفیت و ها توانمندی

 اطلاعات، از صحیح استفاده همکاران، حقوق مراعات

 و موضوع انتخاب در اسلامی و انسانی های ارزش حفظ

 و محققان پژوهشگران، تمام به تحقیق انجام روند

 فیزیولوژی، های رشته به ویژه) دانشجویان

 در تنها کند می اعلام (شناسی آسیب و بیومکانیک

 خواهد اجرایی قابلیت آنها پژوهشی های طرح صورتی

 اخلاق کد پژوهش در اخلاق کمیته از که داشت

 ادامه امکان ،، در غیر این صورتباشند کرده دریافت

 .داشت نخواهند را خود پژوهشی کار

اخلاق به  کد دریافت برای توانند می مندان علاقه

 /http://ris.ssrc.ac.ir سامانه پژوهشیار به نشانی

 مراجعه نمایند و یا جهت کسب اطلاعات بیشتر با

آقای "( 032 داخلی) 48322808220 شماره تلفن

 تماس بگیرند. "نژاد گرجی

اخلاق کد فاقد تحقیقاتی هایعدم اعتبار طرح  

http://ris.ssrc.ac.ir/
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که در  تهران کتابالمللی بین نمایشگاهسی و دومین دوره  در بدنی و علوم ورزشیتربیت انتشارات پژوهشگاه
داران علم و دوستگسترده قبال با است حضوري فعال داشت که ،اردیبشهت ماه برگزار شد 14ی ال 4تاریخ 

 .زش همراه شدور

 80بیش از  با ارائه نمایشگاه کتاب علوم ورزشی در بخش ناشران دانشگاهی پژوهشگاه انتشاراتغرفه 
 کشور از جمله یجامعه علمی ورزش پذیراي عنوان کتاب جدید، 10حدود و  در قالب تألیف و ترجمه کتاب عنوان

 مندان به این حوزه بود.مراکز آموزش عالی، اساتید دانشگاه، دانشجویان، ورزشکاران، مربیان و سایر علاقه

 در حوزه تخصصی هايکتابانتشار  رويبر  اختصاصی صورت بهعلوم ورزشی  انتشارات پژوهشگاه واحد
 چاپ با نیز عمومی سطح در و دارد تمرکز کشور دانشگاهی مراکز درسی منابع علوم ورزشی و و بدنیتربیت

 .دارد جامعه سلامت وضعیت در ورزش جایگاه شناساندن در سعی آموزشی علمی پوسترهاي و بروشور

 صورت مستقل اختصاصی به غرفه برپایی با 1391 سال از ورزشی علوم و بدنیتربیت پژوهشگاه انتشارات
ترین کتب حوزه کنون با ارائه کاربرديتا از آن زمان و هنمود شرکت کتاب المللیبین و ملی هاينمایشگاه در

 جامعه علمی ورزش کشور بوده است.هرساله پذیراي  علوم ورزشی

هاي انتشارات پژوهشگاه علوم ورزشی، به آدرس این مطالعه لیست کامل کتاب برايتوانند مندان میعلاقه
مراجعه نمایند و جهت خرید کتاب نیز با شماره  /1556087252http://ssrc.ac.ir/file/download/newsلینک 
 تماس بگیرند. "آقاي زمانی" )214داخلی ( 02188747884تلفن 

تهران المللی کتابعلوم ورزشی در نمایشگاه بینبدنی و تربیتپژوهشگاه حضور   

http://ssrc.ac.ir/file/download/news/1556087252
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ورزش سه وابسته به مؤسسه  تیو وبسا یو علوم ورزش یبدن تیپژوهشگاه ترب ندگانینما انیم ینشست یط

 .دو طرف منعقد شد نیب ینامه همکار تفاهم کی ،محتواپردازان فراکاو

 نژاد فیشر یجلسه که با حضور دکتر عل نیا در

 "یمعاون فناور" زاده عتیو دکتر محمد شر "سرپرست"

، "رعاملیمد"محمدصادق شاملو دکتر آقای پژوهشگاه و 

مؤسسه محتواپردازان  "ییاجرا ریمد" کیتاج ریامآقای 

ورزش  تیوبسا ریسردب"پژمان راهبر آقای فراکاو و 

 یکارنامه هم در محل پژوهشگاه برگزار شد، تفاهم "سه

 .دیدو مجموعه به امضا رس نیا مدیران یانم

فناور، نوآوران و  یواحدها ها، میها، ت آپ استارت تیو هدا تیحما ،ییکمک به شناسا نهیدر زم نیهمچن

 یها میها و ت آپ استارت یبرا گذار هیتلاش در جهت جلب سرما ،یورزش یها یدر حوزه علوم و فناور نیمخترع

مشترک،  یها نار و کنفرانسیسم ش،یهما یمحصولات و برگزار یساز یفناور منتخب با هدف توسعه و تجار

 یو علم یصنعت ورزش کشور و ارتباط آنها با جامعه دانشگاه یافزار و نرم یافزار سخت یازهاین ییشناسا

 .ظر شدن  بحث و تبادل ،ازهایکشور با هدف پاسخ به ن

خدمات  و امکانات موجود ،یپژوهشگاه علوم ورزش یها شگاهیمختلف آزما یها بخش زین دارید نیادامه ا در

 .شدند یارائه در آنها معرف قابل  یو تخصص یعموم

 

 

 سهورزش  تیاسو  یپژوهشگاه علوم ورزش انیم ینامه همکارانعقاد تفاهم
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 سایتوب مشترك همکاري با ورزشی علوم و بدنیتربیت پژوهشگاه ورزشی هايفناوري نوآوري ملی مرکز
 .کند می حمایت ورزش صنعت هايآپاستارت توسعه از) محتواپردازان فراکاو(وابسته به مؤسسه  3 ورزش

 کارهاي و کسب( هاآپاستارت گذارانبنیان از حمایت و کارآفرینی فرهنگ توسعه منظور بهبر این اساس، 
 ،)افزاريسخت و افزارينرم( کشور در ورزشی هايفناوري اکوسیستم توسعه ورزش، صنعت در) نوپا

 نیازهاي رفع به کمک براي تلاش و ایران ورزش صنعت آپیاستارت نخبگان از حمایت و جذب شناسایی،
 .مشترك خواهد شد حمایت یورزش هايآپاستارت از ،کشور ورزش صنعت

 صنعت افزاريسخت و افزارينرم هايحوزه در که فناور ايهسته و بنیاندانش هايشرکت ها،آپاستارت
  کار و کسب مدل و مشخص هدف بازار متخصص، فنی تیم کاري، و کسب هايایده و باشندمی فعال ورزش

(business plan) شوند مندبهره خدمات و هاحمایت این از توانندمی دارند، پذیريتوجیه و واقعی. 

 امکانات و خدمات مالی، تسهیلات کار، و کسب تخصصی هايآموزش رایگان، اشتراکی کار فضاي ارائه
 استفاده کار، و کسب صاحبان توسط گريمربی و تخصصی مشاوره تبلیغات، و بازاریابی به کمک  آزمایشگاهی،

 .هستند هاحمایت و خدمات این ازجمله سازيتیم و همکار شبکه امکانات از

 ورزشی، هايفناوري و مهندسی به توانمی ورزشی هايآپاستارت از حمایت براي پذیرش محورهاي از
 یزاتتجه و پوشاك ،)کنسول و موبایل بستر بر( ورزشی هايبازي ورزشی، هاياپلیکیشن و افزارهانرم

 تجهیزات ورزشی، تمرینی کمک و تمرینی تجهیزات و ابزارها مختلف، هايرشته ورزشکاران اختصاصی
 ورزشی، حرکتی هايمهارت رشد و ارزیابی تجهیزات ورزش، مهندسی و ورزشی علوم حوزه آزمایشگاهی

 .کرد اشاره ورزشی بخشیتوان تجهیزات ورزشی و سازهايشبیه

 این از منديبهره برايتوانند می مندانعلاقه
از طریق آدرس لینک  را مربوطه فرم، خدمات

81http://ssrc.ac.ir/fa/news/ پست  به و تکمیل
 ارسال sport.tech@yahoo.com الکترونیک

 با بیشتر اطلاعات کسبهمچنین جهت  نمایند.
 و 02188904187 هايتلفن شماره

 )456 و 451 و 442 داخلی( 02188893298
 .بگیرند تماس

 هاي ورزشیآپو سایت ورزش سه از استارت بدنیتربیت پژوهشگاهحمایت 

http://ssrc.ac.ir/fa/news/81
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 و زشتت  تمرینتت   چنتتنظنره   ختت یه  پرت بتت  دستتاه  

و زشتتت    تتت    علتتته بتتتنی  و  تربیتتت  پژوهشتتته   د 

 چنتتنی  تجمیتت  و ترکیتت  بتت  دستتاه   ایتت  اخاتتراش شتتن 

 و (All in One) دستتاه   یتت  د  تمرینتت  دستتاه  

 ضتتم  بتتگ    تمرینتت  هتت   دستتاه   زوائتتن برختت  حتت  

بتت   و زشتت   ظخالتت  تمرینتت   اظکتت   یمتتهد  فتتراه 

  دا د حم  ق بلی  و یی ز کم  یس ا  حج 

 و زش اظکتت   یمتتهد  تستتلی  هتتن  بتت ایتت  دستتاه   

 ختت   هتت   گتترو  ویتتژ   بتت  ظخالتت  افتتراد بتترا  کتترد 

 د  یصتتت  و استتتاه د  اظکتتت   واستتت   شتتتن  طراحتتت 

 ظراکتتتگ فیگیتتتهتراپ   د ظتتت ی  ظراکتتتگ ادا ا   ظنتتتگ  

 و زشتت   عمتتهظ  هتت   ظکتت   حرکتت    اصتت   د ظتت ی 

 .دا د  ا بنیستتت ز  و جستتتم ی  آظتتت دگ  هتتت   ب شتتته  

 حرکتتت   شتتتمه  افتتتگای  اخاتتتراش  ایتتت  دیهتتتر هتتتن 

 کتترد  و زش بتترا  افتتراد بیشتتار ترغیتت  و تمرینتت 

 ظرتهتتت  و دا د قتتترا  آیلتتت  دستتتار  د  کتتت  ظحلتتت  د 

  اس  ب زا  د  ظهجهد ه   دساه   یق یص یمهد 

 گتترو  و ظتتنیر علمتت   أهیتت عضتته"  وحتت ی  هتت د  دکاتتر

 ع تت   ستتینو آقتت    "پژوهشتته   و زشتت  فیگیهلتته  

 فیگیهلتته   ا شتتن ک  شن ستت  دایشتتجه " ت تت   علتته 

 ی ظتتت   پ یتتت   پتتترو   ق لتتت  د  "پژوهشتتته   و زشتتت 

  ایتتن  شتتن  و زشتت   دستتاه   ایتت  اخاتتراش  بتت  ظهفتت 

 آ  صتتنیا  هتت   یمهیتت  زود   بتت  ظخارعتت    گهاتت  ط تت 

 عرضتت  بتت زا  بتت  و تهلیتتن  گتت ا ا  ستترظ ی  حم یتت  بتت 

 .شن خهاهن

ورزشی تمرینات خانگی پرتابل دستگاه ثبت اختراع  



 1931خرداد و تیر ـ ، دوماهنامه فروردین و اردیبهشت 2و  1، شماره 1بدنی و علوم ورزشی                                                  دوره  خبرنامه الکترونیکی پژوهشگاه تربیت

 

81 

 

وزارت علوم،  یمرکز زهیمم تأیامنا و ه یها تأیمرکز ه استیو ر ریمقام وز قائم" یدکتر عبدالرضا باقر

 یها تیبا فعال شتریب ییمنظور آشنا  به "امنا أتیمعاون مرکز ه" ییرضا دیسعآقای و  "یو فناور قاتیتحق

و مشاور  یامور ادار ریمد" یعبدالله آقاجانآقای  ،"سرپرست" دنژا فیشر یبا دکتر عل علوم ورزشیپژوهشگاه 

 لاتیو تحص یمعاون پژوهش" یکاش یدکتر عل ،"یاجتماع یمعاون فرهنگ" یمحمد بایدکتر فر ،"سیرئ ییاجرا

 .و گفتگو کردند دارید ،پژوهشگاه "یمعاون فناور" زاده عتیو دکتر محمد شر "یلیتکم

نژاد ضمن  فیشرعلی دکتر  دارید نیا یر ابتداد

مختلف پژوهشگاه، گزارش  یها بخش یمعرف

 یها سال یصورت گرفته ط یها تیاز فعال یکامل

 8931شده در سال   و اهم اقدامات انجام ریاخ

 یها برنامه انیدر ادامه به ب شانی. ارا ارائه داد

 یها طرح نهیزم پژوهشگاه در یسال جار

 ،یالملل نیب یها تیفعال ،یرو فناو یپژوهش

مرکز  یها حضور پژوهشگران جوان در قالب کمک محقق در پژوهشگاه، برنامه یلازم برا یبسترها یساز فراهم

 نیدوازدهم یها، برگزار آپ از استارت تیکار در قالب حما و  کسب یفضا جادیورزش و ا یفناور ینوآور یمل

ها و  با دانشکده یو همکار یفرهنگ یها تی، توسعه فعالیو علوم ورزش یبدن تیترب یالملل نیب شیهما

 .سراسر کشور پرداخت یو علوم ورزش یبدن تیترب یها گروه

 یارزشمند شنهاداتیپ ز،ین یدکتر عبدالرضا باقر

حوزه  یها شیدر خصوص تخصص محور کردن هما

و  ییافزا دانش یها دوره یبرگزار ،یعلوم ورزش

ها  در دانشگاه یکارشناسان علوم ورزش یبازآموز

سایر  و یاماکن ورزش شگاه،یآزما یها در حوزه

محور و مشارکت با ازین یها رح، انجام طموارد مهم

در  ، درمان و آموزش پزشکیوزارت بهداشت

 یها تیسلامت، استفاده از ظرف شیپا یها طرح

و ارائه  غیره، سراسر کشور و یها در دانشگاه یورزش یها آپ از توسعه استارت تیحما ک،ینشر الکترون

به حجم  توجهپژوهشگاه با  یکالبد یپژوهشگاه را در خصوص توسعه فضا سهیرئ تأیه یاعضا یها دغدغه

 .کردند یآن بررس یها تیو مأمور ها تیفعال

 یبدنتیاز پژوهشگاه ترب یو فناور قاتیعلوم، تحق ریمقام وزقائم دیبازد
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هدف بررسی راهکارهای  های فلسفه ورزش در جمهوری اسلامی ایران با ه نشستلنشست از سلس دومین

 در روز چهارشنبههای اجتماعی ورزش  های فلسفه ورزش در تبیین مسئولیت مندی از مؤلفه عملیاتی جهت بهره

 برگزار شد.بدنی و علوم ورزشی  در محل پژوهشگاه تربیتماه  خرداد 8

به انجام رسیده  علوم ورزشیطرحی که به همین منظور در پژوهشگاه درباره طرح  انمجریدر این نشست 

های خود در  افتهبه ارائه آخرین ی نظران مدعو اندیشمندان و صاحب . همچنینبحث و تبادل نظر کردنداست، 

 .ندپرداخت این حوزه

 

 دومین نشست فلسفه ورزش برگزار شد
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از  تیصندوق حماو  یو علوم ورزش یبدن تیترب پژوهشگاهمیان نامه مشترک   به انعقاد تفاهم توجهبا 

 یفناورانه و آموزش  ،یپژوهش یها ییتوانا یبا هدف ارتقاهمچنین پژوهشگران و فناوران کشور و 

پژوهشگاه کشور،  یحوزه علوم ورزشدر پژوهش  یها ها و توسعه زیرساخت گان دانشگاهآموخت دانش

 .دینما یم اهای پسادکتر دوره یاقدام به برگزار بدنی تربیت

 چیوقت در ه  مختلف که مشغول به کار تمام یها در رشته یتخصص یادوره دکتر لانیالتحص فارغ یتمام

آنها گذشته باشد، جهت انجام پژوهش در حوزه علوم  یلیالتحص سال از زمان فارغ 3از  کمترو  یستندن یسازمان

 ،حوزه نیمرتبط با ا یها شیرشته و گرا دگاهیدر ورزش از د یابیو در گام نخست با موضوع استعداد یورزش

 .از امکانات موجود استفاده کنند توانند یم

 یها تیاز حما پژوهشگاه، های پژوهشی موجود در ها ضمن استفاده از پتانسیل دوره نیحضور در ا انیمتقاض

، پژوهشگر رشیدر سال پذ کی  هیپا اریدرصد حقوق استاد 58معادل با  نهیهز  کمک افتیدرمانند  دوره نیا

 .شدخواهند مند  بهره

 یبه نشان اهپژوهشگرسمی  پایگاهبه توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر درباره شیوه جذب  مندان می علاقه

www.ssrc.ac.ir  از طریق پژوهشگاه یلیتکم لاتیو تحص یتخصص یها آموزش تیریمدمراجعه نمایند و یا با 

 .بگیرند تماس (888 یداخل) 20855808550  شماره تلفن

 

 

 علوم ورزشیبدنی و تربیت پژوهشگاهدر  اهای پسادکترهدور یاجرا

www.ssrc.ac.ir
www.ssrc.ac.ir
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 های آرمان با )ره( راحلامام  مطهر حرم در حضور با ورزشی علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه کارکنانجمعی از 

 .کردند میثاق تجدید العالی(  ظله رهبری )مد معظم مقام و اسلامی انقلاب کبیر گذار بنیان

 علوم پژوهشگاه کارکنان ایران، اسلامی جمهوری گذار بنیان رحلت سالگرد امین سی رسیدن فرا به مناسبت

 حضرت مطهر حرم در حضور با کشور و مراکز آموزش عالی افراد از جامعه دانشگاهی سایر با همراه ورزشی

 فاتحه قرائت با حاضران مراسم این در. کردند میثاق تجدید انقلاب کبیر معمار های آرمان با( ره) خمینی امام

 العالی(  ظله )مد رهبری معظم مقام با خود بیعت تجدید بر و احترام ادای( ره) راحل امام حضرت رفیع مقام به

 .کردند تأکید

 

 

 

خمینی )ره( امام هایآرمان با ورزشی علوم پژوهشگاه کارکنان میثاق تجدید  
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 دانشگاه یزبانیخرداد به م 03و  03 خیدر تار یمهندس یعلوم فن کردیبا رو یعلوم ورزش یمل شیهما نیاول

 نهیدر زم شیهما نیدر ا زیپژوهشگاه ن یورزش یها یفناور ینوآورملی  مرکز .اصفهان برگزار شد یصنعت

عنوان  ( به اری دهیفناورانه )ا یها دهیا یپنل معرف تیریو مد یکارگاه تخصص یبرگزار، یدیکل یارائه سخنران

 .مشارکت داشت یهمکار علم

عنوان سخنران  به  "پژوهشگاه یمعاون فناور" زاده عتیدکتر محمد شراین همایش، مراسم افتتاحیه در 

 یکارها و کسب  جادیبرای ا نهیزم نیفراوان در ا یها لیصنعت ورزش و وجود پتانس یها تیبه جذاب یدیکل

پژوهشگاه  یجذاب افزود: مرکز نوآور یها دهیاز ا یبدن تیبر استقبال پژوهشگاه ترب دینوپا اشاره کرد و با تأک

 یافزار نرم و یافزار سخت یها در حوزه یتخصص صورت به  انیبن آپی و دانش تیم استارت 31تاکنون از 

 .بود میآنها خواه یساز یشاهد تجار کینزد یا ندهیدر آ کهورزش حمایت کرده است 

با  یعلوم ورزش زاتیبا سنسورها و کاربرد آن در تجه ییآشنا یکارگاه آموزش ز،ین شیهما نیا هیحاش در

شرکت دانش سالار  رعاملیمد" یو توسط مهندس گوهر یو علوم ورزش یبدن تیمشارکت پژوهشگاه ترب

 یمعرفاین کارگاه نیز در زمینه  های سرفصل .برگزار شد "پژوهشگاه یمرکز نوآور یشورا یاز اعضا و انیرانیا

با  یجسمان یارتباط عوامل آمادگ، یستیوزیب یبا سنسورها ییو آشنا یمعرف، یکیزیف یبا سنسورها ییو آشنا

 بود. روسنجینمونه سنسور ن کی یساخت عمل و سنسورها

مواجه  دیمخترعان و اسات ان،ی( که با استقبال گسترده دانشجواری دهیفناورانه )ا یها دهیا یپنل معرف نیهمچن

قرار  یپژوهشگاه مورد بررس یمرکز نوآور یابیارز میبود که توسط ت شیهما نیا یها برنامه گریشد، از د

 .اهدا شد یارزشمند زیجوا ها دهیا نیبه برتر انیگرفت و در پا

یمهندس یفن کردیبا رو یعلوم ورزش شیهمااولین برگزاری  بدنی درپژوهشگاه تربیت همکاری  
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 در نوزدهمین نمایشگاه دستاوردهایکه و علوم ورزشی  بدنی یتمحصول فناورانه پژوهشگاه ترب شش

موفق به دریافت  ،ندبود شده ارائه (7231سال گذشته )دی  هفته پژوهش، فناوری و فن بازار

 یرانارا در سامانه ارزیابی فناوران  2رتبه بالاتر از  ند وشد (TRL) یسطح آمادگی فناور نامه یگواه

 .ندسافا( به خود اختصاص داد)

 اسامی محصولات

 ساخت کفی هوشمند جهت تحلیل حرکت 

 مشخصات سینماتیکی و ضربان قلب یریگ سیستم اندازه 

 پنجه کربنی ورزشیL  شکل جهت دویدن معلولین 

 سنجش حس دهلیزی دستگاه 

 نشستن دستگاه هشداردهنده 

 کفپوش ورزشی پلی یورتان 

 محصولات فناورانه پژوهشگاه، گواهی سطح آمادگی فناوری دریافت کردند
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پریسا نمازي،  با همکاري"، علوم ورزشی پژوهشگاه علمی تهیأ عضو"دکتر حامد عباسی  پژوهشی مقاله
 2 ثیرأت ضریب با Physical Therapy in Sport المللیبین معتبر نشریهدر  مصطفی زارعی و فریبرز هوانلو

 به شرح زیر است: کامل مقاله عنوان .شد چاپ برخطبه صورت  و پذیرفته
The association between the isokinetic muscle strength and lower extremity injuries in young 
male football players 

 اظهار مقاله این موضوع تشریح در عباسی دکتر
 فوتبال، در حضور مثبت اثرات کنار در: داشت

 از ناشی ورزشی هايآسیب بروز احتمال متأسفانه
 همواره پژوهشگران رو این از ،ستا بالا نیز آن
 هاآسیب کاهش و پیشگیري هايراه پی در

 هرگونه به اعتباربخشی راستا، این در. هستند
 پیشگیري و بینیپیش منظور به غربالگري آزمون

 ریسک شناسایی يگرو در فوتبال هايآسیب از
 تا است نگرآینده هايپژوهش طریق از فاکتورها

 وقوع خطر آنها، دستکاري با بعدي گام در بتوان
 .داد کاهش را هاآسیب

 قدرت بین ارتباط بررسی هدف با مطالعه این
 بین در تحتانی اندام هايآسیب و ایزوکینتیک

 فصل یک طول در ایران سال 21 زیر بازیکنان
 بین که داد نشان پژوهش هايیافته. شد انجام

 هايآسیب با تحتانی اندام مخالف و موافق هايگروه ایزوکینتیک قدرت نسبت و ایزوکینتیک قدرت حداکثر
 پیشگیري هايبرنامه و غربالگري هايآزمون طراحی در شودمی توصیهبنابراین . دارد وجود ارتباط تحتانی اندام

 .گیرد قرار توجه مورد تحتانی اندام ایزوکینتیک قدرت فوتبال، هايآسیب از

 .دارد قرار نشریات (Q2) دوم چارك در و است 83 از 38 ورزشی علوم حوزه در این نشریه رتبه ،است ذکر شایان

 مراجعه نمایند. زیر لینک به آدرستوانند جهت کسب اطلاعات بیشتر مندان میعلاقه
X1930197X1466853https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S 

المللیدر نشریه معتبر بین علمی پژوهشگاه هیأت عضو پژوهشی مقاله چاپ  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1466853X1930197X
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روز  ،ورزش در( مغز الکتریکی فعالیت) EEG و( فعالیت الکتریکی عضلات) EMG سیستم با کار و آشنایی تخصصی کارگاه

 .شد برگزارو علوم ورزشی بدنی  تربیت پژوهشگاه محل در تیرماه 25 چهارشنبه

در مورد فعالیت  "سرپرست پژوهشگاه"نژاد  دکتر علی شریفدر این کارگاه 

ای بر سیستم عصبی  مقدمه زمینهرا در  کاملی توضیحات (EMG) الکتریکی عضلات

 ثبت فعالیت عضله به ، کاربردهای این سیستم وEMG های عضلانی، منشأ سیگنال

باره موضوع درآقای کوهستانی  نیز در بخش دوم کارگاه .دادارائه صورت عملی  

ورزش برگزار که برای اولین بار این کارگاه در حوزه ( EEG) مغز الکتریکی فعالیت

در مورد ساختار مغز، عملکرد سیستم عصبی مرکزی و همچنین  مطالبی را شد، می

و سپس شرح داد ه درمانی و ورزشی های مغزی در حوز کاربرد سیگنال

 .های مغزی آشنا شدند صورت عملی با نحوه ثبت سیگنال  کنندگان به شرکت

 زمینه در تجربی روشی (Electromyography) الکترومایوگرافیاست، شایان ذکر 

 روی ورزش حوزه در EMG تمرکز، است عضلانی الکتریکی های‌سیگنال تحلیل و ثبت

 و بندی زمان بررسی) است مختلف حرکتی تکالیف در عضلانی عصبی فعالیت مطالعه

 (Electroencephalography) الکتروانسفالوگرافی(. عضلات الکتریکی فعالیت سطح

 سیگنال اخذ شامل تکنیک این است، مغز الکتریکی فعالیت ثبت الکترومغزنگاری، یا

 سیگنال چاپ ،(نویز حذف و تقویت معمولاً) سیگنال بهبود سطحی، الکترودهای توسط

 در مغزی فعالیت برداری نقشه برای EEG از ورزشی مطالعات در. شود می آن آنالیز و

 ورزشی، تمرینات به نسبت کورتیکال های سازگاری بررسی حرکت، اجرای حین

 عملکرد بررسی) بخشی توان تحقیقات و( انگیزش توجه و اضطراب، هیجان،) رفتاری و شناختی پارامترهای گیری اندازه

 .شود‌می استفاده( درمان مراحل طی در پیشرفت ارزیابی و دیده آسیب نواحی در مغز

 

 

 

 

 

 

 

 در ورزش EEG و EMG سیستم با کار و آشنایی کارگاهبرگزاری 
 



 1931خرداد و تیر ـ ، دوماهنامه فروردین و اردیبهشت 2و  1، شماره 1بدنی و علوم ورزشی                                                  دوره  خبرنامه الکترونیکی پژوهشگاه تربیت

 

62 

 

پژوهشگاه  تعاونی شرکت همت به زایمان از پس و بارداری دوران برای ورزشی تمریناتطراحی  اهکارگ

 تیر ماه 41 تاریخ درجوانان  و ورزش وزارت راهبردی های پژوهش مطالعات مرکز و بدنی و علوم ورزشی تربیت

 .شد برگزار و علوم ورزشی بدنی تربیت پژوهشگاه محلدر 

در  "عضو هیأت علمی پژوهشگاهمدرس دوره و "زاده  دکتر معصومه هلالی دوره آموزشی یک روزه این در

دوران  در تمرین علمهمچنین و  ورزش فیزیولوژی، بدن تغییرات تحرکی، بی عواقب و ورزش فواید زمینه

 مربوطه را شرح دادند.توضیحات  بالینی مشکلات به مبتلا باردار مادران برای ورزشی نسخه تجویز و بارداری

 سوم، تا اول ماهه سه مناسب ورزشی تمرینات بارداری، دوران در زا سیبآ ورزشی های فعالیت درباره سپس

 از پس دوران در ورزش زایمان، از پس دوران ویژه عملکردی تمرینات بارداری، دوران در خانه در تمرین

 .های لازم ارائه شد آموزش ،زایمان از پس و بارداری دوران ورزشی تغذیه شیردهی، و زایمان

 بود زایمان از پس و بارداری دوران در ورزش موضوع با مستند و روز به اطلاعات حاوی که آموزشی دوره این

 .گرفت قرار بانوان ورزش حوزه دانشجویان و مربیان، پژوهشگران توجه مورد کاربردی دوره یک عنوان به

برگزار شد زایمان از پس و بارداری دوران برای ورزشی تمریناتطراحی  کارگاه   
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مهندس ماه با حضور  تیر 51شنبه در تاریخ ارگاه تخصصی آشنایی با فرایندهای ارزیابی ثبت اختراعات ک

کارشناسان اداره  ،"معاون فناوری پژوهشگاه"زاده  دکتر محمد شریعت ،"اداره ثبت اختراعات رئیس"الیاسی 

های سراسر  پژوهشگاه و دانشگاهای هیأت علمی ، اعضی از داوران ارزیابی ثبت اختراعجمع ،اتثبت اختراع

 .شد برگزار بدنی و علوم ورزشی تربیت در محل پژوهشگاه رکشو

در زمینه در این کارگاه آموزشی یک روزه 

و آشنایی با سامانه مالکیت  IT هایی همچون سرفصل

، CPC و ITC بندی فکری و فرایندهای ثبت پتنت، طبقه

های مطرح شده همراه با مثال،  نحوه بررسی اظهارنامه

ها در  جستجوی عملی و بررسی ماهوی اظهارنامه

های جدید  فرمهای مختلف، نحوه ارزیابی و تکمیل  بانک

 ، توضیحات مربوطه شرح داده شد.داوری

و نوآوری برای  های کاربردی حدود شمول ایده به تشریح مباحثی پیرامون ، مدرس این دورهاسیمهندس الی

 دلیل ری از طرف جامعه به اشخاص بهپرداخت و گفت: حقوق مالکیت فک اع و مالکیت فکری و معنویثبت اختر

شود و به  های استفاده شده در تجارت داده می اسامی و نشان ،ها خلق آثار ادبی و معنوی، اختراعات، طرح

 .استفاده غیرمجاز از حق خود در طول دوره محدودی منع نماید دهد که دیگران را از این اختیار را می ،دارنده

وی در رابطه با فرآیند ثبت اختراع اظهار کرد: اختراع 

سوی عملکرد یا تغییر   و گامی به ی ابتکاری نواباید دار

مثبت باشد، همچنین باید کاربرد صنعتی، قابلیت 

با الیاسی  .سازی و ورود به بازار را داشته باشد تجاری

ا هی صنعتی، به بیان مزایای ثبت آنها تأکید بر ثبت طرح

 1های صنعتی  پرداخت و اشاره کرد: مدت اعتبار طرح

ماه فرصت  6اضافه  سال از تاریخ تسلیم اظهارنامه به

 .گردد سال حمایت می 51باشد و حداکثر تا  ماه قابل تمدید می 7تمدید است که 

مرجع ذیصلاح داوری در  عنوان  به 5۹۳7ی و علوم ورزشی از سال بدن پژوهشگاه تربیت شایان ذکر است،

 .شده است  ورزشی انتخاب حوزه علوم

 اختراعات ثبت ارزیابی فرایندهای با کارگاه آشناییبرگزاری 
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 کارکنان سلامت ارتقای راستای در ها خانم در وزن کاهش و ایمن ورزشی تمرینات طراحی آموزشی کارگاه

 بدنی تربیت پژوهشگاه علمی  تهیأ عضو" زاده هلالیمعصومه  دکتربا تدریس  تحقیقات و فناوری ،وزارت علوم

 شد. برگزار خانهوزارتاین  علمی جهاد شهدای سالن در "ورزشی علوم و

 برای ورزشی تمرینات طراحی از زاده هلالیمعصومه  دکتر

 این در: گفت و کرد صحبت زنان فیزیولوژی های دوره

 انرژی بمب دوره توان می را دختران بلوغ دوره مراحل

 به حرکیت کم ،ها خانم زندگی بعدی مراحل در اما ،برشمرد

 .است شده معرفی میر و  مرگ عامل چهارمین عنوان 

  به کافی آرامش و خواب استرس، نبود سالم، تغذیه

 بلکه شود مفید عمر  یک گذران باعث تواند نمی تنهایی

 نسل دهنده پرورش ها خانم که  آنجایی از و کند می ایفا فرآیند این در را مهمی نقش بانوان تحرکی کم به توجه

 .است جامعه آن زنان سلامت یگرو در جامعه کل سلامت پس هستند کشوری هر آینده

 از آن عوارض ،باشد همراه تحرکی کم با بارداری دوران اگر: گفت نیز بارداری دوران تحرکی کم درخصوص وی

 تحرک کم مادران جنین و ماند می باقی ها خانم با عمر آخر تا بارداری دوران دیابت یا و پرفشاری کمردرد، جمله

 .شود می دیده هم جنین در که است تحرکی کم های ژن دارایخود 

 

 

 

 

 

 برگزار شد هاخانم در وزن کاهش و ایمن ورزشی تمرینات طراحی کارگاه
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 از حمایت هدف و با "(حضرت امام )ره فرمان اجرایی ستاد به وابسته ،برکت بنیادبخش فناوری " همت به

 جمهوری، ریاست فناوری و علمی معاونت ارشد مسئولانمشترکی میان  نشستورزشی،  های فناوری توسعه

 و ورزشی های فدراسیون برکت، بنیاد فناوری بخش المپیک، ملی کمیته نانو، فناوری توسعه ویژه ستاد

 شد. برگزار ورزشی های فناوری توسعه از حمایت هدف با ،ورزشی علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه

 نوآوری ملی مرکز های فعالیت از گزارشی "ورزشی علوم پژوهشگاه فناوری معاون" زاده شریعتمحمد  دکتر

 معرفی به ارائه کرد و همچنین ورزشی های آپ استارت از حمایتبرای  گذشته سال 9 در ورزشی های فناوری

 .پرداخت ورزشی های فناوری توسعه جهت در پژوهشگاه های ظرفیت

 های فدراسیون سایؤر ادامه در

 فناورانه نیازهای معرفی بهنیز  ورزشی

 منظور به گردید مقرر و پرداختند خود

 کارشناسی جلسات تر، دقیق تشخیص

 .گردد تعیین فدراسیون هر برای مجزا

 هم ورزشی های آپ استارت معرفی

 نشست این های برنامه از یدیگر بخش

ملی  مرکز از آپ استارت 9 که بود

 و بامربی سامانه) پژوهشگاه نوآوری

 طرح (ارتفاع در تمرین پرتابل ساز شبیه

 و ارتباطات ورا معرفی کردند  خود

 بین زمینه این در خوبی تعاملات

 های فدراسیون و آپ استارت صاحبان

 .گردید برقرار ورزشی

 از بازدیدی ،این جلسه نیز پایان در

 و نانویی محصولات دائمی نمایشگاه

ملی  مرکز های آپ استارت دستاوردهای

 .شد انجام پژوهشگاه نوآوری

 یورزش یهاینشست مشترک توسعه فناوربرگزاری 
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 المللی ورزش و تجهیزات ورزشی نهجدهمین دوره نمایشگاه بیبدنی و علوم ورزشی در  پژوهشگاه تربیت

 المللی تهران برگزار شد. های بین نمایشگاهتیر ماه در محل دائمی  18الی  81 تاریخ در حضور یافت که

های  فناوری نوآوریملی  مرکز همکاری با که داخل ساخت ورزشی های فناوری آخرین زاین نمایشگاه ا در

 ،"مربی با" سامانه ارتفاع، در تمرین ساز شبیه سیستم، رونمایی شد. است انجام حال در پژوهشگاهورزشی 

 جدید های نوآوری جمله از فیت، کراس تمرینی تجهیزات های سازه و بورد پدل قایق تعاملی، هوشمند پوش کف

 معرض نمایش بازدیدکنندگان قرار گرفت. در که است پژوهشگاه

 پایش آزمون انجام و آزمایشگاهی خدماتنمایشگاه تجهیزات ورزشی، ارائه  در پژوهشگاه اقدامات دیگر از

 فرآیندهای زمینه در مشاوره و پژوهشگاه علمی تهیأ اعضای تخصصی مشاوره مرکز خدمات معرفی سلامت،

 .بود ورزشی اختراعات ثبت

 آموزش کودکان، بازی زمینه در خود های یافته آخرین ارائه به و ورزش کودکان،  بازی علمی کانون همچنین

بدنی اختصاص  تربیت انتشارات پژوهشگاههای  بخشی از غرفه نیز به کتاب .پرداخت  والدین مشاوره و مربیان

 .به فروش رسیدند درصدی 13 با تخفیف ویژه آثارتمامی  یافته بود که

 قهرمانان ملی بدنی، ورزشکاران، مربیان، دانشجویان و اساتید رشته تربیت روز برگزاری نمایشگاه، 4در طول 

داران  و سایر دوست های جمعی  ، رسانهها و وزارت ورزش و جوانان  رخی مسئولان فدراسیون، بالمللی و بین

 .ای داشتند العاده استقبال فوقو  کردند بازدید، علم و ورزش از غرفه پژوهشگاه علوم ورزشی

 

  

بدنی در نمایشگاه تجهیزات ورزشیپژوهشگاه تربیت استقبال پرشور از غرفه بدنی در نمایشگاه تجهیزات ورزشی العاده از غرفه پژوهشگاه تربیتاستقبال فوق  
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 دوره هجدهمین با همزمان آپ استارت 011با حضور بیش از  ورزشی های آپ استارت نمایشگاه نخستین

 های نمایشگاه دائمی محل در ماه تیر 10 الی 01 تاریخ در ورزشی تجهیزات و ورزش المللی بین نمایشگاه

 شرکتجهت  نیز بدنی تربیت پژوهشگاه ورزشی های فناوری نوآوریملی  مرکز .شد برگزار تهران المللی بین

این  غرفه اجاره  هزینه و فراهمآنها  حضور برای را تسهیلاتی ،نمایشگاه این در   آپ منتخب استارت هشت

 .کرد پرداختبه صورت کامل  را ها آپ استارت

‌های‌مورد‌حمایت‌آپ‌استارت

  مجری طرح: مرتضی قربانی| های فیت 

  مجری طرح: امید روشنفکر| توپیتا 

  مجری طرح: محمدرضا کلاهدوز| اوسیناپ 

  پور مجری طرح: فرزانه یوسفی| نوروچلنج 

  مجری طرح: علی سرخوشی| بازیه 

  مجری طرح: سید عارف سلیمانیان| لایف اند می 

  طرح: سیروس پالدیری مج| پالدی سیستم 

  پور مجری طرح: حسن حسن| فناوران امواج کاسپین 

 

 

  

ورزشی‌تجهیزات‌نمایشگاه‌در‌هاآپاستارت‌حامی‌بدنیتربیت‌پژوهشگاه  
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 سلامت و ورزش حوزه در استارتاپی اکوسیستم فعالان ،ورزشی های آپ استارت نمایشگاهدر نخستین دوره 

 تشویق و ها ایده از حمایت ها، چالش و مسائل حل به کمک سازی، شبکه افزایی، هم هدف با کهداشتند  حضور

 .شد برگزار نوآوری و فناوری توسعه و ورود جهت مستعد جوانان

نمایشگاه‌محورهای  

 ورزش در اشیا اینترنت 

 شهروندی ورزش 

 ورزشی اماکن اشتراک 

 ورزشی ملزومات و تجهیزات 

 ورزشی گردشگری 

 دور راه از ورزشی خدمات 

 ورزش در نانوفناوری 

 ورزشکاران هوشمند های گجت 

 ورزش در مصنوعی هوش 

 معلولین ورزش در نوین های فناوری 

 ها ورزش سازی شبیه 

 ورزش در روباتیک 

 افزوده واقعیت و مجازی های بازی 

 مجازی های فروشگاه و بازارگاه 

 آموزش و مشاوره اجتماعی، های شبکه 

 مجازی

سرپرست مرکز "عباس نظریان ، های ورزشی آپ استارت  نمایشگاه در مراسم اختتامیهشایان ذکر است، 

راستای حمایت از در  اظهار داشت: "گذاری در ورزش وزارت ورزش و جوانان های اقتصادی و سرمایه مشارکت

ایجاد خواهد شد. همچنین های ورزشی در وزارت ورزش و جوانان  مرکز تجمع استارتاپ ،های ورزشی استارتاپ

: پژوهشگاه علوم ورزشی خانه گفت "بدنی معاون فناوری پژوهشگاه تربیت"زاده  شریعتدکتر محمد 

 های ورزشی تمامی آپ از استارت ه در ورزش است و ماهای نو و فناوران های ورزشی و ایده استارتاپ

دبیر نخستین نمایشگاه "نیا  ، یعقوب سالکینیز خواهیم کرد. در پایان مراسمرا های لازم  حمایت

از همکاری  ،ه گزارش از روند برگزاری نمایشگاه و رویدادهای انجام شدهئضمن ارا "های ورزشی پآ تارتاس

 .تقدیر و تشکر نمود ههای مربوط ها و ارگان سازمان
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 مؤسسات از کننده شرکت کودکان شامل نفر 3۷۷ از بیش حضور با کودکان المپیک مینی های بازی فستیوال

 برگزار شد. کودکان ورزش و بازی علمی توسط کانونتیر ماه  12آنها در تاریخ  والدین همراه به کودک

 ورزشی های فناوری نوآوریملی  مرکز به وابسته) کودکان ورزش و بازی علمی کانون این رویداد توسط

 ورزش و حرکتی های بازی المللی بین انجمن حمایت با و (علوم وزارت ورزشی علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه

 همگانی، های ورزش فدراسیون بدنی فعالیت توسعه سازمان کودکان، بازی حق از حمایت انجمن کودکان،

 .شد برگزار ماه تیر 12 در تاریخ همگانی های ورزش فدراسیون کودکان ورزش و ها بازی انجمن

 و حرکتی های بازی به بیشتر توجه اهمیت به مربیان و والدین آگاهی افزایش رویداد این برگزاری از هدف

 و ورزشی های رشته برخی با ابتدایی آشنایی تخصصی، های ورزش به کودکان هنگام زود ورود برای هشدار

 ناموفق یا موفق اجراهای با کنندگان شرکت تمام باخت، و برد از نظر  صرف رویداد این در. بود المپیک نمادهای

 با همراه را هیجان و شادی اینکه ضمن کودکان ،فستیوال این در. گرفتند قرار حاضران تشویق مورد

 تعاملات و دیگران با ارتباط رفتارهای تا آموختند کردند، تجربه گروهی های فعالیت در خود های بازی هم

 .بگیرند یاد نیز را اجتماعی

. شد تقدیر ورزشی های بازی در شرکت برای کودکان تمام ، ازیادبود لوح و مدال اهدای با اختتامیه مراسم در

 ورزش و بازی علمی کانون نظر زیر حامی های سازمان حمایت و مشخص های پروتکل با رویداد اینکه  است قرار

 .شود برگزار کشور سطح در کودکان

 

 

 

 برگزار شد کودکان المپیکمینی هایبازی فستیوال
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 "و علوم ورزشی یبدن تیپژوهشگاه ترب یعلم تأیعضو همعاون فرهنگی و اجتماعی و "فریبا محمدی دکتر 

که  شرکت کرد (IPC) کیپارالمپ یالملل نیب تهیکم یپزشک تهیکم انهیجلسه سال در رانیا ندهیعنوان نما  به

( تیر ماه 92تا  91) 9112 جولای 11تا  11در تاریخ  "IPCمقر اصلی کمیته "به میزبانی شهر بن آلمان 

 برگزار شد.

 در این خصوص المپیک ایرانپارنماینده کمیته ملی 

هشت عضو از کشورهای کانادا،  IPC کمیته پزشکی گفت:

آمریکا، روسیه، آفریقای جنوبی، سوئد، یونان، انگلستان 

و ایران دارد و در جلساتی که برگزار شد پیرامون 

مسائلی نظیر مرور برنامه استراتژیک جدید کمیته 

 IPC المللی پارالمپیک، رویدادهای تحت پوشش بین

بقات، پارالمپیک توکیو و شرایط پزشکی مساپیش از 

 IPCهای ورزشی، ها و آسیب بیماری ،TUEدوپینگ،  آنتی

Medical Code سلامت روانی ورزشکاران، کلینیک دهکده در پارالمپیک توکیو و تقسیم وظایف اعضای ،

 .نظر شد  بحث و تبادلغیره یته پزشکی و های مختلف تحت پوشش کم کمیته، آموزش و پژوهش در حوزه

های ورزشی در  آموزش پیشگیری از آسیباین نشست یک سخنرانی با موضوع  در دکتر فریبا محمدی

با رئیس کمیته پزشکی و  ای دیدارهای جداگانهنیز در حاشیه این جلسات  ارائه داد و ورزشکاران پارالمپیکی

و رئیس کمیته ورزشی و علوم  IPC ، مدیر آنتی دوپینگ9191عضو کمیته پزشکی مسابقات پارالمپیک توکیو 

 .داشت IPC ورزشی

 

 

 

 IPC یپزشک تهیجلسه کماه در عضو هیأت علمی پژوهشگسخنرانی 



 1931خرداد و تیر ـ ، دوماهنامه فروردین و اردیبهشت 2و  1، شماره 1بدنی و علوم ورزشی                                                  دوره  خبرنامه الکترونیکی پژوهشگاه تربیت

 

93 

 

 تمرینات طراحی مقدماتی اصول با آشنایی هدف با اصلاحی اتتمرین تجویز و طراحی تخصصی دوره دومین

ورزشی در  علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه توسط تیر ماه ۷۲ و ۷۲ قامتی در تاریخ های ناهنجاری برای اصلاحی

 .شد برگزار شهر تهران

 های ناهنجاری تشخیص و قامت ارزیابی همچون مهمی موضوعاتدر دوره طراحی و تجویز تمرینات اصلاحی 

 برای اصلاحی تمرینات طراحی و حرکتی رفتارهای اصلاح اصول اصلاحی، تمرینات طراحی اصول قامتی،

تدریس این  .آموزش داده شدشرح و عملی  و تئوری صورت به  تحتانی اندام و فوقانی اندام های ناهنجاری

دکتر مصطفی زارعی، دکتر مهدی قیطاسی، ، "عضو هیأت علمی پژوهشگاه"دوره نیز بر عهده دکتر حامد عباسی 

 دکتر سید محمد حسینی و محمدرضا سیدی بود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 اصلاحی تمرینات تجویز و طراحی تخصصی دورهبرگزاری 
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‌همکار‌تفاهم ‌ترب‌میانمشترک‌‌ینامه ‌ورزش‌یبدن‌تیپژوهشگاه ‌علوم ‌شرکت‌شتا‌یو ‌تر‌بو آپ‌با‌‌گیدهنده

‌منعقد‌شد.تیر‌ماه‌‌92در‌تاریخ‌‌هر‌دو‌طرف‌قرارداد،‌ندگانینما‌حضور

توسعه‌‌نهیمشترک‌در‌زم‌یها‌یهمکار‌جادیا‌یدر‌راستا

‌سلامت‌‌یورزش‌یها‌یفناور‌ینیکارآفر‌ستمیاکوس و

‌تیو‌حما‌انیبن‌اقتصاد‌دانش‌یها‌استیکشور،‌توسعه‌س

‌ا ‌طرح‌ها‌دهیاز ‌با‌یها‌و ‌و ‌فناورانه ‌و هدف‌‌نوآورانه

‌همکار‌ییافزا‌هم ‌‌یها‌یو ‌مشترک، نامه‌‌تفاهمیک

‌‌یهمکار ‌مجموعهتوسط ‌دو ‌هر ‌عل‌،مدیران ‌یدکتر

‌‌فیشر ‌پژوهشگا"نژاد ‌تربیتسرپرست ‌علوم‌‌ه ‌و بدنی

‌س‌"ورزشی شرکت‌‌رعاملیمد"‌یعلو‌درضایحم‌دیو

‌ینیمشترک‌در‌حوزه‌کارآفر‌یها‌یگذار‌هیسرما‌.دیبه‌امضا‌رس‌"آپ‌گیردهنده‌ت‌بشتاگذاری‌شناسا‌و‌‌سرمایه

‌برگزار‌یورزش از‌جمله‌مفاد‌‌،دو‌سازمان‌نیمشترک‌و‌تعاملات‌مشترک‌ب‌ینیکارآفر‌یدادهایرو‌یو‌سلامت،

 .روند‌نامه‌به‌شمار‌می‌اصلی‌این‌تفاهم

‌ ‌است‌این ‌ذکر ‌شرکت‌نشستشایان ‌غرفه ‌تریگ‌شتاب‌در ‌‌دهنده ‌در ‌آپ ‌دوره ‌پنجمین اه‌نمایشگبیست‌و

‌کامپیوتر‌و‌تجارت‌الکترونیک(‌الکامپالمللی‌‌بین المللی‌تهران‌‌های‌بین‌در‌محل‌دائمی‌نمایشگاه‌)الکترونیک،

 برگزار‌شد.

‌

‌

 

‌

 

 

 آپگیتر تو شرک یبدنتیپژوهشگاه ترب ری میانهمکا نامهانعقاد تفاهم



 

های‌نشر‌تازه  

 تجدید‌چاپ
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فصل است. بخش اول  9بخش و  2اب دارای کت این

بر رهبری و کارآفرینی تمرکز دارد که در قالب فصل 

گری و کارآفرینی  ای اول و دوم در زمینه مبانی حرفه

های  شود. در بخش دوم، آینده مراقبت بحث می

های  شود و درباره نظام مراقبت شرح داده می سلامت

سلامت در آمریکا و مراقبت سلامت به عنوان یک 

فصل که  4شود. پس از این  کسب و کار صحبت می

کند، نویسنده  مقدمات و مبانی لازم را فراهم می

اندازی یک کسب و کار  بخش سوم را با عنوان راه

به طور  ونماید  میمعرفی  ،در حوزه سلامت کوچک

وچک، ک های کسب و کار های مفصل به بررسی ویژگی

اندازی یک مرکز تندرستی  راهبردهای عملی برای راه

اندازی این مرکز  ها و طرح کلی راه و همچنین برنامه

نیز نویسنده روی ذهنیت  چهارمپردازد. در بخش  می

کند تا آنها را متقاعد  مخاطبین تمرکز نموده و تلاش می

 فکر کنندنماید که برای کارآفرین بودن باید متفاوت 

متمرکز شوند و  هایشان و بر قدرت باورها و توانایی

جرأت کارآفرینی داشته باشند و در این زمینه 

 دهد. های مربوطه را توضیح می ها و شیوه حل راه

 

 اطلاعات کتاب

 تامی بونتألیف :  

 و وحید فرجی حسین قربانیدممحدکتر زاده،  : دکتر معصومه هلالیترجمه 

 ویراستار علمی: دکتر رضا قراخانلو 

  8991نوبت چاپ: اول ـ 

 ( 481قطع: وزیری )صفحه 

 :تومان 24444 قیمت 

 :عنوان اصلی The Business Of Exercise Physiology – Thinking Like an Entrepreneur  

 "کارآفرینی و مدیریت کسب و کار در فیزیولوژی ورزشی"انتشار کتاب 
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، آزمون و لاو فصلفصل است که در  6این کتاب داراي 
هاي هدف را معرفی معیتبندي جطبقهمشخصات، تعاریف و 

گیران بسیار مهم است، این اطلاعات براي تمامی آزمون کند،می
ر به محوملاك هايزیرا انتخاب موارد آزمون و استاندارد

فصل دوم  توانی وابسته است.هاي کمبندي و زیرطبقهطبقه
دهد و به طور ویژه، چهارچوب مفهومی آزمون را نشان می

فعالیت بدنی، سلامتی و آمادگی جسمانی مرتبط با سلامتی و 
 BPFTهمچنین روابط متقابل این موارد با اهداف مورد نظر 

فصل  شود.(آزمون آمادگی جسمانی براکپورت) بررسی می
فقط . 1دهد: ه میرا ارائ BPFTگزینه براي استفاده از  3سوم، 

منطبق کردن . BPFT 2هاي ها و استاندارداز آزموناستفاده 
BPFT ترکیب . 3توانی براي جوانان داراي کمBPFT  با

براي جوانان سالم طراحی شده است و یا سایر  هایی کهآزمون
هاي انتخاب فصل چهارم، راهنمایی هاي ویژه معلولان.آزمون

هاي ها و حیطهارمحور، استانداردآزمون مرتبط با سلامتی معی
مون و هاي کلی براي اجراي آزتوصیه فصل پنجم شامل دهد.ئه میاجسمانی را ارآمادگی براي ارزیابی آمادگی 

ه است. در این فصل ارائه شد BPFT آزمون 27 موارد هاي آزمون است، تمامیبخشهاي ویژه اجراي دستورالعمل
 شود.آمادگی جسمانی جوانان با کم توانی و کم توانی شدید شرح داده میهاي در فصل ششم نیز آزمون

 اطلاعات کتاب

 یس زاویر شورتجوزف وینیک، فرانتألیف:  •
 زاده جنیديپورآنی، دکتر محمد شریعتترجمه: دکتر علی کاشی، ملیحه عباس •
 1398نوبت چاپ: اول ـ  •
 صفحه) 256قطع: وزیري ( •
 تومان 45000قیمت:  •
 عنوان اصلی: •

Brockport physical fitness test manual: a health-related assessment for youngsters with 
disabilities, second edition, 2014  

منتشر شد "براکپورت جسمانیراهنماي آزمون آمادگی "کتاب   
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فصل اول  3فصل است که در  14این کتاب شامل 
. در به اصول کلی پیشگیري از آسیب پرداخته است

فصل اول دلایل ضرورت پیشگیري از آسیب و 
مدت و عوارض بلندمدت آسیب بر اثرات کوتاه

سلامتی و عملکرد ورزشکاران ارائه شده است. فصل 
موجود در زمینه دوم به نحوه استفاده از اطلاعات 

عوامل خطرساز و مکانیسم آسیب براي شناسایی 
شناسایی  الگوها پرداخته و کاربرد این الگوها را در

که در معرض خطر آسیب هستند،  ورزشکارانی
داند. در فصل سوم راهکارهاي توسعه و ضروري می

در درون تیم هاي پیشگیري از آسیب اجراي برنامه
اساس ه اینکه کتاب حاضر برشود و با توجه بمیارائه 

هاي بدن و نوع آسیب نوع ورزش، قسمت
بندي شده است، امکان توصیف برنامه تقسیم

هاي ورزشی مختلف با جزئیات پیشگیري براي رشته
هاي پیشگیري از تخصصی میسر خواهد بود. روش

 کمر،ران، کشاله ران، شت از جمله نواحی مچ پا، زانو، عضلات پ مختلف بدن هايهاي ناحیهآسیب ترینشایع
هاي مختلف ورزشی در فصل چهارهم تا دوازدهم ارائه شده در رشته هاي گردننج، سر و مهرهشانه، آر

هاي پیشگیري از آسیب در هاي ناشی از پرکاري و ارائه برنامهآسیب نیز هاي پایانی کتاباست. در فصل
 .گیردس بزرگ مورد بررسی قرار میمقیا

 اطلاعات کتاب

 نرولد باهر، لارس انگبرتستألیف:  •
 دکتر هیمن محمديالزمانی، دکتر نادر رهنما و : دکتر منصور صاحبترجمه •
 )1391 -(اول  1398نوبت چاپ: دوم ـ  •
 صفحه) 368قطع: وزیري ( •
 تومان 65000قیمت:  •
  sports injury prevention, c2009 عنوان اصلی: •

 "هاي ورزشیراهنماي جامع و کاربردي پیشگیري از آسیب"تجدید چاپ کتاب 



 

 

 جدیدترین

علمی نشریات  
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 بدنی و علوم ورزشی با عنوان پژوهشگاه تربیت زبان انگلیسی نشریهنخستین  له درفرایند دریافت مقا

"Journal of Exercise and Health Science" و  اساتید دانشگاه پژوهشگران، ،متخصصان شده است. آغاز

 .نمایند نشریه این برای مقاله ارسال به اقدام ،مرتبط های حیطه توانند در دانشجویان سراسر کشور می

به پایگاه رسمی نشریه به نشانی  کسب اطلاعات بیشتر توانند جهت مندان می علاقههمچنین 

http://jehs.ssrc.ac.ir/ خانم محمدحسن، " 688داخلی  48822868226 شماره تلفن بایا و نمایند  مراجعه

 .بگیرندتماس  "دبیر اجرایی نشریه

 

Journal of Exercise and Health Science 

(JEHS) is a peer-reviewed scholarly 

journal that provides original research 

and systematic reviews in sport and 

medicine sciences. JEHS is the only 

journal in sport medicine studies 

published in English by Sport Sciences 

Research Institute (SSRI). 

Fields of particular interest to the 

journal include (but not limited to): 

 Sport medicine 

 Exercise rehabilitation 

 Exercise in special groups 

 Sport and exercise physiology 

 Biomechanics 

 Sport and exercise biochemistry 

and nutrition 

 Coaching 

 Public health promotion 

آغاز شد ه علوم ورزشیدریافت مقاله در نشریه انگلیسی پژوهشگافرآیند   

http://jehs.ssrc.ac.ir/
http://jehs.ssrc.ac.ir/
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، 11دوره ) یبدنی و علوم ورزش ربیتپژوهشگاه ت جدیدترین شماره نشریه علمی پژوهشی رفتار حرکتی

 منتشر شد.به صورت آنلاین  (1531بهار ،  53شماره

 مقالات فهرست
 حرکتی پنهان هبر ثبات در حافظ  تحکیم مبتنی .1

 اسکلروزیس تیپلمال به مبتلا بیماران رفتن  راه کینماتیکی پارامترهای بر دیداری موزون تحریک ثیرتأ .2

 شناختی های سبک به توجه با تحرک  کم دانشجویان در ایروبیک یادگیری میزان بررسی .5

 پسر دانشجویان در بسکتبال بازی عملکرد بر آموزشی رویکرد سه تأثیر .7

 بسکتبال آزاد پرتاب یادگیری و آشکار دانش بر بازخورد فراوانی و توجه کانون نوع تأثیر .3

 ای مشاهده تمرین در تمرینی محیط و جویی غیررقابت و جویی رقابت شخصیتی ویژگی شدگی جفت تأثیر .6

 دارت پرتاب یادگیری بر

 اسکلروزیس مولتیپل به مبتلا بیماران در پویا رفتن  راه شاخص آزمون فارسی نسخه اعتباریابی .4

 (موردی چهار نسخه)

 سال 6 تا 3 کودکان بنیادی حرکتی های مهارت بر فرزندپروری های سبک تأثیر .1

به پایگاه رسمی نشریه رفتار حرکتی به نشانی  متن کامل مقالاتتوانند جهت مطالعه  مندان می علاقه

http://mbj.ssrc.ac.ir/ .مراجعه نمایند 

 

 

نشریه علمی پژوهشی رفتار حرکتی نامهفصلجدیدترین انتشار   

http://mbj.ssrc.ac.ir/
http://mbj.ssrc.ac.ir/
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، 11دوره ) بدنی و علوم ورزشی فیزیولوژی ورزشی پژوهشگاه تربیتجدیدترین شماره نشریه علمی پژوهشی 

 منتشر شد.به صورت آنلاین ( 1934، بهار 81ه شمار

 مقالات فهرست
 اندام نخاعی های موتونورون دهی پاسخ و نخاعیـ  قشری فعالیت بر بالایی اندام ساز وامانده فعالیت اثر .1

 پایینی

 ظرفیت بر شدید تناوبی و هوازی بی آستانه و Fatmax شدت با تداومی تمرین هفته 12 اثر بررسی .2

 دیابتی پیش بیماران سوزی چربی

 وزن  اضافه دارای و چاق افراد در تنه پایین و بالاتنه تناوبی فعالیت به همورئولوژیک متغیرهای پاسخ .9

های نر  در موش PGC-1a/FNDC5/Irisin ریپرچرب بر مس ییغذا میو رژ یاستقامت نیتمر ریتأث .8

C55BL/6 

 و مند  نظام مرور: 2 نوع دیابت به وابسته متغیرهای برخی بر استقامتی ورزشی های فعالیت تأثیر .5

 ایران در شده انجام  مطالعات فراتحلیل

 پپتید و تیروزین تیروزین پپتید دار، آسیل گرلین پلاسمایی سطوح بر هوازی تناوبی تمرین تأثیر .6

 سالم جوان مردان در 1-گلوکاگون شبه

 هموستاز دستگاه های پاسخ تواند می غواصی عمق آیا .5

 دهد؟ قرار تأثیر  تحت را خونی

 ژن بیان بر استقامتی تمرین بلندمدت و حاد تأثیر .4

CGRP نژاد نر های رت سرم و نخاعی مغزی مایع مغز، در 

 ویستار

 هوازی بی و هوازی عملکرد ارزیابی هویژ آزمون معرفی .3

 فوتسال

تأثیر شش هفته تمرین استقامتی بر   .11

و تغییرات   FSTL-1, NDNF, VEGFهای پروتئین

 های نر سالم قلبی رته عروق عضل

 

توانند جهت مطالعه متن کامل مقالات به پایگاه رسمی  مندان می علاقه

 مراجعه نمایند. r/http://spj.ssrc.ac.iبه نشانی فیزیولوژی ورزشی نشریه 

 منتشر شد "1398بهار "ه ویژ نشریه علمی پژوهشی فیزیولوژی ورزشی

http://spj.ssrc.ac.ir/
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 بدنی و علوم ورزشی ژوهشگاه تربیتشناسی ورزشی پ جدیدترین شماره نشریه علمی پژوهشی مطالعات روان

 منتشر شد.به صورت آنلاین ( 8948، بهار 72، شماره 8دوره (

 مقالات فهرست
 ثیر ابعاد تصویرسازی با سرعت آهسته و واقعی بر یادگیری مهارت پرتاب دارتأت .8

انتقالی و توجه های توجهی، تمرین بدنی و تمرینات ترکیبی بر توجه )توجه پایدار، توجه   ثیر بازیأت .7

 فعال/ نقص توجه انتخابی( و کارکردهای شناختی کودکان بیش

به شناسی ورزشی  مطالعات روانتوانند جهت مطالعه متن کامل مقالات به پایگاه رسمی نشریه  مندان می علاقه

 مراجعه نمایند. /http://spsyj.ssrc.ac.ir نشانی

 

 شناسی ورزشی علمی پژوهشی روان نامهفصلآخرین شماره  انتشار

http://spsyj.ssrc.ac.ir/
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بدنی و علوم ورزشی،  ژوهشگاه تربیتمطالعات مدیریت ورزشی پنشریه علمی پژوهشی  های جدیدترین شماره

 منتشر شد.به صورت آنلاین  (1531، خرداد و تیر 05و شماره  فروردین و اردیبهشت، 05شماره ، 11دوره )

 35شماره نشریه  مقالات فهرست
 یافته های ورزشی در ایران: رهیافت گشتاور تعمیم کالاگرایی صادرات گروه  هم .1

 بنیاد داده هتفریحی کشور با استفاده از نظری های سازی بازاریابی اجتماعی در ورزش طراحی مدل الزامات پیاده .2

 سازی ایران با رویکرد کیفی های بدن تحلیل عوامل مؤثر بر وضعیت باشگاه .5

 کارهای ورزشی و   ارزش پیشنهادی به مشتری درمدل کسب .5

 های استعدادیابی ورزش جودو در ایران بندی شاخص شناسایی و اولویت .0

 ورزشی های فروشگاه مشتریان برند به اعتماد و حسی بازاریابی .6

 سازمانی سیاسی رفتارهای ادراک نامه پرسش اعتباریابی .7

 های اجتماعی در نگرش هواداران فوتبال ایران نقش مسئولیت .1

 در دانشجویان مجدد حضور به تمایل و مندی رضایت با( کیواسک مدل برمبنای) خدمات کیفیت ارتباط .3

 ورزشی برنامه فوق های فعالیت

 (اهواز شهر ساکنان: موردی مطالعه) بدنی  فعالیت و زندگی محل ها، پارک ساختار تعاملی نقش سازی مدل  .15

 تعهد و شغلی دلبستگی شغلی، رضایت بر کوانتومی مدیریت گانه هفت های مهارت آموزشی مداخله تأثیر  .11

 بدنی تربیت معلمان سازمانی

 های فوتبال لیگ برتر ایران تأثیر شخصیت برند تیمی بر ترجیح و وفاداری به برند تیم  .12

 )در حال تکمیل( 35شماره نشریه  قالاتفهرست م
 (1570-1535) آن اجزای تحولات و ورزش داخلی ناخالص تولید برآورد .1

 ورزش در خدمات تأمین زنجیره مدیریت های شاخص بندی رتبه .2

 ورزشی پوشاک خرید های سبک بر کننده مصرف نوگرایی اثر .5

 بانوان تکواندوی های باشگاه بازار تقاضای در مؤثر عوامل شناسایی .5

 براساس کشور ورزشی های سازمان مدیران شایستگی الگوی تدوین .0

 بنیاد داده نظریه

 پوششی تحلیل و متوازن امتیازی کارت ترکیبی مدل سازی پیاده و تبیین .6

 ورزشی های تهیأ بندی رتبه و عملکرد ارزیابی در ها داده

توانند جهت مطالعه متن کامل مقالات به پایگاه رسمی نشریه  مندان می علاقه

 مراجعه نمایند. http://smrj.ssrc.ac.ir/به نشانی مطالعات مدیریت ورزشی 

 جدیدترین مقالات نشریه علمی پژوهشی مدیریت ورزشی انتشار یافت

http://smrj.ssrc.ac.ir/


 

 

 مطالب

 علمی ورزشی
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عضو هیئت علمی پژوهشگاه "زاده  طبق اظهارات دکتر معصومه هلالی

 در دوران بارداريالیت ورزشی منظم فع ،"بدنی و علوم ورزشی تربیت

 راشود و او  میی اندام مادر يحفظ حالت و وضع عضلات بدن و زيبا موجب

آماده  عارضهبدون طبیعی و  ی براي زايمانانی و رواناز نظر جسم

ران، تا پايان تحرکی در اين دو اين در حالی است که عواقب کم سازد. می

. عمدتاً زنان از اين واقعیت اطلاعی ندارندو  عمر همراه بانوان خواهد بود

به اين دوره را کمتر شكايت دارند و  بارداري،دوران  و ناراحتی کنند از دردکه ورزش می بانوانیمعمولاً 

عضلات ناحیه تقويت  ،پشت سر می گذارند. يكی از مهمترين اثرات ورزش بر زنان باردار يتر آسانصورت 

 کند. حملجنین را راحتی  هبمادر  شود، سبب می است کهشكم 

شود. اين امر به کند و موجب افزايش کالري مصرفی میورزش پس از زايمان به توازن منفی انرژي کمک می

کند. همچنین کاهش ذخاير چربی بدن که در دوره بارداري و حتی پیش از آن شكل گرفته بودند، کمک می

به ويژه در  ،پس از زايماناختیاري ادراري در دوره ل شايع بیموجب جلوگیري از مشك ،تقويت عضلات کف لگن

ري ناشی از دوره اختیا بی ،ه ضروري است که در اغلب مواردتوجه به اين نكت شود.هاي متعدد می بارداري

ی اثربخش در دوران هاي آتی زندگی زنان رخ خواهد داد و در اينجا نقش مؤثر فعالیت ورزش بارداري، در سال

 شود. تر می ي پررنگباردار

 روی جنینبر تأثیر ورزش مادر  .1

در زنان بارداري که  کند.میرا تقويت او را افزايش داده و سیستم قلب و عروق  جنین گردش خون ،ورزش

هاي و شاخص گیردثیر قرار میأافراد بزرگسال تحت تقلب مانند ه کنند، قلب جنینورزش می طور منظمبه

ثر ؤنخستین و بهترين اقدام م احتمالاً ،ورزش در دوران بارداري چنانچه کند؛پیدا میاش بهبود قلبی عروقی

هاي بسیار مفیدي روي، دوچرخه ثابت، تمرينات ايروبیک و شنا فعالیت. پیادهاست ب کودکبراي تقويت قل

 قلبی عروقی مادر و جنین هستند. براي تقويت دستگاه

ها و تمرينات ورزشی در دوره تحت تأثیر فعالیت هاهورمونآزاد شدن  ،ددههمچنین مطالعات نشان می

از طريق عبور هاي مترشحه در بدن مادر روي جنین نیز اثرگذارند؛ چنانچه هورمون طور مستقیم بربارداري، به

 رزشدر حین و و رسدمینیز هورمون آدرنالین به جنین  ،بنابراين در شروع ورزش .دنرسجفت به جنین میاز 

 .خواهند شد نشاط و شادابیکه موجب احساس  شود ها بر روي جنین آشكار میاثرات اندورفین نیز

 زایمان از پس و بارداری دوران در ورزشی تمرینات اهمیت و ضرورت



 1931خرداد و تیر ـ ، دوماهنامه فروردین و اردیبهشت 2و  1، شماره 1بدنی و علوم ورزشی                                                  دوره  خبرنامه الکترونیکی پژوهشگاه تربیت

 

25 

 

 روی فرایند زایمان طبیعیبر تأثیر ورزش  .2

تر ورزش در دوران بارداري با تأثیر مستقیم بر تقويت عضلات لگن موجب تسهیل فرايند زايمان و خروج آسان

 مادران ورزشكار عمدتاً درد، ناراحتی و شكايت کمتري طی فرايند زايمان دارند.شود. نوزاد از بدن مادر می

 موارد منع ورزش در دوران بارداری .3

 عروقی مزمن - بیماري قلبی 

  شديدبیماري ريوي 

 دهانه رحم نارسا 

 قلويی پرخطرندبارداري چ 

 بارداريريزي مداوم  خون 

 52ت سرراهی بعد از هفته جف 

 بارداري

  زودرسدردهاي زايمان 

 پارگی کیسه آب 

 يباردار ناشی از خون يفشارپر

است که  ، توجه به اين نكته حائز اهمیتموارد منع نسبی فعالیت ورزشی در دوران بارداريهمچنین در خصوص 

له پس از رفع مشكلات حادث فعالیت ورزشی موقتاً قطع گردد؛ اما بلافاص بايد ،دهندهتا قطع کامل علائم هشدار

 اين موارد عبارت هستند از:توان مجدداً فعالیت ورزشی را به شیوه تدريجی و اصولی آغاز کرد.  می ،شده

 خونی کم  

 به تشخیص پزشکحاد هاي قلبی يا ريوي  بیماري 

  ( .هاي سبک مانعی ندارد انجام ورزش ،پزشک)با کنترل شديد بیمار و طبق نظر بیماري ديابت 

 چاقی يا لاغري شديد

 لات اسكلتی نظیر پاي پرانتزي يا صلی )اگرچه در برخی اختلاو مف هاي مزمن عضلانیبیماري

 (.اسكولیوز، ورزش منعی ندارد

 پیشینه زايمان زودرس 

 پیشینه سقط مكرر 

 قلوبارداري چند    

  دهانه رحمپیشینه نارسايی 

  سیگار بیش از حدمصرف 

 سايرو  شديدید ئبیماري تیرو 

به تشخیص  مزمن هاي بیماري

 پزشک

طبق نسخه ورزشی يک متخصص فیزيولوژي ورزشی آگاه به ملاحظات دوران  ،توانندمادران اين گروه می البته

 به فعالیت بپردازند. ،بارداري
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  چکیده

خود را بر  یها تیها را بر آن داشته که فعال از سازمان یاریبقا، بس زهیرقابت و انگ شیافزا

 یگذار هیامر مستلزم سرما نیمتمرکز کنند که ا یمحور یها ی و توانمند یارائه خدمات اساس

عوامل مؤثر  لیرو پژوهش حاضر با هدف تحل نی. از اباشد یم ها ینوآور جادیو ا قاتیدر تحق

است. روش  دهیگرد نیتدو یو توسعه در پژوهشگاه علوم ورزش قیتحق یها یتوانمندبر 

سا، رؤ قیتحق نیا یها صورت گرفته است. نمونه یدانیبوده و به شکل م ختهیآم قیتحق

اطلاعات از  یگردآور ی. برابودند یو کارشناسان پژوهشگاه علوم ورزش یعلم  تأیه یمعاونان، اعضا

افزار  ها در نرم داده لی. تحلدیرس دیئآن به تا ییایو پا ییکه روا دیگرد تفادهمحقق ساخته اس یها پرسشنامه

 یها نمونه دینشان داد از د جیاستفاده شد. نتا زرلیافزار ل در نرم یدیئتا یعامل لیاس اس و تحل یاس پ

 تیهستند و اولو تیدرجه اهم یفوق دارا یرهایهمه متغ قیتحق

دانش در عوامل  تیری: مدباشد یاساس م نیدر هر بخش بر ا

 ییتوانا ،یدر عوامل انسان یو نوآور تیخلاق هیروح ،یراهبرد

 شیو افزا کیدر عوامل تکنولوژ یانتقال و انتشار تکنولوژ

و  یعامل مال 2. در یتیریدر عوامل مد یافراد فن زشیانگ

 یها وجود نداشت. بر مبنا مؤلفه نیب یاختلاف معنادار یساز یتجار

نهاد  نیواحد در ا نیا سیسأت تیبه دست آمده و لزوم اهم جینتا

تحقق اهداف کلان پژوهشگاه  یدر راستا است یهیبد ،یعلم

 .رسد یبه نظر م یواحد ضرور نیا سیسأت

 نویسندگان مقاله

  ی و علوم ورزشیبدن تیپژوهشگاه ترب اریاستاد"دکتر مصطفی افشاری" 

  دانشگاه اصفهان ی،ورزش تیریگروه مد اریاستاد"دکتر حمید میرصفیان" 

  یو علوم ورزش یبدن تیپژوهشگاه ترباستادیار "دکتر محسن اسمعیلی" 

  دانشگاه مازندران یدانشکده علوم ورزش ی،ورزش تیریگروه مد" مقدم ییوفا یعلدکتر" 

 با دکتر afshari.ua@gmail.com توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر از طریق آدرس ایمیل مندان می علاقه

 در ارتباط باشند. "و علوم ورزشی بدنی عضو هیأت علمی پژوهشگاه تربیت" مصطفی افشاری

 یدر پژوهشگاه علوم ورزش  (R&D)و توسعه قیتحق یهایو کاربست عوامل مؤثر بر توانمند لیتحل

 دکتر مصطفی افشاری   
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 چکیده

مند مطالعات حوزه ورزش زنان بود. روش تحقیق توصیفی، پژوهش، مرور نظام نیهدف از ا
 يجامعه آمار است.آوري اطلاعات، اسنادي از نظر جمع و تحلیل محتوا ،از نظر مسیر اجرا

حوزه در چاپ شده  هاي پژوهشی و مقالاتطرح ،هاها، رسالهنامهانیپا ،)N=1157( قیتحق
برگه  کیشامل  قیابزار مورد استفاده در تحق .بود 1394تا  1380سال ورزش زنان از 

 90اسکات  یفرمول پ لهیکدگذاران آن به وس نیتوافق ب بیشده بود که ضر يکدگذار
دو) و  ی(آزمون اسکات و خ یو استنباط یفیها از آمار توصداده لیو تحل هیتجز يدست آمد. براه درصد ب

نشان  قیتحق جنتای. شد استفاده P≤05/0 يداریدر سطح معن EXCELL 2007و  SPSS 18 فزارانرم ن،یهمچن
اند افتهیار تشان 1394تا  1390 يهاسال طی درحوزه ورزش زنان  بیشتر تحقیقات انجام شده درداد که 

به  1394تا  1380 يهاانجام شده در خصوص ورزش زنان در فاصله سال قاتیدرصد). کل تحق 6/68(
 اند.را مقالات به خود اختصاص دادهاز اسناد درصد)  7/85تعداد، ( نیسند بوده است که از ا 1157تعداد 

به خود اختصاص را درصد)  8/80( صددر نیشتریب همگانیورزش  ،ی مورد بررسیلفه ورزشمؤدر مورد 
 6/26( آزمایشینیمهدرصد)، از نظر اجرا  3/71( یفیآنها از نظر راهبرد توص قیروش تحق شتریب .اندداده

 4/22ساده ( یتصادف ي،ریگنمونه يهادرصد) بوده است. روش 1/91( يدرصد) و از نظر هدف کاربرد
درصد) و  7/41نامه (پرسش يابزارها ن،یاند. همچنمورد استفاده بوده يریگروش نمونه نیشتریدرصد) ب
 7/26کرونباخ ( يدرصد) و آلفا 3/8( يصور ییروا. اندداشتهاستفاده را  نیشتریدرصد) ب 8/37آزمون (

 نیدر ب کرتیل اسیمق ن،یا اند. علاوه براستفاده را داشته نیشتریب ییایو پا ییروا يهاروش نیدرصد) در ب
به نظر  تیدرصد). در نها 8/16استفاده را داشته است ( نیشتریب اسناددر  يریگابزار اندازه يهااسیمق
ها و لفهؤتوجه به م نهیدر زم حوزه ورزش زنان، تحقیقات انجام شده در یکه در مورد پوشش موضوعرسد یم

شود با توجه به یم شنهادیو ابزار تعادل وجود ندارد و پ یشناسروش نیمختلف و همچن یورزش يهارشته
 .رندیقرار گ سندگانیمورد استقبال و توجه نو در آنها، یقیتحق ازیها در کشور و نلفهؤم نیاز ا کیهر تیاهم

تحقیقات علمی درخصوص ورزش دست آمده از این پژوهش و به منظور کمک به ارتقاي سطح ه توجه به نتایج ب با

 :گرددیزیر ارائه م هايپیشنهاد زنان

و مقالات پژوهشی  قاتیتحقها، ها، رسالهنامهانیپا نیانتخاب عناو نهیرا در زم یراتییاز موارد تغ یبرخدر 
مورد  شتریاند، بکه مورد اقبال کمتر واقع شده قیتحق یشناساز روش ییهاکه بخش يابه گونه ؛شوداعمال 

افزون روز شیبه افزا تیاست. با عنا یفیک قاتیمورد مربوط به استفاده از تحق نی. اولرندیتوجه قرار بگ

 مند مطالعات حوزه ورزش زنانمرور نظام

ازنین راسخدکتر ن  
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 یفیک قاتیبه انجام تحق سندگانیپژوهشگران و نو شتریتوجه ب یسانبالاخص در حوزه علوم ان یفیک قاتیتحق
 ایابزار  افتنی يتوسعه براو  قیتحق مبناي هدف، تحقیق بر استفاده از روش ن،یرسد. همچنیبه نظر م يضرور

 یقاتیتحق نیچن رایز ؛رسدیبه نظر م يضرور یبدنتیدر رشته ترب زیخاص ن نهیزم کیمناسب در  لیوسا
 دارند. یبدنتیعلم در رشته ترب يسازيتجار يبرا يشتریتناسب ب

است که  نیاز موارد قابل ذکر ا گرید یکی
از ابزار استاندارد استفاده  شتریب دیبا محققان

 افتیابزار استاندارد  نهیزم نیکنند و اگر در ا
کامل  ییتوانند با استفاده از روایشود، مینم

از  يریگو سازه) و بهره ییمحتوا ،يصور یی(روا
 يدیئو تا یاکتشاف یعامل لیتحل

بسازند تا نه تنها  ياستاندارد يهانامهپرسش
برخوردار  ياز دقت بالاتر آنها قیتحق جینتا

را در  ياستاندارد نامهباشد، بلکه پرسش
قاسمی و ( دنمحققان قرار ده ریسا اریاخت

 .)1392همکاران، 

 یورزش يهاورزش و رشته يهالفهمؤاز  یبرخ
در  نیهستند، ا یفقر پژوهش يبه شدت دارا

قرار گرفته است. توجه  سندگانیو نو انیمورد توجه دانشجو شتریب و فوتسال است که رشته فوتبال یحال
رشته فوتبال و فوتسال  نکهیبه صرف ا دیدارد و نبا تیخود اهم گاهیدر جا یلفه ورزشؤکه هر م دیداشته باش

رزمی در  يهاآن برد. به طور مثال، در کشور ما رشته يرا به سو قاتیرشته در جهان است، تحق نیترراپرطرفد
هستند  کیاز جمله المپ یالمللنیب نیادیدر م يآورمدال نیشتریب يبرخوردارند و دارا ییبالا تیاز اهم زنان

 .دینما تیتقورا  يروند صعود نیتواند ایبه آنها م شتریکه توجه ب

ي گویاي این مطلب است که توجه پژوهشگران کشور در قلمروتحقیقات نتایج بررسی شاخص سهم موضوعی 
در برخی  تحقیقاترشته نبوده است. تعداد اندك  بدنی و علوم ورزشی معطوف به تمام موضوعات اینتربیت

نشگاهی در مقاطع گرایش دا تواند ناشی از محدودیت اینشناسی و بیومکانیک میآسیب ها مانندموضوع
هاي کلان ریزيها در داخل کشور و برنامهرسد که ایجاد و توسعه رشتهمی تحصیلات تکمیلی باشد. به نظر

اعزام  یروي انسانی متخصص وابسته است. همچنین محدودیتن توسعه آموزش عالی به شدت به وجود
نسبت به  حوزه مربوط، موجب شده است تاتحصیلات تکمیلی در  دانشجو به خارج از کشور و عدم توسعه مقطع
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 هاشیگرا ریه لازم را به ساکه توج شودیم شنهادیپ هبه مسئولان مربوط ن،یبنابرا ؛ها رشد نیابددیگر رشته
 .فراهم کنند يبه طور مساو هاشیگرا توسعه همه يرا برا طیداشته باشند و شرا زین

آموزش و پرورش  ماننداي کننده نهاد بسیار مؤثر و تعیینخلاء حضور خصوص وابستگی سازمانی نشریات،  در
تأثیرگذار ورزش  اتخاذ راهکارهاي مشارکتی و حمایتی این نهاد مهم و از این رو شود.وضوح احساس می به

هاي مشترك وهو کارگر هاهمچون تشکیل کمیته هاي پژوهشیمنظور حضور فعال در عرصهکشور به
 .رسدنظر می در این بخش ضروري به اي و غیرهرشتهسازمانی و بینشریات بینمجوز ن اخذ سازمانی،بین

با  n_rasekh663@yahoo.comتوانند جهت کسب اطلاعات بیشتر از طریق آدرس ایمیل مندان میعلاقه
 در ارتباط باشند. "و علوم ورزشی بدنیعضو هیأت علمی پژوهشگاه تربیت"دکتر نازنین راسخ 
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بيكاری های اقتصادی و اجتماعي امروز کشور، مسئله اشتغال و  ترين چالش يكي از مهم

 ورزش در زايي اشتغال راهكارهای" طرح پژوهشي است. با توجه به اهميت اين موضوع،

با حمايت مالي و معنوی اداره کل ورزش  "مقاومتي اقتصاد رويكرد با جنوبي خراسان استان

 فاز 2 در علوم ورزشيبدني و  تربيتو از طريق پژوهشگاه  و جوانان استان خراسان جنوبي

 جام شد.کيفي و کمي ان

 کار و  کسب فضای بهبود و ورزش در سازی خصوصي ورزش، به جامعه گرايش اصلي مقوله 3در اين پژوهش، 

های  ها و حوزه مورد شناسايي قرار گرفت. مهمترين پتانسيل ،زايي گذار در اشتغالو اثر عِلّي عوامل عنوان به

نوردی و  برگزاری تورهای کويرنوردی، کوهکيد بر ردشگری ورزشي )با تأزا در ورزش استان شامل گ اشتغال

اندازی مراکز  های صحرايي(، ارائه خدمات ورزشي )برای مثال راهگردی و برگزاری رويدادهای ورزش طبيعت

(، آموزش غيره اندازی کسب و کارهای مجازی و ها، ارائه خدمات بازاريابي، راه تندرستي ورزشي در شهرستان

های  های آموزشي و علمي، آموزش های مختلف، برگزاری کلاس تخصصي در ورزشهای  سيس آکادميتأ) ورزش

های ورزشي )برگزاری رويدادهای ورزشي و ميزباني رويدادها(  ( برگزاری رقابتای و غيره خصوصي و حرفه

 های ساخت تجهيزات و کالاهای ورزشي( است. اندازی کارگاه توليدات ورزشي )راه

 جهت اصلي رراهكا 59 در اين مطالعه،

 ارائه و شناسايي استان ورزش در زايي اشتغال

توان به آموزش و تلاش  جمله ميآن شد که از 

برای بهبود نگرش مردم نسبت به ورزش، 

تدوين نظام توسعه گردشگری ورزشي استان، 

کاهش بروکراسي اداری برای صدور مجوزهای 

کار ورزشي، گسترش برگزاری  و  کسب

تأکيد بر ميزباني رويدادهای ورزشي با 

دازی مراکز ان رويدادهای بزرگ، حمايت از راه

های  نوردی با همكاری سازمان گردشگری و اعطای وام و معافيتهای کوير استعداديابي ورزشي، تأسيس کمپ

 مالياتي به کارآفرينان ورزش استان اشاره نمود.

با دکتر  m.ghorbani@ssrc.ac.ir ايميلتوانند جهت کسب اطلاعات بيشتر از طريق آدرس  مندان مي علاقه

 در ارتباط باشند. "و علوم ورزشي بدني عضو هيأت علمي پژوهشگاه تربيت" محمدحسين قرباني

 یاقتصاد مقاومت کردیبا رو یزایی در ورزش استان خراسان جنوباشتغال یراهکارها

 دکتر محمدحسین قربانی
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 آشنایی

پژوهشگاهبا   
 

و آزمایشگاه مرکزی آشنایی با مرکز مشاوره  

2و  1در خبرنامه الکترونیکی شماره   
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 تخصصی مرکز نخستین ،و عموم افراد کشور یورزش علمی جامعه به بهتر هرچه خدمات ارائه منظور به
اکنون برداري رسید و همبه بهره گذشتهدر سال  ورزشی علومبدنی و تربیت پژوهشگاه ورزشی مشاوره
 است. کنندگان محترمتمامی مراجعه پذیراي

 خدمات ارائه شده

 مناسب تمرینی برنامه ارائه و افراد شناختیروان و جسمانی شرایط ارزیابی .1
 مطلوب وزن براي رسیدن به مناسب ايتغذیه و تمرینی برنامه ارائه .2
 دلخواه ورزش و جسمانی فعالیت با رابطه در تخصصی و علمی مشاوره ارائه .3
 ورزشی هايآسیب دنبال به مناسب ورزشی بازتوانی تمرینی برنامه ارائه .4
 مناسب تمرینی برنامه ارائه و بدن عضلانی - اسکلتی هايناهنجاري اصلاح و رفع شناسایی، .5
 مناسب کفی و تمرینی برنامه ارائه و پا کف با مرتبط هايناهنجاري شناسایی .6
 مختلف سنی هايگروه در پاسچر کنترل و برداريگام حرکت، با مرتبط بیومکانیکی هايمؤلفه ارزیابی .7
 بارداري از بعد و قبل تمرینی برنامه ارائه .8
 حرکتی - جسمانی معلولان براي مناسب تمرینی برنامه ارائه .9

 ايحرفه ورزشکاران براي تمرینی برنامه طراحی تمرینی و برنامه ارائه .10
 و بهبود جهت تمرینی برنامه ارائه و سالم کودکان بنیادي حرکتی هايمهارت و حرکتی رشد ارزیابی .11

 آنها وضعیت ارتقاي
 تمرینی برنامه ارائه و مختلف اختلالات داراي کودکان بنیادي حرکتی هايمهارت و حرکتی رشد ارزیابی .12

 آنها وضعیت ارتقاي و بهبود جهت
 ارتقاي و بهبود جهت تمرینی برنامه ارائه و سالمندان و بزرگسالان در حرکتی عملکرد و رشد ارزیابی .13

 آنها وضعیت
 موجود وضعیت ارتقاي و بهبود جهت شناختیروان برنامه ارائه و مختلف سنی هايگروه شناختیروان ارزیابی .14
 مهارتی مختلف سطوح با ورزشکاران در شناختیروان هايمهارت بهبود و ارزیابی .15
 مختلف ورزشی هايرشته براي افراد استعدادیابی و ارزیابی .16

و  02188733498مستقیم  تلفن شماره با بیشتر اطلاعات کسب جهت توانندمی مندانعلاقه
 آدرس ایمیل طریق از یا و بگیرند تماس )579 الی 577 داخلی( 02188747884

moshavere.ssrc@gmail.com نمایند مکاتبه. 

آغاز به کار کرد بدنیتربیت پژوهشگاه ورزشی مشاوره مرکز نخستین  
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با  و زیر نظر معاونت پژوهشی و تحصیلات تکمیلی پژوهشگاه بدنیه تربیتپژوهشگا هاي تخصصیآزمایشگاه
در حوزه علوم  تأمین نیازهاي آزمایشگاهی به منظورهاي علمی ایران (شاعا) عضویت قطعی در شبکه آزمایشگاه

هاي هاي دانشجویی، طرحو رساله نامهاجراي پایانجهت  ،فته و به روزپیشر تجهیزاتو با برخورداري از  ورزشی
پژوهشی و  ارائه خدمات آماده ،و غیره ها، شرکتادارات دولتی و خصوصیتحقیقاتی  پژوهشی، امور

 حوزه به مندانهاساتید دانشگاه، دانشجویان و سایر علاقاعضاي هیأت علمی، به پژوهشگران،  آزمایشگاهی
 است. علوم ورزشی

 علوم ورزشی هاي تخصصی پژوهشگاهآزمایشگاه

 آزمایشگاه فیزیولوژي ورزشی .1

 آزمایشگاه بیومکانیک ورزشی .2

 شناسی ورزشی و حرکات اصلاحیآسیبآزمایشگاه  .3

 یادگیري و رفتار حرکتیآزمایشگاه  .4

 اهداف تأسیس آزمایشگاه پژوهشگاه علوم ورزشی

 زمینه هاي مختلف علوم ورزشی دي درهاي کاربردي و بنیاانجام پروژه •
 اي در تحقیقات مشتركرشته پل بینایجاد  •
 هاي مرتبطت ورزشی و ارائه آموزشتدوین و راهبري استانداردهاي تجهیزا •
 سطح آگاهی و کیفیت عملکرد آنها منظور ارتقاي آموزش کارشناسان به تلاش براي •
بهینه پژوهشی و فناوري توسط کارشناسان  متمرکز شدن تجهیزات آزمایشگاهی جهت ارائه خدمات •

 متخصص
 هاي تحقیقاتیراي طرحترغیب و توانمندسازي محققین در جهت اج •
منظور کمک به برآورد نیازهاي پژوهشی آنها و تقویت  جلب همکاري و تداوم آن با بخش صنعت به •

 بنیه مالی پژوهشگاه
 آزمایشگاهیسازي براي مدیریت نگهداري و تعمیر تجهیزات زمینه •
 هاي تحقیقاتی و آموزشیهمکاري با سایر آزمایشگاه •
 هاها در جهت الویتدایت پژوهشهدفمند نمودن تحقیقات و ه •
 بهبود مداوم کمیت و کیفیت خدمات آزمایشگاهی •

 بدنی و علوم ورزشیپژوهشگاه تربیتمرکزي  آشنایی با آزمایشگاه
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 هاي ضروريجلوگیري از خرید تجهیزات مشابه و فراهم آوردن امکان خرید دستگاه •
 ربیان به استفاده از خدمات آزمایشگاههاي ورزشی ملی و متشویق سازمان •
 مندي مشتریانافزایش رضایت •
 زمینه علوم ورزشی آموزش نیروي انسانی محقق در •

 حرکتی –هاي مربوط به فاکتورهاي جسمانی سازي نرمبومی •
هاي علوم ورزشی با کمک در تربیت نیروي متخصص و نیز ارائه هاي دانشکدهحمایت از آزمایشگاه •

 روزرسانی و نگهداري تجهیزاتخرید تجهیزات، بهمشاوره در 

 خدمات آزمایشگاه

 فراهم کردن شرایط بازدید از آزمایشگاه •
 هاي آزمایشگاهیگاه هاي آموزشی آشنایی با دستگاهارائه کار •
 نامههاي پژوهشی و پایاناجراي طرح •
ها، ها، فدراسیونام خدمات پایش سلامت ویژه سازمانانج •

 ها و غیرهباشگاه

 طراحی و ساخت کفی طبی ،ارائه خدمات ارزیابی ساختار پا •

 ارائه خدمات به دانشجویان به صورت حضوري و غیرحضوري •

 آزمایشگاهتجهیزات نحوه استفاده از 

 پژوهشگاه و تحصیلات تکمیلی ارسال نامه درخواست خطاب به معاونت پژوهشی •
 هاي مورد بررسیتعداد نمونه به همراه نوع دستگاه و ،تکمیل فرم درخواست استفاده از آزمایشگاه •

 گردد.اعلام می توسط کارشناس مسئول آزمایشگاه برآورد وهزینه  ،از دریافت فرم پس •

 شروع خواهد شد. ،ورد شدههزینه برآ درصد 50آزمایشات پس از پرداخت اجراي  •
 .تسویه حساب نهایی انجام خواهد شد پس از ،نتایج دادن تحویل •

ا به عنوان استاد راهنما ت علمی و دانشجویان آنههزینه خدمات ارائه شده براي اعضاي هیأشایان ذکر است، 
ها در صورتی که تعداد نمونههمچنین  .محاسبه خواهد شد ،درصد تخفیف 30 همشاوردرصد و  50همراه با 

 وجود دارد.نیز ان تخفیف بیشتر امکو مدیریت آزمایشگاه  پژوهشگاه با هماهنگی معاونت پژوهشی ،زیاد باشد

خانم ") 570(داخلی  02188747884توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تماس می انمندعلاقه
 تماس بگیرند. "غلامیان

 هاي تخصصی پژوهشگاه علوم ورزشی آشنا خواهید شد.در ادامه با برخی از تجهیزات آزمایشگاه
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 Ergospirometry | تنفسی دستگاه تجزیه و تحلیل گازهاي

ساخت  (Ergospirometry) گازهاي تنفسی سیستم تجزیه و تحلیل
گیري بهره تنفسی، شدت باشد و قابلیت اندازهآلمان می  Zanکمپانی

ضربان قلب، میزان دي اکسید کربن و اکسیژن مصرفی و محاسبه سوخت 
چربی و کربوهیدارت بدن را دارد. دقت و اعتبار این دستگاه بسیار بالا 

کند. این بوده و به صورت اتوماتیک پارامترهاي قلبی تنفسی را تحلیل می
هاي الکتروکاردیوگراف، تست هاي مختلفی برايدستگاه قسمت

متر را دارد. همچنین قابلیت اتصال دوچرخه  اسپیرومتري و پالس اکسی
 ارگولاین و تردمیل به دستگاه وجود دارد.

 Hypoxicator system | ساز شرایط هایپوکسیدستگاه شبیه

ع و تمرین شرایط جوي ارتفاع به همراه چادر هایپوکسی کاتور با دستگاه میکرو پروسسور کنترل ارتفا دستگاه
 BioMedTechپیوتري ساخت استرالیا مدل کمپانی افزار کاممتر و نرم آنالایزر اکسیژن همراه با پالس اکسی

کابل با متر انگشت، همراه  سیکهاي مربوطه، داراي ست پالس است ماسک براي هر نفر، تیوب 3است. داراي 
ساز) اکسیژن جهت افزار قابل نصب روي برنامه ویندوز، داراي ژنراتور (گاز خالصاتصال به کامپیوتر و نرم

 درصد است. 90الی  15تنظیم اکسیژن از 
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 Niccomo – Non-Invasive Continuous Cardiac Output Monitor | دستگاه کاردیواسکرین

براي بررسی همودینامیک  کاردیوگرافی یک روش غیرتهاجمی امپدانس
باشد. فناوري اي میجریان خون در آئورت و وضعیت مایعات سینه

الکترود خارجی که در دو سمت  4امپدانس کاردیوگرافی با استفاده از 
الکترود دیگري که در زیر بغل و در سطح زائده  4گیرند و گردن قرار می

تغییرات حجم و جریان  ICGدر روش کند. عمل می ،ندگیرخنجري قرار می
خون در آئورت مشخص شده و براي محاسبه دیگر پارامترهاي 

ر هاي ارائه شده دشاخصگیرد. همودینامیکی مورد استفاده قرار می
 شوند:به سه دسته تقسیم میICG روش 

 شوند.که به طور مستقیم محاسبه می یهایشاخصدسته اول:  •
تزریقی خون، شاخص سرعت مرحله پیشاي، محتواي مایعات سینه

 خروج خون، ضربان قلب، شاخص شتاب خروج خون، زمان تزریق بطن چپ
هاي مشخص به هاي به دست آمده قبلی و از طریق فرمولهایی که با توجه به دادهدسته دوم: شاخص •

مقاومت  ،تولیزمان سیس سرخرگی، نسبتده قلبی، میانگین فشار اي، برونآیند. حجم ضربهدست می
 منظم عروقی، کار قلب چپ

اي، شاخص ضربه شوند.اسبه میمح (BSA)هایی که با توجه به رویه سطحی بدن دسته سوم: شاخص •
 شاخص قلبی، شاخص مقاومت منظم عروقی، شاخص کار قلب چپ

 Force Plate (AMTI) | صفحه نیروسنج

هاي برداري، جاگینگ و دیگر فعالیتدر طی گامتواند مینیروها را 
کند. شما گیري اندازه) FX, FY, FZ(جهت  3در  را انسانتعادلی 

مشاهده تغییرات در  هاي زیر را اجرا کنید:توانید آزمایشمی
گیري انتقال ایمپالس اندازه، (Elevator ride) نیروي نرمال در طی

العمل هنگامی که وي عکسگیري نیربا زمین در طی پرش، اندازه
هاي کاربردي که نیاز به فرد به دیوار تکیه داده است. براي برنامه

باشد. به طور خاص براي آل میفرکانس بالا دارد، ایده
 گیري دقیق نیروهاي واکنش زمینی طراحی شده است.اندازه

هایی مانند بیومکانیک، مهندسی، تحقیقات پزشکی، اصلاح و ترمیم مشکلات استخوانی، ارزیابی براي رشته
 استفاده شود.تواند میتوانبخشی، پروتز و به طور کلی مصارف صنعتی 
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 Motion Capture and Analysis System | دوربین تجزیه و تحلیل حرکات

که اهداف بالینی و پژوهشی مانند افزایش  پزشکی ورزشی استتجزیه و تحلیل حرکات ابزاري در حیطه 
/ ورزشی را فراهم  پديهاي ارتوو اثرات دستگاه دیدگی، بازگشت به فعالیتعملکرد، پیشگیري از آسیب

هاي پروتکل مرینی وتهاي درمانی، کند. این اطلاعات براي پزشکان، درمانگران، مربیان جهت طراحی برنامهمی
 باشد.اارزش میتوانبخشی ب

ها به تکنسین اجازه استفاده از این امکانات را در محیط سري رپتور این دوربین
افزارها بر روي سیستم افزارها یا نرمخارج و داخل بدون تغییر هریک از سخت

افزار منحصر به فرد جدید و اختصاصی دهد. این سیستم داراي یک نرممی
برابر قدرت پردازش نسل  20هاي رپتور صویر است. دوربینپردازش ت

هاي قبلی جهت محاسبات پردازش تصویر را دارا است. این دوربین با دوربین
دوربین مادون قرمز ثبت حرکت به صورت  6کند. کار می Cortexافزار نرم
سیستم ثبت فعالیت ،  Force Plateبعدي قابلیت کار با صفحه سنجش نیرو یاسه

 عضلانی الکترومیوگرافی را دارد. الکتریکی
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 Foot pressure | گیري توزیع فشار کف پادستگاه اندازه

هاي به دست آمده از توان به صورت کمی و بر اساس دادهبا استفاده از این روش می
افزار دستگاه، محاسبات بیومکانیکی در ارتباط با میزان انحناهاي پشت پا را انجام نرم

 داد.

 مزایاي استفاده از سیستم داینامیک اسکن کف پا:
 اسکلتی –هاي عضلانی ارزیابی تخصصی ساختار آناتومیکی پا و ناهنجاري •

 هاي طولی و عرضیبررسی وضعیت قوس •

 گیري و ارزیابی نقطه به نقطه و ارائه نقشه فشار کف پااندازه •

 نیهاي پا و خطوط کشش نیروي عضلاارزیابی بیومکانیکی ناهنجاري •

هاي الکترونیکی که هاي مختلف (طول و عرض) با کابل به جعبهکفی سنسور در اندازه
 فرستد، متصل شده است.متري بلوتوث می به یک کامپیوتر از طریق تله

 Biodex Multi-Joint Systems | یزوکینتیک چندمفصلی بایودکسآدستگاه 

ها ها و تمرینوسیعی از وضعیت اصلاح شده براي تنوع بایودکس یک سیستم کاملاً سیستم آیزوکینتیک
نشیمنگاهی با قابلیت تنظیم ارتفاع و با استحکام است.  ايدرجه 360 باشد و شامل یک صندلی با چرخشمی

بخشی در تمام محدوده حرکتی مفاصل و توان آیزوکینتیکگیري مقاومت توان براي اندازهاز این دستگاه می
کند. آزمون رساند و مقاومت را بر اساس تلاش فرد تنظیم مین دستگاه به مفاصل آسیب نمیای استفاده کرد.

انقباضات کانسنتریک  گیرياین دستگاه قابلیت اندازه استاندارد هستند. آیزوکینتیک براي عضلات و مفاصل
نیوتن  542ریک و سنتنیوتن متر براي انقباض کان 680 و اسنتریک را براي تمرینات پلایومتریک با گشتاور

بایودکس حرکات غیرفعال جهت توانبخشی را به صورت  یکآیزوکینتمتر براي انقباض اسنتریک دارد. دستگاه 
سرعت انجام حرکات غیرفعال از  دهد.میکاهش زوایه مفصل، افزایش دامنه حرکت و افزایش کشش انجام 

در مدهاي  قابل تنظیم است. انیه درجه در ث 300تا  25/0
زومتریک و آیزوتونیک آی .باشدیز قابل استفاده مین

  



 1398خرداد و تیر ـ امه فروردین و اردیبهشت ، دوماهن2و  1، شماره 1دوره                                            بدنی و علوم ورزشی       خبرنامه الکترونیکی پژوهشگاه تربیت 

 

71 
 

 Electromyography Megawin|  کاناله وایرلس 16دستگاه الکترومایوگراف 

گیري و ارزشیابی سطحی به منظور اندازه EMG دستگاه
، بازخوردهاي تمرینی و عضلانیعملکرد عضلانی، بازتوانی 

این دستگاه یک ابزار  تحقیقات علمی تولید گردیده است.
 شد.باهاي عضلانی میو تحلیل فعالیتجامع براي تجزیه 

صفحه نمایش تعبیه شده بر روي دستگاه امکان بررسی لحظه 
این  .دهدرا به کاربر می فعالیت عضلانی به لحظه (آن لاین)

هاي عضله در پروتکل 16دستگاه امکان ارزیابی همزمان 
گیر این برنامه راهنماي آزمون تمرینی مختلف را دارد.

محل قرارگیري الکترودها را در هر عضله به طور  ،دستگاه
 عضلانی دهد تا ثبت فعالیتتصویري به پژوهشگر نشان می

محاسبه  افزار مطلب ذخیره شده و پس از آن امکاندقیق صورت بگیرد. اطلاعات ثبت شده در نرم به صورت
توان به صورت اطلاعات ثبت شده توسط دستگاه را می پذیر است.کانام MVCاطلاعات مورد نیاز همچون 

سیم  اراي ارتباط بینمودارهاي مختلف با توجه به نیاز پژوهش ذخیره کرد. این دستگاه داراي حافظه داخلی، د
 فنلاند است. Mega Electronics افزار کامپیوتري ساخت کمپانینرمو  WLAN با کامپیوتر

 Measuring and Analaysis System|  راه رفتن و دویدن سیستماتیکتردمیل آنالیز 

 با دو تخته نیروي موازي تعبیه شده داخلی تردمیل آنالیز گیت
، COP گیري نیروها و فشار کف پا، مرکز فشارجهت اندازه

پارامتر گیت هنگام راه رفتن و دویدن متمادي و  25گیري اندازه
تحلیل دوبعدي حرکات بدن. صفحه دستگاه آنالیز و تجزیه و 

به USB داراي رابط  سنسور با کیفیت بالا و قابلیت کالیبره دارد.
تواند تا می ها است. مدت زمان ضبطکامپیوتر براي انتقال داده

 ثانیه طول بکشد. 300

سرعت کیلوگرم است.  200این تردمیل داراي وزن حدود 
قابلیت داراي باشد. کیلومتر در ساعت می 24تا  2/0از  تردمیل

و همچنین مجهز به دوربین  کیلوگرم 150تحمل وزن حدوداً 
 برداري است.فیلم
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 InBody 720|  720 دستگاه سنجش ترکیب بدن

گیري ادم جداگانه میزان آب داخل و خارج سلولی، ارزیابی وضعیت ادم توسط منحنی و نمودار و اندازه محاسبه
هاي بدون چربی، محاسبه مقاومت، قابلیت ذخیره کردن بدن و قسمت ، آنالیز بخش بخش چربیهر منطقه

هاي بدن، محتواي مواد ، داراي صفحه نمایش با وضوح بالا، ارزیابی توده سلولUSB اطلاعات از طریق پورت
گیري دور بازو، محیط بخش عضلانی بازو، امپدانس مناطق مختلف بدن، معدنی، میزان متابولیسم پایه، اندازه

 آل، کنترل وزن، کنترل چربی و عضلهزیابی تناسب بدن، توان بدن، درجه سلامتی، وزن ایدهار

 Whole Body Vibration X7|  دستگاه ویبراتور با دو مولد صوتی

یاي  که یکی از مزا چرخدطیسی جدید، به جاي موتور مییک سیستم صوتی با مدارهاي مغناتوسط  این دستگاه
توانید قدرت، هاي ویبراتورهاي مکانیکی را ندارد. با این دستگاه میباشد و دیگر آسیباین دستگاه می
تواند اثراتی مشابه تمرینات تقویتی منظم ولی را بهبود بخشید. ویبریشن می پذیريو انعطاف استقامت، تعادل

 عضلانی را ارتقا دهد. –لکرد عصبی با فشار کمتر در مفصل مبتلا ایجاد کرده و عم

 هرتز 50-25، 25-3محدوده فرکانس:  •

 پوند 507ظرفیت وزن: حداکثر  •

 تنظیمبرنامه از پیش 10برنامه:  •
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 تصویری
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 بدنی و علوم ورزشیالمللی تربیتهمین همایش بینگذاری دوازدشورای سیاستجلسه 
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"ریاست پژوهشگاه پلیمر و پتروشیمی"مهدی نکومنش  بازدید دکتر  
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 جلسه شورای نظارت و ارزیابی
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 قرائت دعای پرفیض زیارت عاشورا به مناسبت شهادت امام علی )ع( و لیالی قدر
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 )درون سازمانی( اه مبارک رمضانمبرگزاری مسابقه دارت به مناسبت 
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ورزشی مدیریتجلسه گروه   
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فیزیولوژی ورزشیجلسه گروه   
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شناسی ورزشی جلسه گروه پژوهشی جامعه  
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 نشریات علمی یران و مدیرانهماهنگی سردبیران، دب جلسه
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های پژوهشیمدیران گروهجلسه   
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"طباطبایی بدنی دانشگاه علامهریاست دانشکده تربیت"بازدید دکتر غلامعلی کارگر   
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کارکنان وبسایت ورزش سه ویژه "پایش سلامت و مشاوره"انجام آزمون   
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ی متخصصان حرکات اصلاحیاندیشهای همسلسله نشستبرگزاری   



 

 

 رویدادهای

 آینده
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مهر ماه در محل پژوهشگاه  12تا  12آزمایشگاه رفتار حرکتی در تاریخ  اولین دوره تخصصی دستیاری

نام به آدرس لینک  ثبت توانند جهت مندان می بدنی و علوم ورزشی برگزار خواهد شد. علاقه تربیت

src.ac.ir/http://workshop.s  81299988189و یا برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن مراجعه نمایند 

 تماس بگیرند. "خانم توانگر" 222داخلی 

 

 

 

 برگزاری اولین دوره تخصصی دستیاری آزمایشگاه رفتار حرکتی

http://workshop.ssrc.ac.ir/
http://workshop.ssrc.ac.ir/
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و  ۹0 خیتاردر  icSPORTS ۹9۰0 همایش

با مشارکت  یسال جار وریشهر 09

در بدنی و علوم ورزشی  پژوهشگاه تربیت

پژوهشگاه برگزار خواهد شد.  شیاتر نیو

توسعه  یدر راستا علوم ورزشی

نمودن  یاتیو عمل یالملل نیب یها تیفعال

 یعلم یحام متقابل، یهمکار یها نامه تفاهم

علوم  یها پژوهش یالملل نیب شیهما

 ی است.و فناور یورزش

سرپرست " نژاد فیشر یدکتر عل همچنین

 یزیر برنامه تهیعضو کم "پژوهشگاه

 و در است  ۹9۰0icSPORTS شیهما

دارد.  یهمکار همایش نیبا ا یعلم نهیزم

علوم  پژوهشگاه ،یهمکار نیبر اساس ا

 اننظر و صاحب دیاسات ،تواند یم ورزشی

 تیعضو یبرا لیرا در صورت تما این حوزه

 دینما یمعرف شیهما یزیر برنامه تهیدر کم

در  انیو دانشجو دیو مقالات اسات

و  یابیمورد ارزنیز مرتبط  یها شیگرا

 خواهد گرفت. قرار یداور

  www.icsports.org نشانیبه  شیهما پایگاه رسمی به شتریکسب اطلاعات ب جهت توانند یمندان م علاقه

 مراجعه نمایند.

 اتریش به میزبانی کشور icSPORTS المللیبین بدنی با همایشپژوهشگاه تربیت همکاری

http://www.icsports.org/
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 .اعتماد نکنید به آنها ،پیش از کسب اطمینانهای مشابه با پژوهشگاه،  ها و لینک سایر نامدر صورت مشاهده  های ارائه شده، ینکلطفا به غیر از ل:  ذکرت

‌های‌رسمی‌سایت

 بدنی و علوم ورزشی:  پایگاه رسمی پژوهشگاه تربیتhttp://ssrc.ac.ir 

 های ورزشی پژوهشگاه:  پایگاه رسمی مرکز ملی نوآوری فناوریhttp://sticssrc.com 

 یار )جهت دریافت کد اخلاق(:  سامانه پژوهشhttp://ris.ssrc.ac.ir/ 

  :سامانه نشریات علمی پژوهشگاهhttp://journals.ssrc.ac.ir/ 

 /Journal of Exercise and Health Science: http://jehs.ssrc.ac.irنشریه  .9

 /http://res.ssrc.ac.irنشریه پژوهش در ورزش تربیتی:  .2

 /http://mbj.ssrc.ac.irنشریه رفتار حرکتی:  .3

 /http://spj.ssrc.ac.irنشریه فیزیولوژی ورزشی:  .4

 /http://spsyj.ssrc.ac.irشناسی ورزشی:  نشریه مطالعات روان .5

 /http://smj.ssrc.ac.irنشریه مطالعات طب ورزشی:  .6

 /http://smrj.ssrc.ac.irنشریه مطالعات مدیریت ورزشی:  .7

 های آموزشی:  ها و دوره سامانه کارگارهhttp://workshop.ssrc.ac.ir/ 

 :کانون علمی بازی و ورزش کودکان http://irankidsplay.ir/ 

‌‌https://www.aparat.com/ssrc.ac.irکانال‌آپارات:

 ssrichannel@رسان:‌‌افزارهای‌پیام‌نرم

 

 

‌

 

های‌ارتباطی‌با‌ما‌در‌فضای‌مجازیراه  

http://ssrc.ac.ir/
http://sticssrc.com/
http://ris.ssrc.ac.ir/
http://journals.ssrc.ac.ir/
http://jehs.ssrc.ac.ir/
http://res.ssrc.ac.ir/
http://mbj.ssrc.ac.ir/
http://spj.ssrc.ac.ir/
http://spsyj.ssrc.ac.ir/
http://smj.ssrc.ac.ir/
http://smrj.ssrc.ac.ir/
http://workshop.ssrc.ac.ir/
http://irankidsplay.ir/
https://www.aparat.com/ssrc.ac.ir
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