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 ناشر‌گفتار‌پيش

 ور روند اخير هاي  سال در دانشگاهي علمي حوزه يك عنوان به ورزشي  علوم و بدني  تربيت
 مهم مسائل از يكي. است داشته اجرايي و پژوهشي آموزشي، هاي  زمينه تمامي در را رشدي به

 براي لازم هاي  زمينه تقويت و فراهم سازي شناسايي، ريزان،  برنامه و مسئولان توجه مورد
 ورزش هاي  عرصه در يافته توليد ورزشي علوم به كارگيري و ورزشي علوم دانش توليد

 جهت همين به. است عمومي سلامت و همگاني ورزش نيز و بين المللي ميادين و قهرماني
 پژوهشي و آموزشي علمي، هاي  سياست راستاي در كه ورزشي علوم و بدني تربيت پژوهشگاه

 اسلامي ايران در فناوري و دانش روزافزون توسعه به منظور ها  يافته آخرين انتقال براي خود،
 پژوهشي هاي  فعاليت پيشبرد براي مناسب بستري فراهم كردن با دارد نظر در شده، نهاد بنيان

 نيازهاي رفع در مؤثر گامي عمل، و علم تلفيق به كمك و فرهنگي علمي، سطح ارتقاي نيز و
 -علمي هاي  كتاب انتشار به اقدام پژوهشگاه راستا، اين در. بردارد كشور ورزش علمي

 بدني  تربيت آموختگان  دانش و محققان متخصصان، هاي  تلاش از برگرفته تخصصي -ورزشي
 هاي  گام متعال، خداوند فضل به كتب، اينگونه انتشار با است اميد. است ورزشي نمود  علوم و

 .باشيم برداشته ايران اسلامي جمهوري نظام عاليه اهداف تحقق جهت در مؤثري

 
 ورزشي علوم و بدني تربيت پژوهشگاه
 فناوري و تحقيقات علوم، وزارت

 

 





‌مطالب‌فهرست

 11 ................................................................................. گفتار‌‌شيپ

 11 ......................................................................................مقدمه

 11 ..................................................................................... اهداف

 11 ................................ مختلف‌یها‌دوره‌از‌گذار‌و‌فيتکل‌یازهاين:‌‌1فصل

 11 ............................................................ كيمناستيژ در عملكرد يازهاين 1.1

 22 ......................................... مناستيژ كي يا حرفه ورزش در يريادگي مراحل 1.1

 22 ............................................................. ثابت يها ييتوانا دگاهيد 1.1.1

 22 ................................................... يريادگي و يا مداخله يها دگاهيد 1.1.2

 22 .................................................................................. بلوم دگاهيد

 22 ...................................................... رومر  -  تش و كرمپ كسون،يار دگاهيد

 22 ................................................................. يآبرنت و كريب كوته، دگاهيد

 22 ........................................................................... آزمودن يها  سال

 22 .................................................................. شدن ياختصاص يها  سال

 21 ..................................................................... يگذار  هيسرما يها  سال

 21 .............................................................. سالملا و بوش-دوراند دگاهيد

 21 .......................................................................... ينگهدار يها  سال

 13 .............................. كيمناستيژ ياجرا و يريادگي در كودک رشد مفهوم 1.1.1

 11 ................................................................................ يريگ جهينت 1.2

 71 ....................................... کيمناستیژ‌در‌نیوالد‌و‌یمرب‌نقش:‌‌2فصل

 12 ................................................................................... يگريمرب 2.1

 21 ............................................................................... فرزند پرورش 2.2

 22 .................................................... فرزندان كيمناستيژ در نيوالد راتيتاث 2.1

 22 ................................................................................. يريگ  جهينت 2.2

 71 .................... کيمناستیژ‌در‌آن‌تنوع‌و‌یذهن‌یها‌‌مهارت‌پرورش:‌‌7فصل

 22 ........................................... عملكرد بهبود جهت يذهن يها  مهارت يريادگي 1.1

 21 ............................. گذارد  يم ريتأث ها  مهارت گريد يرو يذهن مهارت كي چگونه 1.2

 21 .................................................................  1-اُمست آزمون ي  توسعه 1.1

 21 ........................................... تخصص سطوح در يذهن مهارت يالگوها تنوع 1.2

 22 ................................................................................. يريگ  جهينت 1.2

 11 ................................. ها‌‌مناستیژ‌در‌یذهن‌یها‌‌مهارت‌یابیارز:‌‌7فصل

 22 .................................................................................   هدف نييتع 2.1

 21 .............................................................................. نفس به اعتماد 2.2



 

 22 ........................................................................................ تعهد 2.1

 23 ..................................... كيمناستيژ در يذهن يها مهارت يا هيپا مثلث مفهوم 2.2

 21 ....................................................................... يتن  روان يها  مهارت 2.2

 21 ....................................................................... استرس كنترل 2.2.1

 21 ..........................................................................ترس كنترل 2.2.2

 22 ........................................................................... يساز آرام 2.2.1

 11 ........................................................................... يساز  فعال 2.2.2

 12 ........................................ كيمناستيژ در يتن  روان يها  مهارت مفهوم 2.2.2

 12 ........................................................................ يشناخت يها  مهارت 2.2

 12 ......................................................... يذهن   نيتمر و يرسازيتصو 2.2.1

 131 .............................................................................. تمركز 2.2.2

 132 ...................................................................... تمركز يابيباز 2.2.1

 131 ................................................................. مسابقه يزير  طرح 2.2.2

 111 ...................................... كيمناستيژ در يشناخت يها  مهارت مفهوم. 2.2.2

 111 ............................................................................... يريگ  جهينت 2.2

 111 ..........................یذهن‌یها‌‌مهارت‌آموزش‌چرخه‌یینها‌مرحله:‌‌1فصل

 112 ........................................... ها  مناستيژ به يذهن يها  مهارت بازخورد   ارائه 2.1

 112 ............................................................................... يريگ  جهينت 2.2

 127 ....................................................... کيمناستیژ‌در‌ترس:‌‌6فصل

 121 ................................................................................... ترس مفهوم

 122 .............................................................................. ترس ليدلا 2.2

 122 ............................................................... درازمدت يسنت حل راه -1

 122 ................................................. ديبشناس را ترس منبع كه ديكن يسع -2

 122 ........................................... باشد  داشته وجود علت نيچند است ممكن -1

 122 ................................................... باشد ترس يمساو تواند  يم افتادن -2

 122 ............................................................. شوند  يم آگاه ها  مناستيژ -2

 122 .......................................................... ابدي گسترش تواند  يم ترس -2

 122 ........................................................... ستين يزمانبند قابل ترس -2

 122 .......................................................... ياديبن و ياساس موارد مرور -2

 122 .................................................................. مهارت يذهن نيتمر -1

 122 ................................................................................ ترس انواع 2.1

 121 ......................................................... كيمناستيژ در ترس انواع 2.1.1

 121 ............................................................................ افتادن از ترس

 121 .......................................................................... شكست از ترس



 113 ............................................................. مهارت نكردن درک از ترس

 111 .................................................................................. ترس بر غلبه

 112 ................. يرقابت يها  مناستيژ توسط شده كارگرفته به يشناخت  روان يراهكارها 2.2

 171 ........................................................ یارتباط‌یها‌‌مهارت:‌‌1فصل

 111 ............................................................. دارد؟ نقش ارتباط در زيچ چه 2.1

 123 ............................................................................ يلفظ يها  اميپ 2.2

 121 ....................................................................... يلفظ ريغ يها  اميپ 2.1

 121 ............................................................................ صورت حالات

 122 .................................................................................. بدن زبان

 121 ............................................................................... اميپ افتيدر 2.2

 121 ....................................................................... ديده گوش دقت به

 122 .......................................................................... ييراهنما ي  ارائه

 122 ......................................................................... اشتباهات حيتصح

 122 ............................................................................. مثبت بازخورد

 122 ................................................. كند؟ برقرار ارتباط ياشخاص چه با يمرب 2.2

 171 ..................................................................................... منابع

 121 ............................................................................. يسيانگل منابع

 122 ...............................................................................يفارس منابع

 

 






