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، در طی کشورمرجع علمی ورزشی و علوم ورزشی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری به عنوان بدنی  پژوهشگاه تربیت

ات ارائه خدمکاربردی،  پژوهشی های طرح ، اجرایپژوهشی انتشار کتب و نشریات علمی باهای گذشته  سال

داخلی و ورزشی  علمی های همایش و حمایت از برگزاری، روز و پیشرفته( تجهیزات بهبرخورداری از آزمایشگاهی )

های اخلاق  صدور گواهی های علمی ـ تخصصی، برگزاری نشست ،آموزشی های ها و کارگاه برگزاری دوره ،المللی بین

اجرای ، برای دانشجویان دکتراهای دانشجویی و غیره(، ایجاد کردن بستر فرصت مطالعاتی  نامه و رساله )ویژه پایان

حضور فعال در  های ورزشی، آپ ارزیابی تقاضاهای ثبت اختراع، حمایت از استارتهای پسادکترا در پژوهشگاه،  دوره

جذب دانشجو )به صورت مشترک با  المللی، های همکاری داخلی و بین نامه انعقاد تفاهم ،های مرتبط نمایشگاه

 .است داشته کشور ورزش علمی توسعه در بسزایی سهمو غیره،  ها( دانشگاه

 و مجموعه مستقیم ریاست تحت نظر علوم ورزشیبدنی و  تربیتپژوهشگاه  های مختلف بخشنیز در حال حاضر 

و  ، مالیاداری"، "فرهنگی و اجتماعی"، "فناوری"، "پژوهشی و تحصیلات تکمیلی" های معاونتهمچنین 

ورزش  اجرایی مراکز و پژوهشی هرچه بیشتر میان مراکز هماهنگی و در جهت ارتباط "انسانی مدیریت منابع

 مشغول به فعالیت هستند. علمی، رویکرد با ورزش کیفی و فنی ارتقای و شرایط بهبود کشور و

این  صلی اطلاع رسانی و پوشش اخبار رسمینیز با توجه به اینکه وظیفه اپژوهشگاه  روابط عمومی واحد

 راخبرنامه الکترونیکی  این ،تباط هرچه بهتر با مخاطبانبرقراری ار در تلاش است برایعهده دارد، را بر مجموعه

 :است های زیر شامل فصل ،مانند شماره پیشین ،آن که محتوای اصلی نماید منتشربه صورت دوماهنامه 

  (و غیره های آموزشی کارگاه ها و دوره، بازدیدها و جلسات مهم) ترین اخبار پژوهشگاه مهمجدیدترین و 

 انتشارات پژوهشگاه شده توسط چاپتجدید های  کتابهای نشر و  رسانی تازه  اطلاع 

  پژوهشگاه جدیدترین نشریات علمیاطلاع رسانی 

 أت علمی پژوهشگاهمطالب علمی ورزشی ارائه شده توسط اعضای هی 

 با یک بخش آشنا خواهید شد.( در هر شماره)گوناگون پژوهشگاه  های بخش آشنایی با 

 المللی( بیندادهای آینده )رویدادهای داخلی و اطلاع رسانی روی 

در جهت  را تغییرات مثبتیامیدوار هستیم با دریافت پیشنهادات ارزشمند و انتقادات سازنده خوانندگان گرامی، 

 ایجاد نماییم. خبرنامه و افزایش رضایت مخاطبان هرچه پربارتر شدن محتوای

 پیشگفتار
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 ورزشی علوم و بدنی تربیترشته تحصیلی  عملی آزمون تخصصی نشست

 پژوهشگاه مسئولان حضور با ۸۹۳8 سالآزمون سراسری در 

 الاختیار تام نمایندگان کشور، آموزش سنجش سازمان بدنی، تربیت

، پیش از برگزاری آزمون عملی به میزبانی آزمون ناظران و ها دانشگاه

 .برگزار گردید بدنی تربیت پژوهشگاه

، "پژوهشگاه اجتماعی و فرهنگی معاون" محمدی فریبا دکترطبق اظهارات 

 از ورزشی علوم رشته در دانشجو پذیرش نحوه تغییرات به توجه با

 تغییرات این رسانی اطلاع ، در این نشست ضمنمتمرکز به متمرکز نیمه

بر  شد. مرور نیز آزمون برگزاری از پس و حین قبل، عملیات ،جدید

 رشته در داشتند تمایل که داوطلبانی امسال، تغییرات آخرین اساس

 اول هفته در بدنی تربیت رشته عملی آزمون در علمی کارنامه دریافت از پیش کنند تحصیل ورزشی علوم

 درتوانستند  می کارنامه دریافت از پس بودند، رشته انتخاب به مجاز که  درصورتی و کردند شرکت ماه مرداد

 بهب دانشجو جذ گذشته های سالحالی که در  در .کنند انتخاب را ورزشی علوم رشته کد ،رشته تعیین فرم

 بدنی، تربیت رشته انتخاب از پس و شد می اعلام داوطلبان کارنامهنتایج  ابتداه است، بود متمرکز نیمه صورت 

 یعمل آزمون در ماه آذر زمانی بازه درشد، سپس داوطلبان  رسانی می اطلاع ظرفیت برابر چند متقاضیان اسامی

 .کردند می شرکت

 آزمون معتبرترین حاضر حال در آزمون اینشایان ذکر است، 

 داوطلبان بدنی های توانمندی و جسمانی آمادگی سنجش برای

 کاملی اطلاعات برگزاری، متمادی های سال طی و بوده کشور در

 برای تواند می که است شده آوری جمع آزمون های ویژگی از

 قرار استفاده موردآینده  های سال در آزمون کیفیت ارتقای

 تهیأ اعضای ،اغلب نیز گیرندگان آزمونهمچنین  .بگیرد

 علوم تکمیلی تحصیلات دانشجویان یا و ها دانشگاه علمی

 های فعالیت و داوری در کافی تجربه که هستند ورزشی

 عملی و تئوری  کارگاه افراد این اینکه ضمن ،دارند ورزشی

  گذرانند. میرا  آزمون برگزاری از پیش

 برگزار شد ورزشی علوم و بدنیتربیت رشته عملی آزمون نشست تخصصی
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ماه به صورت تئوری و  مرداد 9الی  6 در تاریخ ورزشی فیزیولوژی آزمایشگاه دستیاری تخصصی دوره هفتمین

 برگزار شد.بدنی و علوم ورزشی  تربیتپژوهشگاه  توسطعملی 

 تراپی، سرم ،ECG، EMG اسکرین، کاردیو ایزوکنتیک، اسپیرومتری، همچونمباحثی  ،تخصصی دوره این در

دکتر علی ، توسط وینگیت و آنالایزر گاز الایزا، هایپوکسی، تردمیل، و دوچرخه های آزمون بدن، ترکیب

دکتر زاده،  دکتر معصومه هلالی ، دکتر مهدی بیاتی،دکتر هادی روحانیزاده،  دکتر محمد شریعتنژاد،  شریف

کنندگان تشریح و  برای شرکت "لمی پژوهشگاهاعضای هیأت ع" و دکتر علیرضا آقابابا حمزه اکبری بوکانی

 .آموزش داده شد

  ورزشی فیزیولوژی آزمایشگاه دستیاری تخصصی دوره هفتمینبرگزاری 
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 "کیفیت تضمین و ارزیابی نظارت، شورای" سیزدهم الیجلسات دهم 

 ارائه های برنامه بررسی هدف ورزشی با علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه

 تحصیلات و پژوهشی معاونت ریاست، های حوزه مدیران سوی از شده 

 ،اداری معاونت و فناوری معاونت اجتماعی، و فرهنگی معاونت تکمیلی،

 .شد برگزار های مرداد و مهر در ماه و مدیریت منابع مالی

 نظارت، مدیرعضو هیأت علمی و " افشاری مصطفی دکترطبق اظهارات 

 عملیاتی های برنامه ها نشست این در "پژوهشگاه پروژه کنترل و ارزیابی

مورد  آنها ضعف و قوت نقاط و ارائه مدیران شده  انجام های فعالیت و

 منظور  به شورا اعضای سوی از گوناگونی نظرات بررسی قرار گرفت و

 .شد ارائه ،شده  تدوین های برنامه اصلاح و پایش

 واحدهای به بودجه تخصیص و پژوهشگاه عملیاتی و راهبردی برنامه تدوین سازوکار زمینه در گیری تصمیم

 واحدهای راهبردی برنامه و پژوهشگاه راهبردی برنامه پیرامون بررسی و بحث برنامه، این با مطابق مختلف

 تدوین و بررسی واحدها، عملکرد های گزارش ارائه بندی زمان و چگونگی زمینه در بررسی و بحث مختلف،

 .است بوده شورا این اقدامات جمله از سالیانه عملیاتی برنامه

 یک بار ماه سه هر آن جلسات شروع به کار کرده است که 0931 سال ابتدای از شورا اینشایان ذکر است، 

 معاونین سایر، "رئیس بنای"پژوهشی  معاون، پژوهشگاه رئیس برعهده "شورا ریاست". شود می برگزار

 ،ارزیابی و نظارت مدیرهمچنین  و حضور دارند "شورااعضای " عنوان  به نیز علمی تهیأ عضو سه و پژوهشگاه

 است. "شورا دبیر"

 جلسات شورای نظارت و ارزیابی پژوهشگاه برگزار شد
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توسط مرداد ماه  11و  11کودکان در تاریخ  برای اصلاحی های بازی تجویز و طراحی تخصصی دوره نخستین

 به صورت تئوری و عملی برگزار شد.ورزشی  علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه

 طراحی ملاحظات و اصول کودکان، در تکاملی قامتی انحرافات قامت، ارزیابی شامل های این دوره سرفصل

 بود. قامتی های ناهنجاری برای اصلاحی های بازی طراحی و کودکان در اصلاحی های بازی

 و مدیر، پژوهشگاه علمی تهیأ عضو" عباسی حامد دکترطبق اظهارات 

 تمرینات و صحیح بدنی های وضعیت تخصصی، دوره این در، "دوره مدرس

 با توجه .شد ارائه کودکان برای هدفمند حرکتی های بازی قالب در اصلاحی

 های وضعیت از آگاهی عدم و نیست بالا جامعه در قامتی سواد سطح به اینکه

 بدنی های وضعیت از ناشی منفی آثار از افراد تا شود می موجب بدنی صحیح

 از ،نباشند آگاه کند، می نمایان را خود عواقب تدریجی صورت  به که اشتباه

 بدنی های وضعیت آموزش بر تأکید با تا شد تلاش مذکور دوره در رو  این

 با را حرکتی صحیح عادات بتوان اصلاحی هدفمند های بازی قالب در صحیح

  .داد آموزش کودکان به پیشگیرانه رویکردی

 کودکان برای اصلاحی هایبازی تجویز و طراحی تخصصی دوره نخستینبرگزاری 
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، ورزشکاران از جمعی حضور باو  ورزشیبدنی و علوم  توسط پژوهشگاه تربیت ،کینزیوتیپینگ آموزشی کارگاه

 .شد برگزار در تهرانمندان  و سایر علاقه بدنی تربیترشته  دانشجویان، مربیان

 و کاربرد موارد کینزیوتیپینگ، مقدمات، در این دوره

 اندام و فوقانی اندام برای کینزیوتیپینگ اجرای اصول

 و ورزش در درمانی کمک متد جدیدترین، تحتانی

 هومن دکتر توسط مختلف عضلات تیپ های شیوه

برای  "تهران دانشگاه علمی  تهیأ عضو" مینونژاد

 .کنندگان تشریح و آموزش داده شد شرکت

 از یکی عنوان  به کینزیوتیپینگقابل ذکر است، 

 های آسیب درمان و پیشگیری در غیرتهاجمی های روش

 این از کارگیری  به. گیرد می قرار استفاده مورد ورزشی

 عملکرد، بهبود هدف با بدن مختلف های بخش در روش

 و دیده آسیب بخش از حمایت و محافظت درد، کاهش

 .گیرد می صورت بیشتر های آسیب از جلوگیری

 

 

 

 شد برگزار کینزیوتیپینگ آموزشی کارگاه
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زنان باردار در پژوهشگاه  کودکان و یبرا یبدن تیو فعال ینیتمر یخطوط راهنما نیتدو یطرح پژوهش

 یآموزش یمحتوا کی نیهدف تدو سفارش محور باطرح  نیدر حال انجام است. ا یو علوم ورزش یبدن تیترب

و  ینیتمر یها طرح برنامه نیا درهمچنین  .شده است نیتدوزنان باردار  کودکان و نیو تمر یبدن تیفعال یبرا

 یتوان و کودکان دارا کودکان سالم و کم ییمختلف پس از شناسا یسن یها کودکان در رده یبرا یاصلاح

 .شود یارائه م ،صاف دارند یکه کف پا یکودکان و یتیوضع یها یناهنجار

 :دارندبه شرح زیر مشارکت  پژوهشگاه یعلم تأیه ینفر از اعضا 6 ،طرح نیدر ا

 یکودکان دارا یبرا یو اصلاح ینیبرنامه تمر یخطوط راهنما نیتدونژاد:  دکتر علی شریف 

 (یحرکات اصلاح چنینو هم ینیتمر یها برنامه)دارای کف پا  یها یناهنجار

  مانیو پس از زا یدوران باردار یبرا ینیبرنامه تمر یخطوط راهنما نیتدو :زاده یمعصومه هلالدکتر 

 یبدن تیفعال کردیبا رو ساله 31تا  31کودکان  یبرا یبدن تیو فعال ینیخطوط تمر :یروحان یدکتر هاد 

 یو کنترل چاق

 (توان کمافراد ) ژهیو یازهایکودکان با ن یبرا ینیبرنامه تمر یخطوط راهنما :یکاش یدکتر عل 

 کودکان یبرا یحرکات اصلاح یخطوط راهنما :یدکتر حامد عباس 

 ساله 31نوزادان تا کودکان  یبرا ینیبرنامه تمر یخطوط راهنما :یغلام نیدکتر ام 

 تدوین خطوط راهنمای تمرینی و فعالیت بدنی برای کودکان و زنان باردار
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آموزش تحصيلي علوم ورزشي و   هاي  آزمون عملي رشته

کنکور  سسات آموزش عالي در آزمونؤها و م دانشگاهبدني  تربيت

بدني و علوم  تربيت پژوهشگاه تيتولبا  4931سراسري سال 

 و حوزه 41در   سراسر کشور هاي و با مشارکت دانشگاه ورزشي

برگزار  ماه مرداد 6 يال 9 تاریخ ناظر در 01 ميبا نظارت مستق

مرداد  49 تاریخدر  نيز يآزمون عمل جیاستخراج نتا ندیآفرشد. 

 شد. ن سنجش آموزش کشور ارسالسازمابراي  ماه به پایان رسيد که نتایج آن مرداد 09 آغاز و تا تاریخ

دانشجو  رشیبار، روش پذ نياول يبراقابل ذکر است، امسال 

به  متمرکز مهياز ن يرشته علوم ورزش يبرا يدر مقطع کارشناس

 توانند يماه م  بهمن يجا  به شدگان رفتهیو پذ افتی رييمتمرکز تغ

 يرشته علوم ورزش ن،ي. همچنندینما ليماه شروع به تحص از مهر

انتخاب در  يبرا يليتحص يها رشته گریبا د يبرابر طیدر شرا

اساس،  نیکنکور قرار گرفت. بر اآزمون مرحله انتخاب رشته 

که تعداد آن  کردند آزمون شرکت نیدر ا يورزش علومورود به رشته  يهزار داوطلب متقاض 01به  کینزد

 .ه استافتی شیبرابر افزا 5نسبت به سال گذشته، 

 رشته تحصیلی علوم ورزشی یآزمون عمل جیاستخراج نتا ندیآفر انیپا
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 بدنیآموزش تربیت تحصیلی علوم ورزشی و هاي ن عملی رشتهآزموکننده در تعداد داوطلبان شرکت

 1398سراسري سال  کنکور سسات آموزش عالی در آزمونؤها و مدانشگاه

 بانوان آقایان
 برگزاري آزمون هاي محل دانشگاه

ف
دی

ر
 تعداد درصد تعداد درصد 

41 155 4411 4023 
 اصفهان

 )اصفهان، چهارمحال و بختیاری و یزد(
4 

112 219 116 365 
 اهوازشهید چمران 

 )خوزستان، لرستان و ایلام(
0 

311 114 119 394 
 تبریز

 )آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی و اردبیل(
9 

110 211 312 4111 
 شهید بهشتی تهران

 )تهران، البرز، قم و مرکزی(
1 

4612 4101 4211 4333 
 شیراز

 احمد(کهگیلویه و بویر )فارس، بوشهر، هرمزگان و
5 

215 615 2 212 
 کرمانشهید باهنر 

 کرمان و سیستان و بلوچستان()
6 

612 524 615 296 
 کرمانشاهرازي 

 )کرمانشاه، همدان و کردستان(
2 

511 161 510 519 
 رشت گیلان

 (گیلان، زنجان و قزوین)
1 

211 665 216 154 
 بابلسر مازندران

 )مازندران، گلستان و سمنان(
3 

4316 4621 4114 0199 
 مشهدفردوسی 

 )خراسان رضوی، خراسان شمالی، خراسان جنوبی(
41 

 جمع کل 44050 411 1516 411
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و علوم  یبدن تیترب کودکان توسط پژوهشگاههدفمند و ورزش  یحرکت یها یباز یالملل نیدوره ب نیهفتم

 .ماه در تهران برگزار شد وریشهر 6 یمرداد ال 03 خیکودکان در تار یاز باز تیانجمن حما یو با همکار یورزش

کودک و  ک،یتمیهدفمند ر یحرکت یها یباز یو اجرا یهمچون طراح ییها دوره مهارت نیکنندگان در ا شرکت

 یها یباز ،یبدن یآگاه یها یباز ،یحس عمق یها یباز ،یزیحس دهل یها یکودک، باز تنسیف یها یوالد، باز

و  سیسوئ ی)کشورها یالملل  نیو ب یداخل دیاسات سیرا با تدر رهیو غ یاصلاح یها یمغز، باز یجانب یبرتر

 گرفتند. فرا یو کاربرد ی( به صورت کاملا عملهیترک 

 هدفمند و ورزش کودکان یحرکت یهایباز یالمللنیدوره ب نیهفتمبرگزاری 
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 خیدر تار یو علوم ورزش یبدن تیتوسط پژوهشگاه ترب یاصلاح ناتیتمر زیو تجو یطراح یدوره تخصص نیسوم

 عملی برگزار شد. و یماه به صورت تئور وریمرداد و اول شهر 17

 یهدف طراح دوره با نیا ،"دوره یتخصص ریمدو  پژوهشگاه یعلم أتیعضو ه" یطبق اظهارات دکتر حامد عباس

 یابیارز های هنیدر زم برگزار گردید و عیشا یقامت یها یو اصلاح ناهنجار یریشگیپ یبرا یاصلاح ناتیتمر

اصول  ،یاصلاح ناتیتمر یاصول طراح ،یقدرت و دامنه حرکت یابیارز ،یقامت یها یناهنجار صیقامت و تشخ

تنه،  یو ناهنجار یحرکت صینقا یبرا یاصلاح ناتیتمر یراه رفتن و طراح یابیارز ،یحرکت یاصلاح رفتارها

 ارائه شد. های مربوطه ، آموزشیو اندام تحتان یاندام فوقان

 

 سومین دوره تخصصی طراحی و تجویز تمرینات اصلاحی برگزار شد
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ماه در پژوهشگاه  وریشهر 6 یال 3 خیدر تار یحرکات اصلاح هفتمین دوره تخصصی دستیاری آزمایشگاه

 .برگزار شد یو عمل یبه صورت تئور یو علوم ورزش یبدن تیترب

پاسچر، فورس  یابیبدن، ارز بیو ترک یآنتروپومتر ،یابیارز اصول ی همچونمباحث تخصصی، دوره نیادر 

 ت،یگ لیتردم نگ،یتیزوکنیا ،یوگرافیالکتروما ،ینامومترید نگ،یتعادل، منوال ماسل تست یابیارز ت،یپل

و  مهدی بیاتی، دکتر حامد عباسی، دکتر فریبا محمدیدکتر نژاد،  شریفدکتر علی غیره، توسط و  زیموشن آنال

 و دکتر مصطفی زارعی ،پور تر اسماعیل مظفریدکو  "اعضای هیأت علمی پژوهشگاه" مجتبی عشرستاقیدکتر 

 .کنندگان تشریح و آموزش داده شد برای شرکت حسینی  دکتر رحمان شیخ

 یحرکات اصلاح شگاهیآزما یاریدست تخصصی دوره نیهفتمبرگزاری 
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 زده لیکودکان مناطق س یو نشاط و سلامت یبدن تیورزش و نشاط با هدف توسعه فعال ،یجشنواره تابستانه باز

 ونیفدراس یو با همکار یو علوم ورزش یبدن تیتوسط پژوهشگاه ترب ،شهر دزفول و روستاهای حومه

و اداره آموزش و ورزش شهر  یهمگان یها ورزش أتیو اداره کل ورزش و جوانان، ه یهمگان یها ورزش

 برگزار شد. شهر  نیماه در ا وریشهر 7 خیدزفول در تار

کردند و در بخش دوم  یباز ،یدر سالن ورزش یمختلف باز یها ستگاهیا جشنواره، کودکان در ییدر بخش ابتدا

کودکان  ز،ین انیشاد و مفرح انجام شد. در پا ییوالد و کودک در فضا یها یبه آنها ملحق شدند و باز نیوالد

 .داشتند تیفعال یباز آب یها ستگاهیچمن مجاور در ا نیرا در زم یمدت

طبق برنامه  زین زده لیمناطق س ریکودکان سا یبرا "حرکت از نو"با عنوان  شیپو نیاشایان ذکر است، 

  شده، اجرا خواهد شد.  یبند زمان

برگزار شد زدهلیس مناطق کودکان ژهیو ،"ورزش و نشاط ،یباز"جشنواره تابستانه   
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مسئول روابط  میو محمدباقر حک یمسئول ادار درالنصاریدکتر ح

 نژاد فیشر یکشور عراق با دکتر عل یفرهنگ یزنیرا یعموم

 یها یمسئول امور گروه همکار ،زاده نیحس یسرپرست و دکتر مهد

به منظور ایجاد بسترهای مناسب جهت پژوهشگاه،  یالملل نیب یعلم

 کردند. و گفتگو  دارید، های دوجانبه همکاری

الملل پژوهشگاه  های بین جلسه که به همت دفتر همکاری نیدر ا

معتبر عراق  یها با دانشگاه یتوسعه روابط علم نهیدر زم برگزار شد،

مشترک، جذب  یپژوهش یها جهت انجام پروژه یبسترساز ژهیبه و

دوجانبه  داریو محقق مهمان از عراق، د یفرصت مطالعات یدانشجو

 یبدن تیعراق و پژوهشگاه ترب یمعتبر ورزش یها دانشگاه نیمسئول

عراق،  یپژوهشگاه علوم ورزش سیتأس یسنج مشترک، امکان یو آموزش یپژوهش یها دوره یبرگزار ران،یا

در حوزه انجام  یدر بغداد، همکار رانیا یدائم شگاهیپژوهشگاه در نما یورزش یها آپ استارت شینما

و  یجامعه عراق یسلامت و ساختار قامت شیپا نهیدر زم یمشترک، همکار یآپ و استارت یفناور یها پروژه

 شد. بحث و تبادل نظر  در عراق، یابیمرکز استعداد جادیا یسنج انامک

 یها بخش گریو د شگاهیکشور عراق از آزمافرهنگی  رایزن ندگانی، نمانشست نیا هیدر حاش نیهمچن

 کردند. دیبازدنیز پژوهشگاه 

 بدنی و علوم ورزشیبازدید نمایندگان رایزن فرهنگی عراق از پژوهشگاه تربیت
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سفارش وزارت ورزش و جوانان، اقدام به بررسی شیوع مصرف بدنی و علوم ورزشی به  پژوهشگاه تربیت

 .نماید های ورزشی کشور می ها و داروهای نیروزا در باشگاه مکمل

، با توجه به شیوع رو به رشد "علمی پژوهشگاه و محقق این پروژهعضو هیأت "طبق اظهارات دکتر علی کاشی 

دهنده عملکرد و کنترل وزن در بین جوانان و نوجوانان و عدم نظارت و کنترل  ها و داروهای افزایش مکمل

تر  تا با دیدی وسیع و ژرف کند جوانان و نوجوانان ایجاب میسلامت  کامل و مؤثر در این زمینه، لزوم توجه به 

باشیم تا خطرات و  در پی راهکارهایی مناسب جهت پیشگیری از سوءمصرف این موادبه موضوع نگریسته و 

    .کند، کاهش دهیم های این کشور را تهدید می که سلامت سرمایه وسیعی های زیان

مچنین خواهد شد. ه  صورت میدانی انجام پیمایشی و بهـ  روش تحقیق توصیفیاز اضر با استفاده پروژه ح

صورت  به 2931باشد که در سال  یافته کشور می جامعه آماری آن نیز شامل تمامی ورزشکاران سازمان

 20نفر از این ورزشکاران در  0077دار مشغول فعالیت ورزشی در سطوح مختلف هستند که تعداد  سازمان

 .استان کشور مورد بررسی قرار خواهند گرفت

 قیتحق نیا جینتاهمچنین شود.  می نجامو زمستان ا زییدر فصل پا این طرح ییاقدامات اجراشایان ذکر است، 

به اطلاع عموم رسانده  ی آن نیزها افتهی یبرخو  قرار خواهد گرفت ارذگ استیس ینهادهادر اختیار  یبه زود

 .خواهد شد

 

 کشور یورزش یهادر باشگاه روزاین یها و داروهامصرف مکمل شیوع یبررس
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 سایپر یبا همکار "یو علوم ورزش یبدن تیپژوهشگاه ترب یعلم أتیعضو ه" یدکتر حامد عباس یمقاله پژوهش

ورزش های  آسیبزمینه  رامرس و رولاند راسلر در یکیهوانلو، ن برزیدکتر فر ،یزارع یدکتر مصطف ،ینماز

و به صورت برخط  رفتهیپذ 673/2 ریتأث بیبا ضر European Journal of Sport Science هینشردر  فوتبال

  است: ری. عنوان کامل مقاله به شرح زدچاپ ش

Proprioception is not associated with lower extremity injuries in U12 high-level football players 

دکتر عباسی در تشریح موضوع این مقاله اظهار کرد: 

 کنترل عصبی همی در ثبات مفاصل وحس عمقی نقش م

بررسی  کند و در مطالعات بازتوانی مورد عضلانی ایفا می

حال اطلاعات زیادی در مورد   این گرفته است، با قرار

عنوان یکی از   های ورزشی به سیبارتباط آن با وقوع آ

هدف  .فاکتورهای محتمل در دست نیست های ریسک

عمقی مفاصل  بررسی ارتباط بین حسنیز این مطالعه 

های اندام تحتانی در طول یک  م تحتانی و آسیباندا

صورت   سال لیگ به 22فصل در بازیکنان زیر 

 .نگر بود آینده

ارتباط بین مقادیر  نتایج پژوهش حاکی از عدم

وسیله دستگاه چندمفصله   فصل حس عمقی به پیش

های ناشی از فوتبال در طول  بایودکس و بروز آسیب

اساس پژوهش  یک فصل پایش بازیکنان بود. بر

رغم ادعاهای موجود  توان اذعان نمود که علی حاضر می

بین آسیب، نتایج آماری ارتباط معناداری  عنوان یک ریسک فاکتور پیش  زمینه محتمل بودن حس عمقی به در

های حس عمقی در مفاصل زانو و مچ پا در بازیکنان فوتبال نشان نداد. از این  بین میزان بروز آسیب و اندازه

 .شود تر شدن این موضوع توصیه می های بیشتر برای هرچه روشن رو انجام پژوهش

 .قرار دارد اتینشر (Q2) است و در چارک دوم 36از  22 یدر حوزه علوم ورزش این نشریه رتبه ،است ذکر  قابل

 توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر به آدرس لینک زیر مراجعه نمایند. مندان می علاقه

https://www.tandfonline.com/doi/abs/24/2464.21.02102/1420/2001.01?journalCode=tejs14 

 European Journal of Sport Scienceنشریه در  چاپ مقاله عضو هیأت علمی پژوهشگاه

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17461391.2019.1662492?journalCode=tejs20
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 علوم، وزارت منابع مدیریت و مالی اداری، معاون" نظرپور محمدتقی دکتر

 پژوهشگاه سرپرست" نژاد شریف علی دکتر از ،"فناوری و تحقیقات

 زمینه در پژوهشگاه خدمات و ها تلاش جهت به "ورزشی علوم و بدنی تربیت

 این کارکنان جسمانی آمادگی و سلامت پایش و غربالگری طرح اجرای

  .کرد قدردانی وزارتخانه،

انجام  در ساختمان وزارت علومتوسط مرکز پایش سلامت پژوهشگاه بخش  3در غربالگری و پایش سلامت  طرح

اسفند سال  بود که فرآیند انجام آن از آن نیز مختص بانوانو بخش دوم ویژه آقایان  این طرح بخش اول .شد

به  سال جاری و در نیمه دوم تیر شدبرای بانوان آغاز  وزاز تعطیلات نور و همچنین پسبرای آقایان گذشته 

 .پایان رسید

فاکتورهای آمادگی جسمانی مرتبط در این طرح، 

تنفسی، قدرت ـ  با سلامت شامل آمادگی قلبی

پذیری و  انعطافبدنی، استقامت عضلانی، 

 گرفت سنجش قرار کارکنان مورد یترکیب بدن

شخص تا وضعیت کلی آمادگی جسمانی آنها م

ت علمی گروه أهی یهمچنین با کمک اعضا ،شود

، سی ورزشی و حرکات اصلاحیشنا آسیب

نظر وجود  ازنیز  کارکنان وضعیت قامت

 .شد های وضعیتی ارزیابی ناهنجاری

پس از ارزیابی کامل و سنجش نیز  در پایان

سطح فعالیت بدنی، کارنامه فردی و وضعیت 

 علوم مسئولان وزارت طی گزارشی بهآنها کلی 

 .شد ارائه

با حضور دکتر اباصلت  که یمراسم همچنین در

 یبانیو پشت یکل امور ادار ریمد" یخراسان

از  برگزار شد "تحقیقات و فناوری وزارت علوم،

 سلامت پایش طرح اجرای جهت بدنی بهتربیت پژوهشگاه از علوم وزارت قدردانی
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 کارکنانغربالگری و پایش سلامت و آمادگی جسمانی طرح  یاجرا جهت به یو علوم ورزش یبدن تیپژوهشگاه ترب

 شد. ریوزارتخانه  تقد نیا

عضو " یروحان یدکتر هاد، "پژوهشگاه یلیتکم لاتیو تحص یمعاون پژوهش" یکاش یدکتر عل مراسماین در 

طرح حضور داشتند، ضمن ارائه  نیااجرای در  که از همکاران فعال یو برخ "طرح یاجرا ریو مد یعلم تأیه

وزارت علوم، در مورد  یبانیو پشت یمال ،یحوزه معاونت ادار رانیبه مد آن یاجرا ندیو فرا جینتا ییگزارش نها

 .کردندتبادل نظر گفتگو و  زین شتریب یها نهیدر زم یهمکار

 یو آمادگ سلامت شیپا یها کارنامه ریکارکنان وزارت علوم به منظور تفس یبرا یناری، سمنیز مراسمدر ادامه 

 ارائه شد. ناریسم نیکنندگان در ا لازم به شرکت یها مشاورهو  آنان برگزار یجسمان
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 علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه توسط راهکارها و موانع ها، چالش کشور، ورزش اقتصاد مطالعات فراتحلیل طرح

 .است انجام حال در ،جوانان و ورزش وزارت درخواست بهو  ورزشی

 عنوان به اقتصاد، "پروژه این محقق و پژوهشگاه علمی تهیأ عضو" افشاری مصطفی دکترطبق اظهارات 

 در موجود های شاخص پایه بر و گرفته قرار جهانی ارزیابی مورد کشوری هر در توسعه معیار ترین محوری

 امر این دهنده  نشان آمار. گیرد می قرار گیری اندازه مورد ای جامعه هر در یافتگی توسعه وضعیت اقتصاد،

 به باید که است روشن بنابراین دارد، داخلی ناخالص سرانه و اقتصاد در اندکی سهم ایران ورزش که است

 .شود پرداخته ورزش اقتصاد بر تأثیرگذار عوامل و موانع ها، چالش زمینه در کامل و جامع بررسی

 حوزه در مختلف نتایج آوردن دسته ب و ورزشی های چالش و موانع با ارتباط در مختلف تحقیقات وجود با

 برای مبهم ای مسئله عنوان  به همچنان ورزشی اقتصاد موانع و چالش یعنی موضوع این ورزشی، اقتصاد

 تر‌کامل درک و شناخت توسعه به تحقیق این ،رو ینا از. است مانده  باقی بازاریابان و مدیران، اندرکاران دست

 .است پرداخته ایران کشور در آن از حاصل نتایج و ورزش اقتصاد بر مؤثر عوامل پیرامون

 رویکرد از پژوهش این در

 جهت ابزاری جعبه یا فراتحلیل

 اطلاعات تجمیع ترکیب و

 انجام های‌پژوهش  از حاصل

 اقتصاد زمینه در شده 

 ورزش، بازاریابی ورزش،

 و ورزش سازی خصوصی

 کشف برای ورزش درآمدزایی

 ربط خطوط از ای‌تازه روابط

 ها‌پژوهش بین منطقی

 اقتصاد به مربوط های پژوهش در غالب عملیاتی و مفهومی ارچوبچ شناخت به ادامه در. است شده استفاده

 و ورزش اقتصاد به مربوط های پژوهش در رفته کار  به فرضیات معنادارترین ترکیب و استخراج همچنین ورزش،

 با نیز نهایی فصل در. ه استشد پرداخته گذشته تحقیقات در موجود های واگرایی و ها همگرایی شناسایی

 اقتصاد مشکلات از رفت برون جهت هایی توصیه و راهکارها ،قبلی فصول از مستخرج های یافته از استفاده

 .شود ارائه می ورزش

 راهکارها و موانع ها،چالش کشور، ورزش اقتصاد مطالعات فراتحلیل طرحاجرای 
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به  "کشور علمی سیاست تحقیقات مرکز ریاست و علوم، تحقیقات و فناوری وزیر مشاور" احمدی وحید دکتر

 ،"بدنی و علوم ورزشی تربیت پژوهشگاه سرپرست" نژاد شریف علی دکتر با مرکز این مدیران و معاونان اتفاق 

 .ندکرد گفتگو و دیدار پژوهشگاه های فعالیت با بیشتر آشنایی منظور  به

 مختلف های بخش معرفی ضمن نژاد شریف دکتر نشست این ابتدای در

 اخیر های سال طی گرفته صورت های فعالیت از کاملی گزارش پژوهشگاه،

 ادامه در ایشان داد، ارائهرا  7931 سال در شده  انجام اقدامات اهم و

 و پژوهشی های طرح زمینه در پژوهشگاه جاری سال های برنامه بیان به

 های فعالیت ،پسادکترا دوره برگزاری انتشارات، های فعالیت فناوری،

 سوئیس، دانشگاه و WHO با المللی بین همکاری نظیر المللی بین

 مرکز های برنامه پژوهشگاه، در محقق کمک قالب در جوان پژوهشگران حضور برای لازم بسترهای سازی  فراهم

 برگزاری ها، آپ استارت از حمایت قالب در کار و  کسب فضای ایجاد و یورزش های فناوری نوآوری ملی

 های گروه و ها دانشکده با همکاری و فرهنگی های فعالیت توسعه ورزشی، علوم المللی بین همایش دوازدهمین

 .پرداخت کشور سراسر ورزشی علوم و بدنی تربیت

 های تخصصی آزمایشگاه مختلف های بخش از ایشان همراهان وعلوم  وزیر مشاور ،نیز حاشیه این نشست در

 .کردند شرکت تندرستی و سلامت پایش های آزمون در و بازدید پژوهشگاه

  

 بدنیتربیت پژوهشگاه از علمی سیاست تحقیقات مرکز و ریاست علوم وزیر مشاور بازدید
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میان پژوهشگاه مشترک  همکاری نامه تفاهم یک ،آموزشی و پژوهشیـ  علمی های همکاری گسترش منظور  به

 مهر ماه منعقد شد. 71در تاریخ  بدنی و علوم ورزشی و دانشگاه علامه طباطبایی تربیت

 رئیس" سلیمی حسین دکتر، "بدنی تربیت پژوهشگاه سرپرست" نژاد شریف علی دکتراین جلسه با حضور 

پژوهشگاه برگزار شد که بر اساس بانی به میز مجموعه دوهر  رئیسه هیات اعضایو  "علامه طباطبایی دانشگاه

 ، به شرح زیر است:نامه این تفاهمترین محورهای همکاری  مهم ،صورت گرفته گفتگوهای

 پژوهشی مرتبطـ تبادل اطلاعات علمی  .7

 های مرتبط های تحقیقاتی، تألیف یا ترجمه کتب و تنظیم مقاله اجرای طرح .8

 نامه مرتبط از سوی طرفین تفاهم های پژوهشی در زمینهـ های علمی  ارائه مشاوره .3

 های مرتبط های مقاطع کارشناسی ارشد و دکترا در زمینه نامه حمایت مالی و علمی از پایان .4

 های تخصصی مرتبط های آموزشی و نیز کارگاه های علمی، دوره ها، نشست برگزاری همایش .5

های داخل و خارج از  دانشگاهالمللی و نیز  برقراری ارتباط با مؤسسات و مجامع مرتبط داخلی و بین .6

 های مرتبط المللی در زمینه های داخلی و بین کشور به منظور برپایی همایش

ترا طبق ضوابط و مقررات وزارت علوم، محور در مقطع دک  اندازی دوره مشترک پژوهش طراحی و راه .1

 تحقیقات و فناوری

های مقاطع تحصیلات  ها و رساله نامه پایانمندی متقابل از ظرفیت اعضای هیأت علمی برای هدایت  بهره .2

 های مرتبط تکمیلی در رشته

 مؤثر باشد. آنهاتواند در ارتقای سطح علمی ـ پژوهشی  می ،نامه هایی که از نظر طرفین تفاهم سایر زمینه .9
  

طباطبایی علامه دانشگاه و بدنیتربیت پژوهشگاه میان همکاری نامهتفاهم انعقاد  
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 42 الی 42 در تاریخ ورزشی پزشکی کالاهای و تجهیزات نمایشگاه و ورزشی پزشکی سراسری کنگره چهاردهمین

 ،رویداد این بخش نمایشگاهی در نیز ورزشی علوم و بدنی  تربیت پژوهشگاهمهر ماه در تهران برگزار شد که 

 داشت. فعال حضوری

 ارائه و سلامت پایش های آزمون انجام به اقدام ،غرفه برپایی بابدنی  پژوهشگاه تربیت ،نمایشگاه این در

درصدی به فروش  42نیز با تخفیف ویژه  پژوهشگاههای انتشارات  ورزشی نمود و همچنین کتاب مشاوره

 مندان به حوزه علم و ورزش قرار گرفت. رسید که مورد استقبال علاقه

 مهندس و "ورزشی پزشکی فدراسیون رئیس" نوروزی غلامرضا دکتر ،نیز نمایشگاه برگزاریپایانی  روز در

گواهی شرکت در این  اهدایضمن  بازدید و پژوهشگاه غرفه از "کنگره اجرایی مدیر" طبا هاشمی مصطفی

 .کردند قدردانی غرفه اجرایی عوامل و مسئولان از رویداد،

 

ورزشی پزشکی کالاهای و تجهیزات هنمایشگا در بدنیتربیت پژوهشگاه حضور  
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 و مطالعات مرکز همت بهشناسی پرخاشگری و خشونت در رویدادهای ورزشی،  نشست علمی ـ تخصصی آسیب

بدنی و علوم ورزشی در تاریخ  پژوهشگاه تربیت مشارکتوزارت ورزش و جوانان و با  راهبردی های پژوهش

 .شدار برگزدر ساختمان شماره یک وزارت ورزش  مهر ماه 92

 و فرهنگی معاون" احمدی عبدالحمید دکتر حضور با نشستاین 

 مطالعات مرکز رئیس" فضلی محمدرضا دکترو  "همگانی ورزش توسعه

 نژاد شریف علی دکترورزش،  وزارت "راهبردی های پژوهش و

 پژوهشی معاون"، دکتر علی کاشی "بدنی تربیت پژوهشگاه سرپرست"

و  "اجتماعیو  فرهنگیمعاون "، دکتر فریبا محمدی "تحصیلات تکمیلی و

 و مدیرانهمچنین  و پژوهشگاه علمی تهیأ اعضای و مدیران از برخی

 .شد برگزار مند علاقه دانشجویان و ورزشی کارشناسان

، (پژوهشگاه عضو هیأت علمی) اسمعیلیمحسن دکتر  در این نشست

با موضوع خشونت های انجام شده  تحلیل محتوای پژوهش" در زمینه

ئه داد، همچنین سایر ارا اررتبط با این حوزه م، مطالب "در ورزش

شناسی فرهنگی هواداران فوتبال  آسیب"های  در زمینهنیز سخنرانان 

گیری خشونت و پرخاشگری در  تبیین علل و عوامل شکل" ،"ایران

پرخاشگری و خشونت " ،"شناختی میادین ورزشی از منظر تربیتی و روان

مدیریت جامع هواداران فوتبال در باشگاه "و  "و الزامات حقوقی و قانونی ذاریگ ورزش از منظر سیاست در

 .توضیحات مربوطه را شرح دادند "تراکتورسازی

 

شناسی خشونت و پرخاشگری در رویدادهای ورزشیبرگزاری نشست تخصصی آسیب  
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بدنی و  های ورزشی(، توسط پژوهشگاه تربیت المللی مربی بدنساز )ویژه رشته هفتمین دوره پیشرفته بین

ه صورت تئوری ب آبان ماه 11الی  11 در تاریخ علوم ورزشی و با همکاری فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام

 برگزار شد.در تهران  و عملی

اصول و طراحی تمرینات مقاومتی و ) مبانی علم تمرین و بدنسازیچون  مباحثی هم این دوره هفت روزه،در 

،   بندی تمرینات سالیانه زمان،  رسانی تیپرینگ و اوج ، خستگی و ریکاوری،  تحلیل نیازهای ورزشکار ، استقامتی

 ،پلیومتریک ،(BFR) کاتسو) کاربرد تمرینات نوین(، Functional Training تمرینات، های ورزشی تغذیه و مکمل

های فوتبال، کشتی و رزمی،  )رشتهورزشی  های بدنسازی تخصصی ویژه رشتهو  ( کراس فیت،  تی آر ایکس

 تشریح و آموزش داده شد. کنندگان شرکتهای راکتی( برای  والیبال و بسکتبال، شنا و قایقرانی و ورزش

 دکتر نژاد، آقاعلی حمید دکتر، "پرتغال کشور از یوفا مدرس" کلمنته فیلیپ دکتر را نیزن دوره تدریس ای

 ،قرائت محمدعلی دکتر نژاد، بهرامی مرتضی دکتر امیرساسان، رامین دکتر رجبی، حمید دکتر ،میرزایی بهمن

عضو هیأت علمی پژوهشگاه " زاده شریعت محمد دکتر ،امانی صادق دکتر فشی، محمد دکتر امیری، ناصر دکتر

 المللی و داخلی برعهده داشتند. زاده از اساتید برجسته بین تاروردی بهمن دکتر و "بدنی تربیت

 

 برگزار شد )ورزشی هایرشته ویژه( بدنساز مربی المللیبین پیشرفته دوره هفتمین



 1331مهر و آبان ـ ، دوماهنامه مرداد و شهریور 4و  3، شماره 1بدنی و علوم ورزشی                                                           دوره  خبرنامه الکترونیکی پژوهشگاه تربیت

 

33 

 

اثر با عنوان  "یو علوم ورزش یبدن تیپژوهشگاه ترب یعلم أتیعضو ه" زاده معصومه هلالیدکتر  یمقاله پژوهش

 Comparative Exercise هینشردر  ،عصاره رزماری بر کوفتگی عضلانی تأخیری پس از فعالیت ورزشی اکسنتریک

Physiology است: ری. عنوان کامل مقاله به شرح زدچاپ ش آنلاینو به صورت  رفتهیپذ 0/5 ریتأث بیبا ضر  

The effect of essential oil of rosemary on eccentric exercise-induced delayed-onset muscle 

soreness in non-active women 

زاده در تشریح موضوع این مقاله اظهار کرد: تمرکز اصلی این مقاله بر کوفتگی عضلانی در  دکتر معصومه هلالی

درد و ناراحتی سبب ورزشکاران است که عمدتاً بر کیفیت اجرای جلسات آتی تمرین، آثار مخربی داشته و 

گیاهان دارویی در . در این مقاله، در خصوص آثار مفید و درمانی شود میورزشکار تا چند روز پس از فعالیت 

 55/0پیشگیری و رفع کوفتگی تأخیری عضلانی بحث شده و اثر مصرف مکمل گیاهی رزماری در دو دوز کم )

های آسیب عضلانی شامل کراتین  ساعت پس از فعالیت بر شاخص 25لیتر( تا  میلی 5/0لیتر( و زیاد ) میلی

 .شده است  ها، میزان ورم و درد عضله ارزیابی ها و نوتروفیل د لمفوسیتکیناز، لاکتات دهیدروژناز، تعدا

بر اساس نتایج این مطالعه، شاخص اصلی آسیب عضلانی یعنی کراتین کیناز در پاسخ به مصرف دوز بالای 

مصرف  ،رزماری نسبت به دوز پایین آن و مصرف دارونما افزایش کمتری نشان داد. محققان گزارش کردند

تواند جایگزین مصرف  زا شود و می نی پس از تمرین آسیبهش کوفتگی عضلاتواند موجب کا عصاره رزماری می

 .داروهای مسکن که عمدتاً عوارض جانبی مخربی برای بدن دارند، شود

 مقاله اسامی کامل نویسندگان

 مریم رضایی 

  آقایی رضا حاجی 

 کمال عزیزبیگی 

 آباد احمد  صالح رحمتی 

 زاده معصومه هلالی 

 مینا اکبری 

  فرزانگیپروین 

 محمدعلی آذربایجانی  

 .قرار دارد اتینشر (Q5) در چارک دوم این نشریه ،است رذک  قابل

 توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر به آدرس لینک زیر مراجعه نمایند. مندان می علاقه
430091/CEP4099300https://www.wageningenacademic.com/doi/ 

 Comparative Exercise Physiologyدر نشریه  عضو هیأت علمی پژوهشگاه ISIچاپ مقاله 

https://www.wageningenacademic.com/doi/10.3920/CEP190034
https://www.wageningenacademic.com/doi/10.3920/CEP190034
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منظور ایجاد بسترهای مناسب جهت   به اسلامی فرهنگ وعلوم  پژوهشگاه مدیران و معاونان از برخی

 .کردند بازدید بدنی و علوم ورزشی پژوهشگاه تربیتهای مختلف  بخشاز دوجانبه،  های همکاری

 و  الاسلام حجت، "پژوهشی معاون" نژاد یعقوب محمدهادی دکتر المسلمین و  الاسلام حجتدر این نشست، 

 و "انسانی منابع معاون" معلم اکبری  علی دکتر ،"انسانی منابع امور اداره رئیس" احمدنژاد ابراهیم المسلمین

 کاشی علی دکتر با علوم و فرهنگ اسلامی پژوهشگاه "علمی تهیأ امور اداره رئیس" پور ایران مهدی مهندس

 به ،بدنی تربیت پژوهشگاه "فناوری معاون" زاده شریعت محمد دکتر و "تکمیلی تحصیلات و پژوهشی معاون"

 تندرستی، و سلامت پایش پژوهشی، مرتبط های زمینه در متقابل های همکاری جهت مناسب شرایط ایجاد منظور 

 و اسلامی فرهنگ و علوم پژوهشگاه کارکنان برای نیاز مورد تمرینی های برنامه تجویز ،ورزشی مشاوره خدمات

 .کردند نظر  تبادل و بحث ،مجموعه دوهر  امکانات و ها ظرفیت بررسیهمچنین 

 مختلف های بخش و ورزشی مشاوره مرکز از اسلامی فرهنگ و علوم پژوهشگاه مسئولان نیز ادامه در

 تندرستی و سلامت پایش های آزمون درهمچنین  و بازدید بدنی تربیت پژوهشگاه های تخصصی آزمایشگاه

 .کردند شرکت

 بدنییتترب پژوهشگاه از اسلامی فرهنگ و علوم پژوهشگاهمعاونان و مدیران  بازدید
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بدنی و علوم  الملل پژوهشگاه تربیت های علمی و روابط بین پیروی مذاکرات انجام شده توسط دفتر همکاری

آمریکایی ارتوپدی برای )انجمن  American Orthopaedic Society for Sports Medicineورزشی با انجمن 

 STOP (Sports Trauma andعضویت کمپین ت رسمی بهبدنی به صور شگاه تربیتپژوهطب ورزش(، 

Overuse Prevention) Sports Injuries  های ناشی از ضربه و استفاده بیش از  )کمپین جلوگیری از آسیب

 .حد( این انجمن نائل شد

این توان به مواردی از جمله مجوز استفاده از منابع موجود متعلق به  از مزایای پیوستن به این کمپین، می

های  کمپین )رهنمودها و منابع، پوسترها، بنر، فایل ارائه پاورپوینت و غیره، مرتبط با پیشگیری از آسیب

های مختلف( جهت انتشار پیام این کمپین توسط پژوهشگاه، مجوز استفاده از لوگوی این کمپین در  ورزش

ستفاده از لوگوی این کمپین در ها و سمینارها و همچنین امکان ا رویدادهای پژوهشگاه به ویژه همایش

 های آموزشی پژوهشگاه، اشاره نمود. گواهی

 American Orthopaedicانجمنزیر نظر  7002از سال  STOP Sports Injuriesشایان ذکر است، کمپین 

Society for Sports Medicine (AOSSM).مشغول به فعالیت است ، 

 .توانید به لینک زیر مراجعه نمایید میجهت مشاهده بندهای همکاری با این کمپین 

https://www.stopsportsinjuries.org/STOP/Get_Involved/Help_Us_Spread_the_Word.aspx 

 STOP Sports Injuries کمپین در بدنیتربیت پژوهشگاه رسمی عضویت

https://www.stopsportsinjuries.org/STOP/Get_Involved/Help_Us_Spread_the_Word.aspx
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 آشنایی با کتاب

 كه دهد مي توضيح و كند مي مرور را قدرتي تمرين بر اثرگذار اصلي هاي نظريه (3 تا 1 هاي فصلاول ) بخش

 معيني ورزشي حركات چرا كه دهد مي شرح همچنين. اشندب مي تركيبي بدني كيفيت عضلاني استقامت و توان

 .داشت نخواهد سودي عملكرد بر ها وزنه ساده كردن بلند چرا و دارند نياز قدرت از معيني نوع به

 شما دانش سطح بهموفق،  قدرتي تمرين برنامه يك

 در موجود اطلاعات .دارد بستگي قدرت فيزيولوژي در

 به ،"قدرتي تمرين به عضلاني عصبي پاسخ" ،2 فصل

 سوابق تمامي با افراد كه دهد مي نشان سادگي

 در جديد مورد. كنند درك را آن توانند مي ورزشي

 توضيح 7 فصل در مفصل طور به كه سوم، ويرايش

 از ،"انرژي هاي دستگاه تمرين" است، شده داده

 تمرين تلفيق دادن نشان براي كاربردي هاي مثال

 استفاده مختلف هاي ورزش در متابوليكي و قدرتي

 باشد، بيشتر زمينه اين در شما دانش هرچه. كند مي

 تمرين فوايد انتقال به منجر كه هايي برنامه طراحي

 تر آسان شود ورزشي ويژه هاي مهارت به قدرتي

 حالت به بازگشت اهميت بر 5 و 4 فصل. بود خواهد

 اطلاعاتي حاوي و كند مي كيدتأ قدرتي تمرين در اوليه

 پس تر سريع اوليهحالت  به بازگشت تسهيل مورد در

 از ويژه به تمرين هاي سازگاري افزايش و تمرينات از

 شده افزوده موارد از. باشد مي مناسب تغذيه راه

 اين دهد؛ مي توضيح را تمرين بندي زمان به مربوط شناسي روش مفاهيم تمامي 3 فصل كتاب، اين در ديگر

 بااول  بخش .كنيد طراحي و تحليل مختلف هاي ورزش در را ساليانه هاي برنامه تا سازد مي قادر را شما فصل

 .رسد مي پايان به قدرتي تمرين در آنها كاربرد چگونگي و تمرين اصول توضيح

 تمريني متغيرهاي دستكاري يعني قدرتي، تمرين برنامه طراحي عناصر بحث با (،11 تا 8 هاي فصلبخش دوم )

 بر اصلي كيدتأ با بلندمدت، و مدت كوتاه ريزي برنامه مورد 2 هرشود.  مي شروع تمرين بر آن ثيرتأ چگونگي و

 هابندی تمرین برای ورزشزمان کتاب
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 تمرين در مفاهيم اين درك به كمك براي كامل جزئيات با ساليانه، هاي برنامه بندي زمان و هفتگي هاي برنامه

 .است شده ارائه نيز بندي زمان مفهوم از مختصري پيشينهشود.  مي داده توضيح

 بهترين مرحله، هر در. دهد مي توضيح را قدرت بندي زمان مراحل تمامي ،(15تا  11هاي  )فصل بخش سوم

 .است شده ارائه سطح بالاترين به ورزشكارانارتقاي  براي دسترس در تمريني هاي روش

بندي و طراحي تمرين قدرتي در  زمان" كتابروز رساني شده و چاپ جديد  نسخه بهشايان ذكر است، اين كتاب 

بسيار مورد پيش از اين، باشد كه  مي "يرشته ورزش 75هاي تمريني براي اوج قدرت در  برنامه -ورزش 

 ته بود.قرار گرفداران كتب ورزشي  دوستاستقبال 
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 1738 -اول : چاپ نوبت 

  صفحه 438 –قطع: وزيري 

  :تومان 01111قيمت 

  :عنوان اصليPeriodization training for sports ,Third Edition, [5102]‌ 

   آدرس لينكصفحات ابتدايي كتاب به  PDFفايل  توانند جهت دانلود مندان مي علاقه

/071http://ssrc.ac.ir/fa/news/  214داخلي ( 12188343072خريد كتاب با شماره تلفن براي و مراجعه( 

 .تماس حاصل نمايند

http://ssrc.ac.ir/fa/news/173/
http://ssrc.ac.ir/fa/news/173/
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 آشنایی با کتاب

 بدنی برای کودکان و همچنین مزایای تربیتبا  1فصل  در شود که می 9تا  1های  فصلشامل  بخش اول کتاب

رویکرد  ،9 و 2 های فصلدر همچنین . یت برای کودکان آشنا خواهید شدکیفبدنی با های برنامه تربیت مؤلفه

 .ودش شرح داده میموضوع مهارتی 

ویژه روی فرآیند تبدیل شدن به معلم طور به  بخش دوم

معلم انعکاسی را تعریف کرده  4انعکاسی تمرکز دارد. فصل 

معلم انعکاسی این اصل مسلم  کند. هایی را ارائه می و مثال

ها و  یها، توانای که دروس خود را براساس مهارت است

برای  ما را سیستم 5فصل  .علاقه به کودکان تنظیم کنیم

کند که کودکان براساس نیازهای  تعیین محتوا توصیف می

شان برای خواندن آن آماده هستند،  علایقو شان  رشدی

گزینه دیگر سازماندهی محتوا با استفاده از سطوح تحصیلی 

 6و سنی )سطوح عمومی از تبحر مهارتی( است. فصل 

کند  بخشی را نقل میفرآیند چهار اهمیت زیادی دارد، زیرا

های خود را  که چطور معلمان انعکاسی دروس و برنامه

چینند تا مزایای آن برای کودکان را به حداکثر برسانند.  می

طور که در این فصل مشاهده خواهید کرد،  همان

موضوع مهارتی شامل چیزی بیش از  ریزی در رویکرد برنامه

هایی است که کودکان را مشغول،  ها یا فعالیت یافتن بازی

دقیقه یا بیشتر نگاه دارد. فصل آخر در بخش دوم طراحی شده است تا به شما در تحلیل  93شاد و آرام برای 

دست آورید. در این کاسی بودتان، به عنوان معلم انعتان کمک کند تا درک بهتری از کارایی و فرآیند خ تدریس

 تان بدهد. فصل، تعدادی نمونه کاربردی ارائه شده است تا به شما بازخوردی از تدریس

فصل اول فرآیند ایجاد  2ها )تربیت( در تدریس کارآمد تمرکز دارد.  روی تدریس مهارت از کتاببخش سوم 

( را 3ی حفظ محیط بعد از ایجاد آن )فصل هایی برا ( و استراتژی8تان )فصل  محیط یادگیری مثبت را با کلاس

هایی درباره  کند که شامل بخش فرآیند ایجاد جوی مساعد برای یادگیری را توصیف می 8فصل  کند. توصیف می

در این فصل، آیکون امنیت را به عنوان هشداری برای تأکید روی امنیت  شوند. امنیت و مسئولیت قانونی می

 بدنی(تحرک کودکان )رویکردی انعکاسی به آموزش تربیت کتاب
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توانند استفاده  می کنند که ها را معرفی می گروهی از استراتژی 3فصل  کنیم. می در موقعیت مورد نظر معرفی 

و از ایجاد محیطی اطمینان حاصل کنند که در  را انجام دهند کمک کنند تا تکلیف آموزان شوند و به تمام دانش

پی نبردید، در زمان شروع  اگر اکنون به این مسئله کنند. ابتدا ایجاد شدند و در طول سال ادامه پیدا می

و باید آن را  برای شما معلمان بسیار بسیار مهم است فصل 2تدریس به این مسئله پی خواهید برد، این 

برای  کند که معلم انواع رویکردهای آموزشی را توصیف می 13فصل  خوانده، درک کرده و به آن ارجاع دهید.

ارائه شده  تحلیلی برند. مستقل به کار می به یادگیرندگان رامکودکان برای تبدیل شدن آ توانایی سازی پررنگ

از آن با  یا کمتر دیگر تعیین کنند که چطور یک رویکردی بیش از رویکردی دهد تا اجازه می است که به معلمان

هایی را بین رویکردهای  این فصل ارتباط های آموزشی معلم منطبق است. یا مهارت آموزان نیازهای دانش

فرآیند  موضوع مهارتی مشخص سازند. های سازد تا تکالیف یادگیری را در فصل مختلف فراهم می آموزشی

سازد که  را مشخص می مشاهده درک کودکان به صورت مهارت آموزشی مهم است که درس و محتوای برنامه

در ویرایش نهم، کل فصل را به فرآیند مشاهده اختصاص دادیم، زیرا اعتقاد  برای کودکان مفیدتر است.

فصل آخر در بخش  (.11به آن نیاز دارید )فصل  داریم که برای تبدیل شدن به معلم انعکاسی کارآمد شدیداً

الاتی مانند گویی به سؤ برای پاسخآنها را  توانید های عملی را ارائه کرده است. می در ایده سوم، افراد زیادی

مفاهیم مهم به  آنهاآیا دهم، بهتر شدند؟  آموزانی که به آنها درس می آیا دانشاستفاده کنید:  ها این سؤال

 دست آوردند؟

های مفاهیم حرکتی  فصل دهد. را ارائه می مفصل و کاربردی از مفاهیم حرکتیهایی  کتاب مثال چهارمبخش 

آگاهی از فضا، تلاش و ارتباطات در رویکرد موضوع  چطور مفاهیمکنند که  ( توصیف می15تا  19 های )فصل

را  های ارزیابی برای محتوا و ایده دو ویرایش استانداردهای ملی مهارتی آموزش داده شدند و ارجاعاتی از هر

 دارند.

 کتاب شناسنامه

 ملیسا پارکررلی ان هالتیجورج گراهام، ش: تألیف ، 

 احمدی زاده و تینا سلطان ، فاطمه رحیمیزاده زهرا چهارباغی، المیرا گوزلدکتر امیر دانا، دکتر : ترجمه 

 1938ـ اول : چاپ نوبت 

  :صفحه 972ـ  رحلیقطع 

  :تومان 83333قیمت 

 :عنوان اصلی 

Children Moving: A Reflective Approach to Teaching Physical Education,9 ed, 3102 

                آدرس لینکصفحات ابتدایی کتاب به  PDFفایل  توانند جهت دانلود مندان می علاقه

091http://ssrc.ac.ir/fa/news/  ( 214داخلی ) 32188747692خرید کتاب با شماره تلفن برای مراجعه و

 .حاصل نمایندتماس 

http://ssrc.ac.ir/fa/news/190
http://ssrc.ac.ir/fa/news/190
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 آشنایی با کتاب

 فصل این. است داده پوشش را ورزشی فعالیت فشار به هایپرتروفی های پاسخ و ها اول کتاب سازگاری بخش

 عضلانی، -عصبی  های دستگاه های پاسخ و ها و سازگاری عصبی عضلانی دستگاه و عملکرد ساختار از کلی مروری

 عضله؛ رشد در تار عضالانی انواع نقش درباره شما. است کرده ارائه اتوکراین را و پاراکراین اندوکراین،

 عضله پروتئین افزایش باعث بیرونی و درونی چگونه عوامل اینکه هایپرتروفی و کردن آشکار های شیوه

 .گرفت خواهید یاد شود، می

 شناخت. است کرده کاو و کند را ورزشی فعالیت از ناشی هایپرتروفی مسئول بخش دوم سازوکارهای

 شما. است ضروری رشد رساندن حداکثر به جهت راهبردها توسعه برای عضله در ساخت درگیر فرآیندهای

 پروتئین افزایش باعث تا شوند می تبدیل شیمیایی های پیام به نیروهای مکانیکی چگونه که گرفت خواهید یاد

 و کند می تحریك را هایپرتروفی پاسخ ورزشی، از فعالیت ناشی های متابولیت انباشت چگونه گردند، عضلانی

 .دهد می تأثیر قرار تحت را بافت بازسازی عضله، در ساختاری های آشفتگی چگونه

 هایپرتروفی در مقاومتی تمرین متغیرهای سوم نقش بخش

 است این بر اعتقاد کلی طور به. کند می بیان تفصیل به را

 شما. است رشد پاسخ کلید متغیرها، این دقیق که دستکاری

 بار، تمرین، جلسات تعداد حجم، چگونه گرفت خواهید یاد

انتخاب حرکت، نوع عمل عضلانی، مدت زمان استراحت، مدت 

زمان تکرار، ترتیب حرکات، دامنه حرکتی و تلاش در توسعه 

 آنها چگونه و هستند انفعال و فعل در عضلانی های سازگاری

 .برسانند حداکثر به را عضلانی رشد توانند می

 بررسی را هایپرتروفی در هوازی تمرین چهارم آثار بخش

 غلط تصورات با و است ظریف بسیار موضوعی این. کند می

 شدت، چگونه گرفت خواهید یاد شما. است فراوان همراه

 پاسخ هوازی، تمرین طریقه و جلسات تعداد زمان، مدت

 صورت به هوازی فعالیت که هنگامی هم در را هایپرتروفی

 مقاومتی فعالیت با که هنگامی هم و شود می اجرا مجزا

 عضله هایپرتروفی توسعه و علم کتاب
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 .دهد می قرار تأثیر موازی( تحت تمرین عنوان مثال، شود )به می ترکیب

 در زیادی های تفاوت. کند می نگاه است، تأثیرگذار عضله ساخت بر که جمعیتی خاص ملاحظات پنجم به بخش

 سن، ژنتیك، چگونه گرفت خواهید یاد شما. دارد وجود متعدد عوامل علت به فردی بین پاسخ هایپرتروفی

 .دهد می قرار تأثیر تحت را عضله اندازه افزایش برای تمرین، توانایی تجربه و جنسیت

 ارائه را هایپرتروفی رساندن حداکثر به برای ورزشی فعالیت برنامه طراحی در کاربردی ششم اطلاعات بخش

 حرکات چگونه گرفت خواهید یاد شما. شود می تبدیل هنر به تمرین علم که است فصل جایی این. دهد می

 مدل چگونه شوند، کامل عضلانی رشد موجب افزایی( صورت همکار )هم به تا کنید انتخاب را مختلف

 را شده بندی زمان برنامه یك چگونه و کنید هایپرتروفی مقایسه دستاوردهای ارتقای به توجه با را بندی زمان

 .کنید سازی پیاده نتایج حفظ برای

 بر زیادی تأثیر دریافتی غذایی رژیم شك، بدون. کند می بررسی را هایپرتروفی در تغذیه بخش هفتم نقش

 غذایی وعده تکرار تأثیر عضله، رشد بر را ها مغذی درشت و انرژی تعادل آثار شما. عضله دارد ساخت ظرفیت

 خواهید را عضلانی دستاوردهای افزایش برای مغذی مواد بندی تأثیر زمان میزان و عضله پروتئین ساخت بر

 .آموخت

 کتاب شناسنامه

 شوئنِفِلد بِرَد: تألیف 

 جهاندیده اکبر علی نیا، محسنی دوداو روحانی، هادی دکتر جنیدی، زاده شریعت محمد دکتر: ترجمه  

 ویراستار علمی: دکتر حمید رجبی 

 4931 -اول : چاپ نوبت 

  صفحه 441 –قطع: رحلی 

  :تومان 06666قیمت 

 :عنوان اصلی Science and Development of Muscle Hypertrophy, [6102] 

توانند جهت دانلود صفحات  مندان می علاقه

 به آدرس لینكابتدایی کتاب 

/021http://ssrc.ac.ir/fa/news/ و  مراجعه

ه تلفن با شمارخرید کتاب برای 

تماس ( 441داخلی ) 64411818094

 حاصل نمایند.

http://ssrc.ac.ir/fa/news/160/
http://ssrc.ac.ir/fa/news/160/
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 آشنایی با کتاب

دهد که مایعات لنف در بازو، پستان، قفسه  ادم لنفاوی زمانی رخ می

ن شده، تجمع سینه و دست در سمتی از بدن که دچار سرطان پستا

تواند بلافاصله پس از درمان یا  پیدا کرده است. این عارضه می

باشد. تجمع  ها بعد ایجاد شود و همراه با تورم، درد و عفونت می سال

پذیری عضو، عفونت،  تواند باعث درد، کاهش حرکت مایعات و تورم می

مشکلات روحی و روانی و کاهش کیفیت زندگی شود. تشخیص و 

تواند در کنترل این وضعیت و  موقع فرد مبتلا میدرمان به 

های  بازگرداندن بیمار به زندگی عادی مؤثر باشد. علاوه بر درمان

توانند  های ورزشی کنترل شده و تحت نظر متخصص می معمول، برنامه

برای درمان ادم لنفاوی و بازگرداندن بیمار به زندگی عادی مورد 

 استفاده قرار بگیرند.

ها و علائم ادم  شوند، نشانه اب نیز با ادم لنفاوی، دستگاه لنفاوی، چه عواملی باعث ادم لنفاوی میدر این کت

های ظاهری ادم لنفاوی، عوامل خطرزای ادم لنفاوی، موارد احتیاطی برای کاهش خطرات ادم  لنفاوی، نشانه

حظات تمرینی برای ادم لنفاوی، لنفاوی، رعایت برخی نکات بهداشتی برای جلوگیری از ایجاد ادم لنفاوی، ملا

پذیری، مقاومتی، هوازی یا قلبی تنفسی(،  های ورزشی برای ادم لنفاوی )کششی یا انعطاف انواع فعالیت

های تمرینی برای ادم لنفاوی )تمرینات نشسته، درازکش و ایستاده(،  های ورزشی پس از جراحی، مدل فعالیت

 های تمرینی آشنا خواهید شد. رزشی کششی و نمونههای و های کلی برای انجام فعالیت توصیه

 کتاب شناسنامه

 شمسی ملانوری مهدیه دکتر: تألیف 

 8431 -اول : چاپ نوبت  

 صفحه( 18رقعی ): قطع 

  :تومان 82222قیمت 

 /051http://ssrc.ac.ir/fa/news/ آدرس لینکتوانند جهت دانلود صفحات ابتدایی کتاب به  مندان می علاقه

 .حاصل نمایندتماس  (883داخلی ) 28811838148با شماره تلفن خرید کتاب برای  ومراجعه 

 یهای ورزشی برای بیماران مبتلا به سرطان پستان با ادم لنفاوکتاب راهنمای فعالیت

http://ssrc.ac.ir/fa/news/150/
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 آشنایی با کتاب

فصل تلاش خواهد کرد تا دستیابی به  7این کتاب در 

ها را در تمرین و مسابقه تسهیل  آمادگی ذهنی ژیمناست

نماید. فصل اول این کتاب ضمن بررسی مراحل یادگیری و 

ای به  پیشرفت یک ورزشکار ژیمناست در سطح حرفه

نیازهای مربوط به عملکرد و تکالیف حرکتی در ورزش 

ازد. در فصل دوم، نقش مربی و پرد ژیمناستیک می

والدین و البته تأثیرات آنها در یادگیری و اجرای 

گیرد. فصل سوم  ژیمناستیک مورد بحث و بررسی قرار می

های ذهنی مورد نیاز در سطوح  ضمن معرفی انواع مهارت

ها  ها، اثرات متقابل این مهارت تخصصی مختلف ژیمناست

ل چهارم، این کتاب کند. در فص روی یکدیگر را بررسی می

های ذهنی معرفی شده در  به بررسی و ارزیابی مهارت

ورزش ژیمناستیک پرداخته و راهکارهایی را برای 

کند.  ها در این ورزش ارائه می افزایی این مهارت هم

های  فصل پنجم، آخرین مرحله از چرخه آموزش مهارت

ذهنی را که ارائه بازخورد مناسب به ورزشکار است، 

ها را با عنوان غلبه بر ترس بررسی  ترین چالش ژیمناست ترین و اصلی کند. فصل ششم، مهم می معرفی

 پردازد. کند. در پایان نیز، فصل هفتم به بیان اصول کلی در برقراری ارتباط بین مربی و ژیمناست می می

 کتاب شناسنامه

 رستگار پریسا حجین، جعفری افسر دکتر: تألیف 

 8931 -اول : چاپ نوبت 

 صفحه( 851وزیری ) :قطع 

  :تومان 95333قیمت 

 /451http://ssrc.ac.ir/fa/news/ آدرس لینکتوانند جهت دانلود صفحات ابتدایی کتاب به  مندان می علاقه

 .حاصل نمایندتماس  (084داخلی ) 30811747190با شماره تلفن خرید کتاب برای  ومراجعه 

 های ذهنی در ورزش ژیمناستیککتاب مهارت
 

http://ssrc.ac.ir/fa/news/154/


 

 



 1331مهر و آبان ـ ، دوماهنامه مرداد و شهریور 4و  3، شماره 1بدنی و علوم ورزشی                                                           دوره  خبرنامه الکترونیکی پژوهشگاه تربیت

 

64 

 

، 7دوره )8931بهار و تابستان  ویژه "تربیتی ورزش در پژوهش" پژوهشی علمی نشریه مقالات جدیدترین

 .شد منتشر( 84 شماره

 )شماره جاری( 61نشریه شماره  مقالات فهرست

 تربیتی ورزش در کننده شرکت ورزشکاران ذهنی سلامت الگوی طراحی .8

 ای مدرسه درون ورزشی المپیاد موفقیت بر ثرمؤ عوامل تبیین .2

 ایران پرورش و آموزش وزارت ورزش و بدنی تربیت  حوزه در علمی یها هشوپژ محتوای تحلیل .9

 جوان ورزشکاران در نماز به تقید و هویت تعهد هویت، های سبک ساختاری مدل .6

 (بنیاد داده نظریه کاربرد با) ورزشی های محیط در ایمنی استقرار الگوی ارائه .5

 تقلبی ورزشی پوشاک به نسبت آنان رفتاری نیات در کنندگان مصرف اخلاقی نگرانی و دانش نقش .4

 سازمانی خرد میانجی نقش بر تأکید با جوانان و  ورزش وزارت کارکنان اثربخشی بر دانش مدیریت تأثیر .7

 (ای فرهنگ سازمانی با اخلاق ورزشی ورزشکاران نخبه ایران )مطالعه موردی: لیگ یک فوتبال ایران مدل رابطه .1

 فوتبال استادیوم در حضور قصد بر تلویزیون به بینندگان وابستگی و تلویزیونی پخش شده  ادراک کیفیت تأثیر .3

 (بنیاد داده تئوری بر مبتنی رهیافت) ورزش حوزه در کودکان علیه خشونت ابعاد تحلیل و شناسایی  .81

 افراد تعاملی قابلیت و رسانه نقش گری میانجی با اجتماعی سرمایه بر ورزشی مشارکت اثر  .88

: موردی مطالعه) عملکرد کیفیت گسترش رویکرد با ورزشی علوم های دانشکده آموزشی خدمات کیفیت بررسی  .82

 (گیلان دانشگاه ورزشی علوم دانشکده

 بنیاد داده نظریه براساس ورزش در مشارکت اجتماعی پیامدهای شناختی جامعه تبیین  .89

های  شده و جو مدرسه بر لذت از شرکت در فعالیت  اجتماعی والدین، شایستگی ادراکیابی اثر حمایت  مدل  .86

 آموزان دختر بدنی دانش

 شناسنامه نشریه

 بدنی و علوم ورزشی صاحب امتیاز: پژوهشگاه تربیت 

 نژاد مدیر مسئول: دکتر علی شریف 

 سردبیر: دکتر رضا اندام 

 قربانی محمدحسین : دکتردبیر تخصصی 

  دکتر سمیرا غلامیان داخلی:مدیر 

توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر درباره  مندان می علاقه

فرآیند پذیرش مقاله و مطالعه متن کامل مقالات منتشر 

 ورزش در پژوهش"شده به پایگاه رسمی نشریه 

 نمایند.مراجعه   /http://res.ssrc.ac.irبه نشانی  "تربیتی

 "پژوهش در ورزش تربیتی" علمی پژوهشی نشریه

http://res.ssrc.ac.ir/article_1375.html
http://res.ssrc.ac.ir/article_1358.html
http://res.ssrc.ac.ir/article_1358.html
http://res.ssrc.ac.ir/
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 4931 تابستانو  (74شماره ) بهارویژه  "ورزشی فیزیولوژی"نشریه علمی پژوهشی  مقالاتجدیدترین 

در حال  (4931، پاییز 79، شماره 44)دوره  همچنین مقالات شماره جاری این نشریه منتشر شد. (74شماره )

 بارگذاری بر روی سایت نشریه است.

 14نشریه شماره  مقالات فهرست

 اندام نخاعی های موتونورون دهی پاسخ و قشری ـ نخاعی فعالیت بر بالایی اندام ساز وامانده فعالیت اثر .4

 پایینی

 ظرفیت بر شدید تناوبی و هوازی بی آستانه و Fatmax شدت با تداومی تمرین هفته 44 اثر بررسی .4

 دیابتی پیش بیماران سوزی چربی

 وزن اضافه  دارای و چاق افراد در تنه پایین و بالاتنه تناوبی فعالیت به همورئولوژیک متغیرهای پاسخ .9

های نر  در موش PGC-4a/FNDC5/Irisin ریپرچرب بر مس ییغذا میو رژ یاستقامت نیتمر ریتأث .7

C54BL/6 

 و مند  نظام مرور: 4 نوع دیابت به وابسته متغیرهای برخی بر استقامتی ورزشی های فعالیت تأثیر .5

 ایران در شده انجام  مطالعات فراتحلیل

 پپتید و تیروزین تیروزین پپتید دار، آسیل گرلین پلاسمایی سطوح بر هوازی تناوبی تمرین تأثیر .6

 سالم جوان مردان در 4-گلوکاگون شبه

 دهد؟ قرار تأثیر  تحت را خونی هموستاز دستگاه های پاسخ تواند می غواصی عمق آیا .4

 های رت سرم و نخاعی مغزی مایع مغز، در CGRP ژن بیان بر استقامتی تمرین بلندمدت و حاد تأثیر .1

 ویستار نژاد نر

 فوتسال هوازی بی و هوازی عملکرد ارزیابی ویژه آزمون معرفی .3

و تغییرات عروق   FSTL-4, NDNF, VEGFهای تأثیر شش هفته تمرین استقامتی بر پروتئین  .41

 های نر سالم قلبی رته عضل

 

 "ورزشی فیزیولوژی"نشریه علمی پژوهشی 
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 14نشریه شماره  مقالات فهرست

 به مبتلا های-رت در قلبی آنژیوژنز منتخب عوامل بر شدید خیلی تناوبی تمرین هفته شش تأثیر .4

 میوکارد آنفارکتوس

 های موش قلب چپ بطن آپوپتوزی ضد و آپوپتوزی های  ژن بیان بر استقامتی تمرین هفته شش تأثیر .4

 سالمند نر صحرایی

 با همراه تناوبی حاد روی پیاده با غیرفعال مردان اسکلتی عضله MAPK رسانی پیام مسیر نشدن فعال .9

 خون جریان محدودیت

 فاکتور دو وmicroRNA-311a  بیان بر استقامتی و مقاومتی تمرین مختلف های شدت تأثیر .7

 سالمند نر صحرایی های موش استخوان مغز در PPARγ و Runx2 آدیپوژنز و استئوژنز برداری نسخه

 ویستار نژاد

 متیلاسیون خستگی، زمان بر بارداری از قبل چاق ماده صحرایی موش در پرشدت تناوبی تمرین تأثیر .5

 موش های زادهی دوقلو عضله در سارکولیپین و PGC-4α های ژن

 ذهنی توان کم با آموزان دانش در( CSTF) کانادایی استاندارد جسمانی آمادگی آزمون هنجاریابی .6

 همدان استان دوم متوسطه و اول متوسطه مقاطع

 بر طبیعی عسل مکمل مصرف و متفاوت تمرین به استراحت روزهای نسبت با تمرین الگوی دو اثر .4

 نابالغ نر صحرایی های موش هیپوکمپ بافت در آن بیان و سرم 6-اینترلوکین غلظت

 عوامل برخی بر آلوده هوای در مینرالـ  ویتامین مولتی مصرف بدون و با هوازی تمرین هفته44 تأثیر .1

 سالم مردان ایمونولوژیک

 شناسنامه نشریه

 بدنی و علوم ورزشی صاحب امتیاز: پژوهشگاه تربیت 

  :نژاد دکتر علی شریفمدیر مسئول 

  :حمید رجبیدکتر سردبیر 

  زاده محمد شریعتدبیر تخصصی: دکتر  

 مدیر داخلی: خانم راضیه ایرانی  

توانند جهت کسب  مندان می علاقه

اطلاعات بیشتر درباره فرآیند پذیرش 

مقاله و مطالعه متن کامل مقالات منتشر 

 شده به پایگاه رسمی نشریه

به نشانی  "ورزشی فیزیولوژی"

http://spj.ssrc.ac.ir/ .مراجعه نمایند 

http://spj.ssrc.ac.ir/
http://spj.ssrc.ac.ir/
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( 53)شماره 8541و تابستان ( 53 شماره)بهار  ویژه "رفتار حرکتی" پژوهشی علمی نشریه مقالات جدیدترین

 بر بارگذاری حال در( 8541، پاییز 53شماره  ،88 دوره) نشریه این جاری شماره مقالات همچنین. شد منتشر

 .است نشریه سایت روی

 53مقالات نشریه شماره  فهرست

 پنهان حرکتی حافظه در ثبات بر  مبتنی تحکیم .8

 اسکلروزیس مالتیپل به مبتلا بیماران رفتن  راه کینماتیکی پارامترهای بر دیداری موزون تحریک تأثیر .2

 شناختی های سبک به توجه با تحرک کم دانشجویان در ایروبیک یادگیری میزان بررسی .5

 پسر دانشجویان در بسکتبال بازی عملکرد بر آموزشی رویکرد سه تأثیر .9

 بسکتبال آزاد پرتاب یادگیری و آشکار دانش بر بازخورد فراوانی و توجه کانون نوع تأثیر .3

 ای مشاهده تمرین در تمرینی محیط و جویی غیررقابت و جویی رقابت شخصیتی ویژگی شدگی جفت تأثیر .3

 دارت پرتاب یادگیری بر

 اسکلروزیس مولتیپل به مبتلا بیماران در پویا رفتن  راه شاخص آزمون فارسی نسخه اعتباریابی .3

 (موردی چهار نسخه)

 سال شش تا پنج کودکان بنیادی حرکتی های مهارت بر فرزندپروری های سبک تأثیر .1

"رفتار حرکتی"نشریه علمی پژوهشی   
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 56نشریه شماره  مقالات فهرست

 ساده ای زنجیره گیری هدف تکلیف یادگیری بر بازخورد تواتر و الگو مهارت سطح تأثیر .8

 شاخص و فضایی حافظه بر مغزی ایسکمی از قبل شدید تناوبی و متوسط تداومی هوازی تمرین تأثیر .2

 نر صحرایی های موش BDNF نروتروفیک

 اختلال با کودکان در حرکتی تبحر و هیجانی هوش بر موسیقی با ایروبیک ریتمیک تمرین تأثیر .5

 رشدی هماهنگی

 روی تنیس مبتدی و ماهر بازیکنان اسپین تاپ فورهند ضربه اجرای بر توجه کانون کاری دست تأثیر .9

 بالا روانی فشار شرایط در میز

 سالمندان در فراقامتی و قامتی تکالیف در نوسان بر بیرونی و درونی توجه کانون اثر .3

 کودکان پرتاب الگوهای بر تکلیف قیود آثار .3

 پسر و دختر کودکان در سوم نسخه – اولریخ درشت حرکتی  های مهارت رشد آزمون پایایی و روایی .3

 تهران شهر ساله نه تا هفت

 معادلات مدل از استفاده با ماهه 82 تا 4 اطفال درشت حرکات رشد در مؤثر پویای عوامل یابی مدل .1

 ساختاری

 شناسنامه نشریه

 بدنی و علوم ورزشی صاحب امتیاز: پژوهشگاه تربیت 

 نژاد مدیر مسئول: دکتر علی شریف 

 :زاده مهدی نمازیدکتر  سردبیر 

 دکتر علی کاشی :دبیر تخصصی 

 خانم راضیه ایرانی :مدیر داخلی 

اله و مطالعه متن کامل مقالات توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر درباره فرآیند پذیرش مق مندان می علاقه

 مراجعه نمایند. /http://mbj.ssrc.ac.irبه نشانی  "رفتار حرکتی"شر شده به پایگاه رسمی نشریه منت

http://mbj.ssrc.ac.ir/journal/editorial.board#edb2
http://mbj.ssrc.ac.ir/
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( و 72شماره ، 8دوره ویژه بهار ) "شناسی ورزشی روان مطالعات"نشریه علمی پژوهشی  مقالاتجدیدترین 

 ( منتشر شد.78شماره ، 8دوره )5938تابستان 

 72 نشریه شماره مقالات فهرست

 فعالی بیش/ توجه اختلال به مبتلا کودکان حرکتی عملکرد و شناختی کارکرد بر بدنی های فعالیت تأثیر .5

 یک لیگ: موردی مطالعه) ایران نخبه ورزشکاران ورزشی اخلاق با خودتعیینی انگیزه ای رابطه مدل .7

 (ایران فوتبال

 جوان های فوتبالیست ورزشی عملکرد افزایش و اضطراب کاهش بر آگاهی ذهن تأثیر .9

 میز روی تنیس بازیکنان عملکرد بر حرکتی حسی ریتم نوروفیدبک تمرینات تأثیر .4

 آموزان دانش دودستی هماهنگی و نفس  به اعتماد بر چینی لیوان مداخله تأثیر .1

 کودکان شناختی کارکردهای و توجه انواع بر ترکیبی تمرینات و بدنی تمرین توجهی، های بازی تأثیر .6

 توجه نقص/ فعال بیش

 دارت پرتاب مهارت یادگیری بر واقعی و آهسته سرعت با تصویرسازی ابعاد تأثیر .2

 تمرینی و انگیزشی مختلف های موقعیت در فوتبال نخبه مرد بازیکنان گیری تصمیم رفتار مقایسه .8

/ توجه نارسایی اختلال به مبتلا دختران در رفتار بازداری و پایدار توجه بر بدنی تمرین مداخله تأثیر .3

 کنشی فزون

 آوری تاب و شناختی های توانایی بر آگاهی ذهن بر  مبتنی رفتاریـ  شناختی درمان اثربخشی  .51

 نابینا ورزشکاران

 دیده آسیب ورزشکاران در مجدد آسیب از اضطراب سیاهه فارسی نسخه سنجی روان های ویژگی  .55

 پایایی و رواسازی پذیری، انطباق  .57

 در گری خودارائه نامه پرسش

 ورزشکاران در تمرین

 و تحصیلی استرس رابطه  .59

 ورزی تعلل با انگیزشی باورهای

 آموزان دانش در تحصیلی

 میانجی نقش: ورزشکار

 شناختی راهبردهای

 تاریک گانه سه صفات اثر  .54

 و شادکامی بر شخصیتی

 و ورزشکاران ذهنی سرسختی

  غیرورزشکاران

 "ورزشی شناسی مطالعات روان"علمی پژوهشی  نشریه



 1331مهر و آبان ـ ، دوماهنامه مرداد و شهریور 4و  3، شماره 1بدنی و علوم ورزشی                                                           دوره  خبرنامه الکترونیکی پژوهشگاه تربیت

 

17 

 

 72الات نشریه شماره فهرست مق

 اهواز شهرستان یک ناحیه ساله ده دختران در بدنی سواد مدل یابی ساختار .5

 اساس بر بدنی تربیت کلاس در مندی رضایت و لذت احساس انگیزش، اجتماعی، ای زمینه محیط ارتباط .7

 خودمختاری نظریه

 خواب گری میانجی نقش مطالعه: دارت پرتاب یادگیری و عملکرد بر پتلپ تصویرسازی متفاوت بندی زمان اثر .9

 و دانش متغیرهای بر والیبال آموزش در سنتی روش و ورزش آموزش روش اثربخشی مقایسه .4

 آموزان دانش اشتیاق

مربی ـ  ارتباط چارچوب( (5Cs+9 انداز چشم فرا نامه پرسش فارسی نسخه سنجی روان های ویژگی .1

 (CART-Q) ورزشکار

 زنان در شناختی پذیری انعطاف و آوری خودتاب انسجام، حس بر یوگا آموزش اثربخشی .6

 معتادان در بدنی فعالیت مشارکت موانع و ترجیحات .2

 فیزیولوژیکی روان های مؤلفه بررسی: سازی بدن ورزشکاران در عضلانی بدشکلی اختلال شیوع .8

 تمرینی رفتار تغییر مراحل در زنان تمرین قصد و بدن از ادراک با بدنی تصویر از نگرانی ارتباط .3

 تپانچه نوآموز و نخبه تیراندازان عملکرد دقت و سلاح کینماتیک های ویژگی بر فشار مختلف ابعاد تأثیر  .51

 سرمایه میانجی نقش و شده ادراک سازمانی حمایت تأثیر: آموزان دانش در ورزشی رفتگی تحلیل  .55

 شناختی روان

 ای حرفه ورزشکاران مدگرایی به گرایش بر مؤثر عوامل بررسی  .57

 ایرانی های پژوهش در ورزشی خشونت فراتحلیل  .59

 ورزشکاران دوپینگ به تمایل و دوپینگ خصوص در اطلاعات میزان بر پهلوانی ورزش به نگرش تأثیر  .54

 ملی های تیم

 تعادلی تکلیف یک در سالمندان خودکارآمدی و تعادل به اعتماد حرکتی، یادگیری بر خودکنترلی بازخورد تأثیر  .51

 فوتسالیست دختر دانشجویان ورزشی عملکرد و شادکامی بر ذهنی سرسختی تأثیر  .56

 شناسنامه نشریه

 بدنی و علوم ورزشی صاحب امتیاز: پژوهشگاه تربیت 

 نژاد مدیر مسئول: دکتر علی شریف 

 سردبیر: دکتر محمد خبیری 

 دبیر تخصصی: دکتر امیر شمس 

 مدیر داخلی: خانم بهشته اقبالی 

توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر درباره  مندان می علاقه

کامل مقالات منتشر فرآیند پذیرش مقاله و مطالعه متن 

شناسی  مطالعات روان"شده به پایگاه رسمی نشریه 

 مراجعه نمایند. http://spsyj.ssrc.ac.ir/به نشانی  "ورزشی

http://spsyj.ssrc.ac.ir/
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و  (35شماره ) ماه ویژه خرداد و تیر "مطالعات مدیریت ورزشی"نشریه علمی پژوهشی  مقالاتجدیدترین 

، شماره 88همچنین مقالات شماره جاری این نشریه )دوره  منتشر شد. (33شماره )8531مرداد و شهریور 

 ( در حال بارگذاری بر روی سایت نشریه است.8531، مهر و آبان 35

 45نشریه شماره  مقالات فهرست

 (8533-8535) آن یورزش و تحولات اجزا یناخالص داخل دیبرآورد تول .8

 ایروبیک و جسمانی آمادگی های باشگاه بازاریابی در رنگ شناسی روان کاربرد .2

 داخلی ناخالص تولید بر ورزشی کالاهای تولیدی های کارگاه در خصوصی بخش گذاری سرمایه تأثیر .5

 ایران

 ورزش در خدمات تأمین زنجیره مدیریت های شاخص بندی رتبه .5

 ورزشی پوشاک خرید های سبک بر کننده مصرف نوگرایی اثر .3

 بنیاد داده نظریه براساس کشور ورزشی های سازمان مدیران شایستگی الگوی تدوین .5

 کرمانشاه استان در قهرمانی و همگانی ورزش مختلف ابعاد بر ورزشی اماکن واگذاری پیامدسنجی .3

 بانوان تکواندوی های باشگاه بازار تقاضای در مؤثر عوامل شناسایی .1

 ایران فوتبال ای حرفه لیگ سازمان برند شخصیت تعیین برای الگوها  کهن کاربرد .3

 گذشته عملکرد براساس المپیک های بازی در آسیایی کشورهای عملکرد بینی پیش .81

 و عملکرد ارزیابی در ها داده پوششی تحلیل و متوازن امتیازی کارت ترکیبی مدل سازی پیاده و تبیین .88

 ورزشی های تهیأ بندی رتبه

 کارت رویکرد با آن اجرای مدل و تهران استان جوانان و  ورزش کل اداره راهبردی ریزی برنامه .82

 متوازن امتیازی
 

 "مدیریت ورزشیمطالعات "نشریه علمی پژوهشی 
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 44نشریه شماره  مقالات فهرست

 ورزش در شویی پول در مؤثر عوامل شناسایی .8

 بنیاد داده رویکرد: ایران سالمندی ورزش الگوی .2

 ورزش موضوعی حوزه: موردی مطالعه) ورزش توسعه و رشد بر علم پیشرفت گذاری تأثیر سنجش .5

 (المپیک قهرمانی

 علوم و بدنی تربیت علمی  تهیأ اعضای پژوهشی وری بهره در مؤثر عوامل ابزار اعتباریابی و ساخت .5

 ورزشی

 ایران در بدمینتون یافتگی توسعه وضعیت بررسی .3

 ایران زنان فوتسال دوم دسته و اول دسته لیگ موفق استعدادهای توسعه در مؤثر عوامل تحلیل .5

 ورزشی های فدراسیون ای حرفه بعد وری بهره میزان بررسی .3

 گیری تصمیم های روش و سازی شبیه از استفاده با بدنی تربیت عملی آزمون فرایند سازی بهینه .1

 (اصفهان دانشگاه: موردی مطالعه) چندمعیاره

 هواداران: موردی مطالعه) اجتماعی های رسانه بر  مبتنی برند جوامع اعضای تعاملی رفتار مدل ارائه .3

 (فوتبال ای حرفه های باشگاه

 نقش: بدنی تربیت دانشجویان در الکترونیک وفاداری با ورزشی های سایت وب کیفیت مدل ارائه  .81

 خوشایند تجربه و الکترونیک رضایت میانجی

 ایران در ورزشی محصولات خرید سبک تعیین مقیاس اعتباریابی و توسعه  .88

 نظر  اراک با در یورزش یها باشگاه انیمشتر یبر وفادار یمشتر یخدمات و قدردان یساز  یاثر شخص  .82

 رابطه تیفیابعاد ک یانجیگرفتن نقش م

 شناسنامه نشریه

 بدنی و علوم ورزشی صاحب امتیاز: پژوهشگاه تربیت 

 نژاد مدیر مسئول: دکتر علی شریف 

  :سجادیسید نصراللهدکتر سردبیر  

  دبیر تخصصی: دکتر نازنین راسخ 

 مدیر داخلی: خانم راضیه ایرانی  

توانند جهت کسب اطلاعات  مندان می علاقه

اله و بیشتر درباره فرآیند پذیرش مق

شر شده به مطالعه متن کامل مقالات منت

مطالعات مدیریت "پایگاه رسمی نشریه 

 /http://smrj.ssrc.ac.irبه نشانی  "ورزشی

 مراجعه نمایند.

http://smrj.ssrc.ac.ir/
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 جامعه در ایران در همگانی ورزش حوزه در شده انجام مطالعات مرور حاضر، مطالعه از هدف

 سالمندان جامعه در همگانی ورزش به مستقیم طور به که مطالعه41 تعداد. بود سالمندان

 مطالعات این در گرفته کاره ب شناسی روش در خوبی انسجام. شدند بررسی ،بودند پرداخته

 آوری جمع برای هایی پرسشنامه و ابزارها از شده، انجام مطالعات از بسیاری. شود نمی دیده

 را مختلف مطالعات نتایج که است شده باعث و نبوده استاندارد که اند کرده استفاده اطلاعات

 نسبتاً رویه انگیزاننده، و بازدارنده عوامل شناسایی مورد در چه، اگر. نمود ترکیب یکدیگر با درستی به نتوان

 و ورزشی های فعالیت در سالمندان مشارکت میزان گیری اندازه مورد در اما ،است شده گرفته کار به مشابهی

 زیادی سهم این، بر علاوه. دارد وجود ها گزارش همچنین و ها پژوهش شناسی روش در زیادی های تفاوت بدنی،

 آنها مشارکت میزان همچنین و سالمندان مشارکت انگیزاننده عوامل و موانع شناسایی موضوع به مطالعات از

 از آنچه. است مانده مغفول حدودی تا همگانی ورزش دیگر جوانب اما ،اند پرداخته کشور شهرهای برخی در

 ندارند فراغت گذراندن برای ای برنامه هیچ سالمندان اکثر که است این آید برمی گرفته صورت مطالعات بطن

 به مربوط های جنبه همه بتواند که مدونی مطالعه دیگر، بعد از. کنند می نارضایتی اظهار وضعیت این از و

 حوزه این در نقص یک این و است نگرفته صورت نماید، توصیف را ایران در سالمندان همگانی ورزش

 تر فعال مردان در اوقات این و دارند بیشتری آزاد زمان زنان از مردان کلی طور به. شود می محسوب مطالعاتی

 و آنان جاری فعالیت اولین تلویزیون تماشای. شود می سپری منزل در سالمندان بیکاری زمان بیشترین. است

. است رفتن پارک و مذهبی مستحبات انجام به سالمندان علاقه بیشترین. دارد قرار هفتم جایگاه در ورزش

 مانند سبک های ورزش. است آنان کردن ورزش برای اول مکان پارک، و کنند می ورزش آنان از نیمی از بیش

 دلایل از امکانات نبود و تنبلی جسمی، مشکلات نداشتن، عادت و ایشان علاقه مورد شنا و نرمش روی، پیاده

 نظر به. دارد سالمندان در زندگی از رضایت و سلامت در مثبتی ثیرتأ کردن ورزش. است آنها نکردن ورزش

 نقش کردن ورزش. است سالمندان فراغت اوقات گذران نحوه بر ثیرگذارتأ عامل ترین مهم سن رسد، می

 ورزش ریزی برنامه در. دارد سالمندان در زندگی از رضایت نهایتاً و فراغت اوقات از رضایت میزان در مهمی

 انواع همچنین،. شود گنجانده آنان فراغت اوقات در و گردد توجه مفرح و سبک های ورزش به باید سالمندان

 توصیه سالمندان به کمتر آسیب و تعادل خوردن همه ب عدم بر مثبت اثرات دلیل به آب در فعالیت و ورزش

 بروز احتمال حداقل و آب در شده ایجاد ایزوکنتیکی شبه انقباضات دلیل به ها فعالیت نوع این در. شود می

 .است سالمندان برای ها فعالیت سودمندترین از یکی آسیب،

با دکتر  h_rohani7@yahoo.comاز طریق آدرس ایمیل  ،کسب اطلاعات بیشترتوانند جهت  مندان می علاقه

 در ارتباط باشند. "بدنی و علوم ورزشی عضو هیأت علمی پژوهشگاه تربیت" هادی روحانی

 سالمندان( :موردی مطالعه) ایران در همگانی ورزش حوزه در شده انجام مطالعات مرور

 دکتر هادی روحانی



 1331مهر و آبان ـ ، دوماهنامه مرداد و شهریور 4و  3، شماره 1بدنی و علوم ورزشی                                                           دوره  خبرنامه الکترونیکی پژوهشگاه تربیت

 

65 

 

 



 1331مهر و آبان ـ ، دوماهنامه مرداد و شهریور 4و  3، شماره 1دوره                          بدنی و علوم ورزشی                                   خبرنامه الکترونیکی پژوهشگاه تربیت

 

85 

 

 تكنیك از استفاده با ورزشی علوم پژوهشگاه راهبردی نقشه طراحی تحقیق این از هدف

 هدف، برمبنای توصیفی؛ استراتژی، مبنای بر تحقیق این. است متوازن امتیازی کارت

 راهبری شواری منظور بدین. رود می شمار به سازمانی مطالعات یقلمرو در و کاربردی

 چهارگانه مناظر در ورزشی علوم پژوهشگاه های استراتژی و تشكیل ورزشی علوم پژوهشگاه

 چیدمان( داخلی یندهایفرآ و یادگیری و رشد مشتری، مالی، مناظر) متوازن امتیازی کارت

 عملكرد ارزیابی معیارهای و اسناد بررسی از پس ها استراتژی با مرتبط های سنجه. گردید

 نهایت در و نهایی پژوهشگاه نفعان ذی از نظرسنجی از پس و انتخاب مشابه های سازمان و بالادستی های سازمان

 دو که داد نشان نتایج .گردید تصویب راهبری شورای در و تدوین ابتكارات و اقدامات کمی، اهداف

 یك و داخلی فرایندهای درمنظر استراتژی چهار  مشتری، منظر در استراتژی پنج مالی، منظر در استراتژی

 منظر در ابتكار، و اقدام 91 و سنجه نه مالی منظر در و گیرند می قرار یادگیری و رشد درمنظر استراتژی

 منظر در و ابتكار و اقدام 86 و سنجه 62 داخلی فرایندهای منظر در ابتكار، و اقدام 85 و سنجه 62 مشتری

 به توان می مالی، منظر از ها سنجه اهم جمله از .شدند نهایی ابتكار و اقدام هشت و سنجه دو یادگیری و رشد

 فروش یا و سازی تجاری از حاصل درآمد پژوهشگاه، درآمد کل به پژوهشگاه پژوهشی مددرآ نسبت

 چاپ مقالات تعداد مشتری، منظر از ؛(ریال میلیون) پژوهشگر هر ازای به فناوری و پژوهش دستاوردهای

 تعداد و پژوهشگر هر ازای به خارجی( غیره و ISC-ISI) پژوهشی ـ علمی معتبر مجلات در مشترک شده

 داخلی، یندهایفرآ منظر از پژوهشگر؛ هر ازای به خارجی معتبر علمی مراجع در شده ثبت مشترک اختراعات

 های دوره تعداد به یادگیری، و رشد منظر از و المللی؛ بین اختراع ثبت سرانه و ملی اختراع ثبت سرانه

 متوازن امتيازی کارت تكنيك از استفاده با ورزشی علوم پژوهشگاه راهبردی نقشه طراحی

 دکتر نازنين راسخ
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 اشاره علمی تهیأ اعضای توانمندسازی آموزشی های دوره تعداد و کارشناسان افزایی مهارت جهت آموزشی

 عمكلرد گیری اندازه برای متری وجود ،آید می بدست ها سنجه احصاء نتیجه در آنچه داد نشان نتایج. کرد

 .آمد نایل سازمان استراتژیك اهداف به بتوان طریق نآ از که است ورزشی علوم پژوهشگاه

با دکتر  n_rasekh666@yahoo.comتوانند جهت کسب اطلاعات بیشتر از طریق آدرس ایمیل  مندان می علاقه

 در ارتباط باشند. "بدنی و علوم ورزشی عضو هیأت علمی پژوهشگاه تربیت"نازنین راسخ 
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بدنی و  عضو هیأت علمی پژوهشگاه تربیت"طبق اظهارات دکتر صالح رفیعی 

 و قالبی بازتابی، های فعالیت از کودک حرکتی رشداز نگاه علمی،  ،"علوم ورزشی

 ادامه تخصصی های مهارت نهایتاً و بنیادی حرکتی های مهارت سمت به مقدماتی

، و خردسالی از همان دوران نوزادی حرکتی، رشد متخصصان کار و خواهد یافت

                                                                                                                                                              آغاز خواهد شد.

 همه این با دارند، نوزادان رشد در محیطی عوامل به نسبت تری پررنگ نقش ژنتیکی عوامل زندگی اوایل در

 بتواند، نوزاد که شرایطی کردن فراهم است، پوشی چشم غیرقابل کوکان رشد در رشدی، سازهای فراهم نقش

 عنوان به. گیرد قرار توجه مورد باید که ستا ای نکته دهد، انجام خود رشدی مرحله به توجه با یمناسب تمرین

 در حرکات اولین از یکی گردن عضلات کنترل و سر آوردن بالا نوزادان، دمی ـ سری رشد راستای در مثال

 گاهی که است این خوابیده پشت به مواقع بیشتر که نوزادی برای تمرینات از یکی ،باشد می قامت کنترل

 تقویت و سر آوردن بالا به را او صدا و رنگ های محرک از استفاده با و بخوابانیم شکم به را کودک اوقات

 در نوزاد توجه جلب و حواس تحریک برای صدادار و رنگی های جغجغه از استفاده. کنیم تشویق گردن عضلات

 از غنی کودک اطراف محیط هرچقدر است، رشدی سازهای فراهم از دیگر یکی ،زدن چنگ و دسترسی راستای

 .باشد داشته بهتری رشد تا کرد خواهد کمک کودک به باشد، سن او مناسب سازهای فراهم

 با و اند گرفته نظر در را خاصی مداخلات و تمرینات ،سال یک زیر کودکان برای کشورها از بسیاریدر 

 امر این لازمه. کنند می کودکان رشد به شایانی های کمک ،متخصص مربیان تربیت و ها خانواده به بخشی آگاهی

 های سیستم نظریه طبق. است کودک رشد ویژگی و مهارت هر زیربنایی های مکانیسم و رشدی سطوح از آگاهی

 مثال عنوان به. یابند توسعه باید زیادی های مکانیسم ،رفتن راه مانند ها مهارت از بسیاری ظهور برای پویا،

 و( عضلانی و اسکلتی سیستم) عضلانی قدرت مانند متعددی های سیستم ،مستقل رفتن راه گیری شکل برای

 تعویق به ویژگی این بروز ،باشد نرسیده تکامل به ها سیستم این از یکی اگر باشند، کرده رشد باید تعادل،

 زیربنایی های سیستم این از یکهر بهبود به توان می کودکان با تمرین و بازی طریق از حال. خواهد افتاد

 زمان این در برود، راه تواند می ما دست یا شی یک گرفتن با فقط کودک که کنید تصور را زمانی. پرداخت

 پایش که بفرستد ارادی حرکتی های فرمان و بایستد سرپا تواند می که است رسیده حدی به او عضلانی قدرت

 با نتیجه در ،برود راه مستقل تواند نمی کند، نمی کار خوب کودک تعادلی سیستم چون ولی بدهد، تکان را

 با رفتن راه تمرین طریق از رشد، حال در های سیستم تقویت با. آورد می دست به را، تعادلش ما دست گرفتن

 کرد. تسریع را مستقل رفتن راه توان می ،ها بچه

 رویکرد علمی به بازی و ورزش کودکان

 دکتر صالح رفیعی
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 آنها، همه که است مناسب رشدی  سازهای فراهم تدارک و شناسایی ثر،ؤم و هنگام به مداخله مهم، نکته

 .است کافی تجربه و مناسب دانش داشتن نیازمند

 چیست؟ سازهای رشدی فراهم

 تواند می و دارد وجود کودک پیرامون محیط در که هستند فضاهایی و امکانات عوامل، رشدی، سازهای فراهم

 که کودکاین دارند، قرار خانه، از بیرون هم و خانه داخلدر  هم سازها فراهم. دهد قرار ثیرتأ تحت را او رشد

 ؟است ها بچه اختیار در یهای بازی اسباب چه دارد؟ حرکتی فعالیت برای یفضای آیا کند، می زندگی ای خانه چه در

 هستند، چه کسانی مادرش و پدر ؟کند می بازی او با که دارد یبرادر و خواهر یا است فرزند تک ،بچه این آیا

 بیرون های محیطدارد،  بازی فضاهای به دسترسی ،کودک مسکونی محل کنند؟ می بازی ها بچه با مادر و پدر آیا

گونه موارد،  این ؟، در اختیار کودک استکند تجربه را مختلف های بازی راحتی به بتواند آن دراو  که خانه از

 .بود خواهند اثرگذار ها بچه رشد روی مستقیماً که هستند عواملی همگی

 امروزه که مشکلاتی ترین جدی از یکی

 و بازیهم نداشتن دارند، کودکان

 عدم مواقع گاهی و محدود دسترسی

 ترین مهم از یکی به دسترسی

 از بیرون محیط یعنی ،سازها فراهم

 و ناامنی دلیل به سفانهمتأ. خانه است

 محیط ،ها خانواده مفرط های نگرانی

. یما هگرفت ها بچه از را خانه از بیرون

 تجملات و امروزی های خانه فضای

 گرفته کودکان از را غیره و کردن پرتاب پریدن، دویدن، های فرصت نشینی آپارتمان ویژهه ب و ها خانه داخل

 چنین به توجه با. کرد خواهد اختلال دچار بیشتر را حرکتی های مهارت توسعه خانه از بیرون فضای حذف ،است

 سازهای فراهم از پر و ایمن مناسب، فضاهای تجهیز است، کرده درگیر را امروزی جامعه که ای عدیده مشکلات

 بازی و گرفته قرار فضایی بافت این در کودک که زمانی کرد، خواهد کودکان رشد به شایانی کمک ،رشدی

 آزاد های بازی. شود می برداشته (FREE PLAY) آزاد های بازی از استفاده یعنی ها بازی ترویج اول گام کند، می

 ترین مهم از یکی. داشت نخواهد دنباله ب را کودکان اجتماعی و شناختی حرکتی، رشد کامل توسعه تنهایی به

 در آگاه بزرگسالان و مجرب مربیان توسط که است هدفمند های بازی از استفاده ای توسعه های روش و عوامل

 ،باشد داشته تری کامل حرکتی رشد کودک، بخواهیم اگر تر ساده عبارت به ،شوند می داده قرار کودکان اختیار

 او به )تنهایی(، خودش با کردن بازی حال در کودک شخصی تجربه از بیشتری حرکتی های مهارت و تجربیات باید

 .است مجرب و کارآزموده مربیان برعهده فقط که است تخصصی کار یک این دهیم، ارائه
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 است، کودکان ضعف و قوت نقاط همچنین مهارت، سطح و کودک رشدی های ویژگی اساس بر هدفمند های بازی

 تواند می ها بازی این شود، می طراحی کودک نیازهای اساس بر ها بازی بیشتر، وری بهره برای روش این در

 .دارد ای گسترده ابعاد خود این و بگیرد بر در را رشدی مختلف های جنبه

 میان این در و نیستند مشابه رشدی سن و رشدی نظر از لزوماً مشابه تقویمی سن با افراد اینکه به توجه با

 مناسب ارزیابی و ویژه نگاه رو این از باشند، رشدی خیرهایتأ دچار ها مهارت از برخی در کودکان است ممکن

 .است ثرمؤ مداخله یک لازمه اقدامی هر از قبل

 برای مثال عنوان به. کنند سازماندهیرا  بیشتری تمرین و بازی ،کودکان حرکتی مشکلات اساس بر باید مربیان

 تصور حال. دارد تعادلی پایه که شود می استفاده هایی بازی از بیشتر است، تعادلی مشکلات دچار که کودکی

 قوت و ضعف نقاط یا و رشدی مراحل از شناختی نوع هیچ و کنند می کار ها بچه با که والدینی یا ربیانم ،کنید

 با کار. بود خواهد کم کودک رشد با ارتباط در آنها وری بهره چقدر دانند، نمی را مناسب مداخلات نحوه و کودکان

 کودکان با هدفمند و علمی روش به تواند می کسی، است کسی هر علم و توان از خارج و تخصصی بسیار کودک

 باشد. بالایی وری بهره و کارایی دارای بازی آن و داشته کودک رشدی های ویژگی از کافی شناختکه  کند بازی

 از حقیقت در کنیم، طراحی متناسب بازی او برای و کرده پیدا اشراف کودک ضعف و قوت نقاط به نسبت وقتی

 و باشیم گذاشته درمان را ها اسم این فعالیت آنکه بدون اما ،کردیم( درمانی بازی) درمان را او بازی طریق

 .ایم کرده کمک او به باشد، شده اصلاحی و درمانی کار متوجه کودک

 ورزش در کودکان شدن تخصصی زمان مناسب

 ورزش در کودکان هنگام زود شدن تخصصی با شدیدی مخالفت نیز یافته توسعه کشورهای از بسیاری در

 بنیادی حرکتی های مهارت تکمیل از بعد باید کودک که دارند این بر اعتقاد جدید های مدل که چرا دارد، وجود

 را ها ورزش اساسی های مهارت از ای مجموعه تخصصی ورزش به ورود از قبل شان حرکتی ذخایر افزایش و

 هست میان این در استثناهایی البته. بیندازند خیرتأ به بلوغ دوران تا را شدن تخصصی و باشند کرده تجربه

 تا کودکان حرکتی واژگان و حرکتی سواد توسعه مهم نکته. هستند آگاه بدان خوبی به ورزشی متخصصان که

 .است تخصصی ورزش شروع از قبل

 چیست؟ کودکان حرکتی سواد

. نیست ورزشی پایه های مهارت و پایه حرکتی های مهارت یادگیری جز چیزی کودکان برای حرکتی سواد

 تعادل ،ها دستکاری جهیدن، و کردن پرتاب رفتن، راه پریدن، دویدن،( شامل FMS) پایه حرکتی های مهارت

 ورزشی و حرکتی های مهارت زیربنای حرکات این است، غیره و دست، پا با ها زدن ضربه پویا، تعادل و ایستا

 ورزش در آینده در دارد، مشکل دریافت و پرتاب مهارت در که ، کودکیعامیانه طوره ب بود، خواهد ما آینده
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، آینده در تواند نمی کند، شوت را توپی تواند نمی که کودکی شکل همین به بود، نخواهد موفق بسکتبال

 اما ،رسید خواهند پیشرفته سطح به مبتدی سطح از سالگی 7 تا سالگی 6 از پایه های مهارت. بشود فوتبالیست

 گرفته قرار درست تعلیم تحت کودکان باید و است اکتسابی ها مهارت این عمده بخش که است این مهم نکته

 دارند که خطایی و آزمون واسطه به ها  بچه ،مختلف های زمان طول در. برسند خود پیشرفته سطوح به تا باشند

 از باید بالاتر سطوح به رسیدن برای ، امادهند می توسعه را ها مهارت از بخشی ،خود آزاد های بازی طی در و

 .نمود اقدام هدفمند های بازی طریق

 دارد، مشکل ای پایه های مهارت در کودک که زمانی ،پایه هستند مهارت چندین از ترکیبی ورزشی های مهارت

 یاد خوب را FMS باید ما کودکان یم،گوی می وقتی. داشت خواهد مشکل هم تخصصی های مهارت در مسلماً

 انتظار توان نمی داند، نمی الفبا که شخصی از ،است الفباحروف  همانند FMS که است دلیل این به بگیرند،

 که ورزشی باشد، داشته مشکل پایه های مهارت در کسی اگر. داشت را بندی جمله بعدی گام در و کلمه نوشتن

 .بود خواهد تکنیکی های ضعف از آکنده دهد، می انجام
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 ؟است کودکان مناسب ،ها بازی از نوع کدام

 را ها جنبه این بتواند بازییک  اگر( غیره و شناختی، اجتماعی حرکتی، عاطفی،) رشد مختلف ابعاد به توجه با

 فیتنس و بدنی آمادگی ، بایدرشدی مختلف های جنبه تقویت بر علاوه ها بازی است. خوبی بازی ،کند درگیر

 تحرک بدون تقریبا های بازی) ها مهدکودک در معمول های بازی بین رو این از د،نباش کرده درگیر همرا  کودکان

 طبق زیرا ،تفاوت است بسیار ،هستند (Active Plays) فعال های بازی اصطلاحا که هایی بازی تا( نشستنی و

 ،باشند داشته بالا به رو متوسط شدت با فعالیت دقیقه 06 روزانه باید کودکان ،جهانی بهداشت تعریف

 و ندهست مهم ها لهمسأ این یدو هر. باشند ننشسته جا یک و تحرک بی حالت در ساعت یک از بیش همچنین

ما  کودکان کمین در چاقی که نکنیم فراموش را موضوع این. باشند داشته کافی دقت هابه آن باید ها خانواده

  است. غیرفعال و طبیعی وزن با کودکیک  از بهتر بسیار ،فعال چاق کودک یک داشتن است، اما

 های حوزه سایر در بیشتری ثیرتأ حرکت زیرا است حرکتی های بازی از استفاده ،ها بازی انواع بحث در مهم نکته

 در را ثیرتأ بیشترین حرکت اما ،داریمغیره را  و اجتماعی عاطفی، شناختی، رشدهای انواع. دارد کودکان رشدی

 اند داده نشان زیادی تحقیقات. گذارد می کودکان رویبر  مثبتی اثرات مستقیم طوره ب حرکت دارد، زمینه این

 مهمی نکته این و شود می هم کودکان شناختی و اجتماعی های مهارت توسعه باعث فعال و حرکتی های بازی که

 .دهد می سوق ،شود می کودکان جانبه همه رشد سبب که هایی بازی سمت به را ما که است

 آخر سخن

 توانی کم دچار یکودک اگر حتی سازد، محروم حق این از را کودکان نباید چیز هیچ و است کودکان همه حق بازی

 حرکتی سواد توسعه راستای در آن مزایای از و کند شرکت بدنی فعالیت در باید هم ،باشد جسمی و ذهنی

 و بازی بدنی، های فعالیت چرخه از راحتی به ،دارند کمتری حرکتی های مهارت که کودکانی .شود مند بهره خود

 در موفق تجربه که شود داده کودک به فرصت این مناسب راهکاری با اگر حال شوند، می گذاشته کنار ورزش

 و یافت خواهد افزایش ورزش در مشارکت کودک و رفته بالاتر نفس او به اعتماد باشد، داشته بازی و ورزش

 سبک داشتن برای خود قوت به چرخه این و یافت خواهد افزایشنیز  موفقیت احتمال مشارکت، افزایش با

 موقعیت سازی فراهم رو این از. یافت خواهد ادامه ه،داشت کمتری مهارت که کودکی برای حتی ،فعال زندگی

 است. اساسی ضرورت یک مهارت، از سطح هر با کودکان برای تخصصی خدمات ارائه و مناسب

 دانشو  کامل درکداشتن  آنها، دنیای به ورود لازمه و نیستند "کوچک بزرگسالان" کودکان باید دقت کرد

 .است کار این ویژه مربیان تخصصی و کاری حوزه در تنها امر این و است انکودک با کار کافی جهت

با دکتر  saleh_rafiee@yahoo.com توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر از طریق آدرس ایمیل مندان می علاقه

 در ارتباط باشند. "بدنی و علوم ورزشی عضو هیأت علمی پژوهشگاه تربیت"صالح رفیعی 



 

 

 آشنایی با معاونت فناوری پژوهشگاه

 4و  3در خبرنامه الکترونیکی شماره 
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با هدف به كارگیري ، بدنی و علوم ورزشی پژوهشگاه تربیت عاونت فناوريم

)خدمات و ارائه دستاوردهايی و  ورزشی هاي در بخشهاي نوين علمی  فناوري

اين  كند. علوم ورزشی ايفاي نقش می بدنی و محصولات( در حیطه تربیت

و  ورزشسازماندهی و استقرار نظام فناوري و نوآوري در صنعت  باعاونت م

واحدهاي عملیاتی و محور از طريق پژوهش و در تعامل با نیل به ساختار فناور

  جامعه ايفاي نقش می كند. اجرايی در سطح

اجرايی  كمک به و نیزفناوري هاي كلان  ها و تصويب طرحراهبردگذاري، تعیین اهداف،  سیاست به عبارتی ديگر

 بدنی است از جمله وظايف معاونت فناوري پژوهشگاه تربیت جامعه هاي اصلینهادنمودن نظام فناوري در سطح 

و نظرات نخبگان  هاي تخصصی كارگروه گیري از پژوهشی پژوهشگاه، بهرههماهنگی شوراي اين نقش با  كه

 د.گرد ق میمحق صنعت ورزش كشور

 معاونت فناوری اهداف

 كشور شرايط با مطابق ورزشی هاي فناوري نظام سازي بهینه و ايجاد 

 كمک به برقراري ارتباط هدفمند بین دستاوردهاي تحقیقاتی پژوهشگاه و نهادها و صنايع مختلف 

  ورزشیهاي  آپ هاي خلاق و نوآور در قالب استارت هاي افراد و تیم ها و طرح از ايدهحمايت 

 سازي دستاوردهاي پژوهشی در حوزه علوم ورزشی كمک به تجاري 

 هاي ورزشی المللی در حوزه فناوري ايجاد ارتباطات بین 

 كشور ورزش فناوري نیاز مورد افزاري نرم و اطلاعاتی جامع هاي پايگاه ايجاد 

 كمک به توسعه نظام مالکیت معنوي و ثبت اختراعات در حوزه علوم ورزشی 

به شرح زير است كه در  زيرمجموعه مديريت 3، شامل و علوم ورزشی بدنی فناوري پژوهشگاه تربیتمعاونت 

 ها، آشنا خواهید شد. ادامه با اين بخش

 معاونت فناوریآشنایی با 

 "معاون فناوری" زاده محمد شریعت دکتر

 معاونت فناوری

 مدیریت ارتباط با جامعه مدیریت فناوری اطلاعات
مدیریت فناوری و 

 تجاری سازی
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 با مستقیمی ارتباط دنیا در ورزش صنعت گسترده رشد امروزه

 افزاری نرم و افزاری سخت بعد 2 در ورزشی های فناوری توسعه

 از هم و بخشی سلامت بعد از هم ورزش توسعه حقیقت در .دارد

 دستاوردهای از گیری بهره نیازمند رکوردها، بهبود و قهرمانی زاویه

 و ریاضی پزشکی، انسانی، علوم علوم نوین های فناوری بر مبتنی

 فنی، و علمی راهکارهای ارائه و تحقیقات با تا است و مهندسی فنی

 .دهد ارتقا را کشور توسعه در ورزش صنعت اثربخشی ضریب

در حوزه  جامع و مدون هایی برنامه تدوین بالادستی، اسناد و ها برنامه با مطابق کشور های پژوهش همراستایی

از  یکی توان می را ارز خروج از جلوگیری و درآمدزایی خصوصی، بخش مشارکت ورزش، در فناوری توسعه

 و دولت های سیاست مطابق با ورزشی علومبدنی و  تربیت پژوهشگاه لذا .نمود عنوان کشور ورزش های اولویت

 کارآفرینی و از حمایت و بنیان دانش نظام استقرار به کمک و حمایت در خصوص ، تحقیقات و فناوریعلوم وزارت

 ورزشی های فناوری نوآوری مرکز اولینسازی دستاوردهای پژوهشی در حوزه علوم ورزشی،  و تجاری رونق تولید

سازی  های مدیریت فناوری و تجاری ازی نمود و در حال حاضر کلیه فعالیتاند راه 6937در سال را  ایران

این  ،شایان ذکر استگردد.  ب این مرکز ساماندهی و اجرایی میدر قال پژوهشگاه )تحت نظارت معاونت فناوری(

 .استایران کشور مایکروسافت در شرکت های ورزشی  جهانی نوآوری مرکز ،مرکز نماینده رسمی

 مرکز تنها و اولین جمهوری، ریاست فناوری و علمی معاونت حمایت با ورزشی های فناوری وریآمرکز ملی نو

 کارهای و کسب پرورش و اندازی راه گر تسهیل و حامی و است کشور ورزشی های فناوری حوزه در تخصصی

 باشد. می افراد خلاق و نوآور از حمایت هدف با بنیان دانش های شرکت و ها پآ استارت نوپا،

 مرکز اصلی های  مأموریت و اهداف

 ورزشی علوم حوزه در خلاق و نوآور پژوهشگران و ایده صاحبان مخترعین، از حمایت و شناسایی 

 کشور داخل تولید ورزشی های فناوری و محصولات سطح ارتقای به کمک 

 زایی اشتغال جهت در تلاش و گذاران سرمایه با ایده صاحبان بین ارتباط ایجاد 

 ورزش صنعت با مرتبط محور دانش اقتصاد توسعه طریق از جامعه در ثروت افزایش به کمک 

 و ورزش حوزه خدماتی و تولیدی تحقیقاتی، های بخش ارتباط تحقق و تحقیقات نتایج سازی تجاری 

 سلامت

 مؤسسات و ها شرکت از حمایت فناوری، متوسط و کوچک های شرکت توسعه و ایجاد از حمایت 

 ورزشی علوم حوزه در خلاق و نوآور تحقیقاتی های تیم از حمایت و تحقیقاتی

 سازی مدیریت فناوری و تجاریآشنایی با 

 "سازی مدیر فناوری و تجاری"افزا  مهندس امین هوش
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 المللی بین های سرمایه جذب و مهندسی فنی دانش انتقال به کمک 

 ارز خروج از جلوگیری و ورزشی های فناوری و محصولات سازی بومی جهت در تلاش  

 مرکز فعالیت های زمینه

 مهندسی پزشکی، مهندسی جمله از مختلفی های رشته ،ورزشی علوم حوزه بودن ای رشته بین به توجه با

نوآوری  مرکز در توانند می و غیره نساجی و نانو الکترونیک، مکانیک، نویسی، برنامه و کامپیوتر ،ورزش

مرکز،  این افزاری نرم و افزاری سخت های فعالیتهمچنین . باشند داشته فعالیت و حضور های ورزشی فناوری

 به شرح زیر است:

 ورزشی های اپلیکیشن و افزارها نرم 

 ورزشی تمرینی کمک و تمرینی تجهیزات و ابزارها 

 ورزشی علوم حوزه آزمایشگاهی تجهیزات 

 حوزه ورزش قهرمانی و همگانی تجهیزات 

 ورزشی سازهای شبیه 

 مرکز خدمات

 منظور همراهی تا رسیدن به بازار ها بهاختصاص مربی و مشاور برای تیم 

 اختصاص فضای فیزیکی جهت استقرار 

 (و غیره تلفن اینترنت، افزاری مورد نیاز )میز، صندلی، افزاری و نرم اختصاص تجهیزات سخت 

 های تحقیقاتی ها و تیم به منظور استفاده شرکت در اختیار قرار دادن امکانات آزمایشگاهی 

 ها،  ها و محصولات از طریق شبکه ارتباطی پژوهشگاه )فدراسیون سازی ایده کمک به بازاریابی و تجاری

 وزارت ورزش، اتحادیه تولید کنندگان لوازم ورزشی(

  با در نظر گرفتن مالکیت معنوی و مادی طرفینمحصول ساخت  و کمک به طراحیحمایت مالی در جهت 

 تبرای محصولا و ثبت اختراعات های علمی نامه کمک به اخذ گواهی 

 سازی از مرحله ایده تا تجاری های تخصصی و آموزش ارائه خدمات و مشاوره  

 های فناور به جامعه های تخصصی به منظور معرفی تیم مشارکت در نمایشگاه 

بخش  همکاری با نخست گام در و راستا این در بدنی و علوم ورزشی تربیت پژوهشگاهقابل ذکر است، 

 صلاحیت تأیید و شناسایی به اقدام گرفته، صورت فراخوان طریق از خصوصی فعال در حوزه علوم ورزشی،

 .نماید می مرکز در حضور برای شرایط واجد تحقیقاتی های تیم و ها شرکت

 درخواست استقرار

 شرایط حمایتی مرکز نوآوری مندی از های صورت گرفته، امکان استقرار و بهره ریزی با توجه به برنامه

 .باشد زیر فراهم می صورت 2به  های ورزشی فناوری
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و کسب و   ها هایی که دارای ایده آپ ها و استارت افراد، تیم :های فناور ها و گروه آپ ها، استارت تیم .1

 .باشند افزاری( می افزاری و نرم سخت) های ورزشی کارهای فناورانه در حوزه فناوری

یان یا بخش خصوصی که در نب های ثبت شده دانش شرکت :بنیان فناور های خصوصی یا دانش شرکت .2

های  مندی از حمایت هکنند و تمایل به استقرار و بهر های ورزشی اقدام به فعالیت می حوزه فناوری

 .را دارند های ورزشی فناوری مرکز نوآوری

 لینکآدرس مراجعه به  از طریق توانند هستند، میمذکور  که دارای شرایط مندانی تمامی علاقه

/03http://ssrc.ac.ir/fa/page/ ایمیلبه آدرس  را ، آنفرمو پس از تکمیل  نام را دانلود فرم ثبت 

STIC@ssrc.ac.ir  های  . همچنین جهت کسب اطلاعات بیشتر به پایگاه رسمی مرکز نوآوری فناوریکنندارسال

 مراجعه نمایند. http://sticssrc.comورزشی به نشانی 

 

http://ssrc.ac.ir/fa/page/30/
http://ssrc.ac.ir/fa/page/30/
http://sticssrc.com/fa/
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محوری و سعه و نهادینه کردن نیاز، جهت تومدیریت ارتباط با جامعه

علوم ورزشی ایفای  بدنی و تربیت ژوهشگاهکارآفرینی در سطح پ

یقاتی و ایجاد نیاز در صنایع، نماید؛ نیازسنجی فکری و تحق نقش می

عاونت فناوری مشی اصلی این مدیریت خواهد بود که با نظارت م خط

عملی اعضای های علمی و انمندیو تکیه بر دانش و تو پژوهشگاه

علوم ورزشی تحقق بدنی و  تربیتت علمی و کارکنان پژوهشگاه هیأ

 خواهد پذیرفت.

گرایی، کار گروهی و پذیری، صداقت، آینده مداری، مسئولیت لاقیت، نوآوری، کارآفرینی، اخلاقپردازی و خایده

های خود قرار وحه برنامهسرل ،که این مدیریت در راستای ارتباط مؤثر با جامعه هستندهایی ارزش ،همدلی

 داده است.

توانمندسازی منابع توان به می ،آنها را دنبال خواهد نمود از جمله راهبردهایی که مدیریت ارتباط با جامعه

آموزی اثربخش، پژوهش  ل علم به ثروت و خلق ثروت، مهارتسنجی و بازاریابی به منظور تبدیانسانی، بازار

نظارت و ارزیابی مستمر و  زی و کاهش وابستگی به بودجه دولتسا مینه تجاریمحور و کاربردی، ایجاد زنیاز

 .اشاره کرد

ت علمی، سطح اعضای هیأ عه، ترویج، نهادینه کردن و ارتقای تفکر کارآفرینی دراین مدیریت با هدف توس

گام خواهد برداشت و با همکاری سایر  مجموعه پژوهشگاهشجویان، پژوهشگران و نوآوران زیرکارکنان، دان

 های مرتبط به مسیر متعالی خود ادامه خواهد داد.نهادها و سازمان

 های عملیاتی سال جاری برنامهبخشی از 

 و در محدوده  یموضوع کیو به تفک یصورت کل  به یمراکز صنعت یقاتیتحق یازسنجین یها فرم نیتدو

 یو فرامل یمل

  صورت کلی و   دولتی و غیردولتی( به) های ورزشی و غیرورزشی و سازمان صنایعتدوین بانک اطلاعات

 و فراملی مرتبط با موضوعات محوری پژوهشگاه علوم ورزشی به تفکیک محدوده ملی

 کردیبا رو یو فرامل یمل یا رشته نیو ب یعلوم ورزش طهیح یعلم  تأیه یبانک اطلاعات اعضا یسامانده 

 ینیکارآفر

 جامعهبا ارتباط مدیریت آشنایی با 

 "باط با جامعهمدیر ارت"دکتر نازنین راسخ 
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 یو چگونگ یصنعت یابی عارضه یآموز مهارت ،یقاتیموضوعات تحق یابی سوژهمانند  هایی کارگاه یبرگزار 

 ارتباط با جامعه تیبا محور و غیره حقوق تجارت و ، نحوه تفکر خلاقانهنهارفع آ

 تحقیقات و فناوریوزارت علوم از نشست ارتباط با جامعه با دعوتی برگزار ، 

 یقاتیو تحق یعلم یدهایبازد 

 پژوهشگاه و صنعت و جامعه نیماب یو عقد قرارداد ف یصنعت یها جذب پروژه 

 پژوهشگاه در عرصه صنعت ورزش یگر یمنظور متول  به یزیر برنامه 
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طراحی، استقرار و  دار مطالعه، مدیریت فناوری اطلاعات عهده

ای در  افزاری و شبكه  سخت ،افزاری نرمپشتیبانی تمامی عملیات 

باشد. این  میبدنی و علوم ورزشی  تربیتسطح پژوهشگاه 

مدیریت در حال حاضر به رسالت اصلی خود یعنی تجزیه و 

های نرم افزاری مورد نیاز پژوهشگاه و  تحلیل و طراحی سیستم

جهت در  غیره افزاری، اطلاع رسانی، آموزشی و پشتیبانی سخت

 .است ایجاد سیستم جامع مكانیزه پژوهشگاه مشغول فعالیت

 و شبكه توسعه"، "پشتیبانی و پایه خدمات گسترش و ارائه" های حوزه در پژوهشگاه اطلاعات فناوری مدیریت

ها آن به تصرمخ طور به ادامه در که دارد فعالیت)تحت نظارت معاونت فناوری(  "افزار نرم واحد" و "زیرساخت

 .شود اشاره می

 پشتیبانی و پایه خدمات گسترش و ارائه .1

 های سیستم نگهداری و مشكلات و الاتسؤ به پاسخگویی کامپیوتری، های سیستم رسانی خدمت

 و تهیه نیازسنجی، اندازی، راه واحدها، استفاده مورد افزارهای نرم تمامی اندازی راه و نصب پژوهشگاه،

 افزاری سخت تجهیزات و جانبی قطعات ها، رایانه تمامی نگهداری

 زیرساخت و شبکه توسعه .2

 مدیریتهمچنین . است Active چه و Passive سطح در چه شبكه به مربوط های فعالیت تمامی دار عهده

 را بر عهده دارد. شبكه در امنیت ایجاد و نیاز مورد های زیرساخت ایجاد و پژوهشگاه های شبكه تمامی

 افزار نرم واحد .3

 انعقاد جهت لازم های هماهنگی و پیگیری پشتیبانی، پژوهشگاه، های سایت مدیریت و نگهداری ولیتئمس

 عملكرد بر نظارت مربوطه، های شرکت با ها سیستم و افزارها نرم پشتیبانی و خرید قراردادهای

 اتوماسیون اداری، اتوماسیون احتمالی مشكلات رفع و رسانی روزه ب و پژوهشگاه افزاری نرم های سیستم

 تهیأ اعضای به الكترونیك پست سرویس ارائه همچنین غیره، و دستمزد و حقوق کارگزینی، پژوهشی،

 پژوهشگاهبخش اداری  کارمندان و علمی

مدیریت فناوری اطلاعاتآشنایی با   

 "مدیر فناوری اطلاعات"زاده  مهندس مسعود مرادی
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ی وزارت علومریزی و گسترش علوم ورزشکارگروه تخصصی برنامه جلساتبرگزاری   
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کارمند به مناسبت روز همکاران ریاست پژوهشگاه به  تبریک  
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"ریاست فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام"فرد بازدید آقای ناصر پورعلی  
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بدنی و علوم ورزشیگاه تربیتجلسه شورای پژوهشی پژوهشبرگزاری   
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 حسین )ع( به مناسبت ایام تاسوعا و عاشورای حسینیامام  برگزاری مراسم عزاداری
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 حضور اعضای هیأت علمی پژوهشگاه در برنامه زنده ایران و آفتاب )شبکه دوم سیما(
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 به مناسبت هفته دفاع مقدس "دفاع مقدسانقلاب اسلامی و باغ موزه "بازدید از 
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 زده )پویش حرکت از نو(، ویژه کودکان مناطق سیل"و نشاط ورزشبازی، "برگزاری جلسه جشنواره 
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 علوم ورزشیی الملل بینگذاری دوازدهمین همایش شورای سیاست جلساتبرگزاری 
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 پژوهشگاه آموزشی و پژوهشی اعضای هیأت علمی هایتفعالی برگزاری کارگاه ارزیابی
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 برگزاری جلسه هماهنگی مربوط به مرکز تخصصی مشاوره ورزشی پژوهشگاه



 1331مهر و آبان ـ ور ، دوماهنامه مرداد و شهری4و  3، شماره 1بدنی و علوم ورزشی                                                           دوره  خبرنامه الکترونیکی پژوهشگاه تربیت

 

58 

 

 

 بدنی و ورزشتربیتبه مناسبت هفته  "موزه ملی ورزش، المپیک و پارالمپیک"بازدید از 



 1331مهر و آبان ـ ، دوماهنامه مرداد و شهریور 4و  3، شماره 1بدنی و علوم ورزشی                                                           دوره  امه الکترونیکی پژوهشگاه تربیتخبرن

 

68 

 

 

 سلامت روان ملی بدنی در نمایشگاه هفتهپژوهشگاه تربیتمرکز مشاوره ورزشی حضور 
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 بدنی و علوم ورزشیپژوهشگاه تربیت "ستاد هفته پژوهش"برگزاری جلسات 
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 نان استان تهرانادر اداره کل ورزش و جو 2020ت عنوان نگاهی به المپیک تح سخنرانی دکتر حسین زارعیان
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 (قزوین )مشترک با دانشگاه دانش البرزنامه و رساله دانشجویان پژوهشگاه برگزاری جلسات دفاع از پایان
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بدنی و علوم  توسط پژوهشگاه تربیت (Book Review Methodology)کتاب  بررسی و نقد شناسی کارگاه روش

دکتر نازنین راسخ )عضو هیأت و  دکتر حمید قاسمی )عضو هیأت علمی دانشگاه پیام نور(و با تدریس  ورزشی

 دی ماه در سالن کنفرانس پژوهشگاه برگزار خواهد شد. 2در تاریخ  (بدنی پژوهشگاه تربیتعلمی 

 :یک روزه به شرح زیر است کارگاهاین های  سرفصل

 کتاب یبند با انواع دسته ییآشنا 

 کتاب نقد و داوری مرزهای 

 کتاب بررسی و نقد انواع 

 ها داده آوری جمع ابزارشناسی 

 کتاب نقد ارزیابی های شاخص 

 کتاب نقد در دیمورد تائ یاستدلال یمحورها 

 از کتاب یمقاله انتقادنگارش  در نهایی کارهای انجام 

های آموزشی پژوهشگاه  ها و دوره به سامانه کارگاه نام توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر و ثبت مندان می علاقه

داخلی  22944888122 تلفنمراجعه و یا با شماره  /http://workshop.ssrc.ac.irبدنی به آدرس لینک  تربیت

 تماس حاصل نمایند. 998و  892

 کتاب بررسی و نقد شناسیروشکارگاه 

http://workshop.ssrc.ac.ir/
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 (Content Analysis Training: Concepts to Applications)کارگاه آموزش تحلیل محتوا ـ از مفاهیم تا کاربرد 

دکتر حمید قاسمی )عضو هیأت علمی دانشگاه پیام و با تدریس  بدنی و علوم ورزشی توسط پژوهشگاه تربیت

دی ماه در سالن کنفرانس  03در تاریخ  (بدنی تربیتپژوهشگاه دکتر نازنین راسخ )عضو هیأت علمی و  نور(

 پژوهشگاه برگزار خواهد شد.

 :یک روزه به شرح زیر است کارگاهاین های  سرفصل

 محتوا تحلیل مفهوم 

 انواع تحلیل محتوا 

 محتوا تحلیل در پایه مفاهیم 

 محتوا تحلیل اجرای فرایند 

 یکم محتوای در تحلیل ها داده آوری جمع مراحل 

 بندی مقوله 

 برگه کدگذاری 

 آن و دستورالعمل کدگذاری برگه عینیت و پایایی 

 محتوا تحلیل در گیری نمونه 

های آموزشی پژوهشگاه  ها و دوره به سامانه کارگاه نام توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر و ثبت مندان می علاقه

داخلی  39644888109 تلفنمراجعه و یا با شماره  /http://workshop.ssrc.ac.irبدنی به آدرس لینک  تربیت

 تماس حاصل نمایند. 668و  860

 (کاربرد تا مفاهیم از) محتوا تحلیل آموزشکارگاه 

http://workshop.ssrc.ac.ir/
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اسفند سال جاری توسط پژوهشگاه  41و  41علوم ورزشی در تاریخ المللی  دوازدهمین همایش بین

  رزشی در تهران برگزار خواهد شد.بدنی و علوم و تربیت

توسعه فناوری  " شعار با  و واده ورزش ایرانبا هدف گردهم آوردن اعضای علمی و اجرایی خان همایش این

ای و کاربردی، حرکت  آخرین دستاوردهای بنیادی، توسعه اندیشی، تبادل جهت هم "ورزشی برای زندگی فعال

ها و  دانشگاه، بدنی پژوهشگاه تربیتالمللی توسط  بین توسعه ملی و و ین نیازهای جامعهدر راستای تأم

 .شود ر میبرگزا جیو پژوهشگران برجسته داخلی و خار اساتیدبا حضور ، کشورهای اجرایی ورزش  دستگاه

‌مهم‌های‌تاریخ

 آذر ماه 93: خفیف ویژهبا ت مقالات چکیده ارسال 

 ماه دی 41: مقالات چکیده ارسال مهلت آخرین 

 ماه بهمن 41: مقالات داوری نهایی نتایج اعلام  

 صورتی دربدنی و علوم ورزشی،  در تمامی مقاطع رشته تربیت، دانشجویان مشغول به تحصیل قابل ذکر است

در صورت توانند  می، نمایند همایشارسال مقالات پژوهشی خود را از طریق سایت پایان ماه جاری،  که تا 

همایش این تومانی برای شرکت در  هزار 433 ویژه سخنرانی از تخفیف شکل پوستر یا  پذیرش مقاله به

 .محسوب خواهد شد هزار تومان 033شده برای آنها   نام در نظر گرفته و مبلغ ثبت شوند مند بهره

 همایش‌محورهای

 فعالیت بدنی، تندرستی و پیشگیری از بیماری 

 فناوری و نوآوری در ورزش 

 و توسعه پایدار در ورزش گذاری تسیاس 

 صنعت ورزش 

 شناختی و توسعه فرهنگی و اجتماعی ورزش مطالعات روان 

  ورزش بانوانتوسعه 

 ای ورزش قهرمانی و حرفه  

 توانی( کم بدنی ویژه )ورزش برای بیماران و افراد با تربیت 

 ورزش و رسانه 

سایت همایش به آدرس لینک  به ارسال مقاله و بیشتر اطلاعات توانند جهت کسب مندان می علاقه

thcong.ssrc.ac.ir/21http:// .مراجعه نمایند 

 ورزشی‌معلو‌المللیبین‌همایش‌دوازدهمین

http://12thcong.ssrc.ac.ir/
http://12thcong.ssrc.ac.ir/
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 با ایران و علوم ورزشی بدنی تربیت پژوهشگاه الملل بین امور دفتر سوی از گرفته صورت مذاکرات دنبال به

 از متشکل( محدود تعداد با) تیمی اعزام زمینه در لازم توافقات هلند، کشور معتبر های دانشگاه از یکی

 استعدادیابی مدت کوتاه دوره در شرکت جهت ورزشی استعدادیابی حوزه در المللی بین برتر متخصصان

 در کشور هلند صورت گرفته است. ورزشی

 شرایط به بنا مدرسان، و شد خواهد ارائه مختلف کشورهای در استعدادیابی علمی های روش دوره،این  طیدر 

همچنین  .داد خواهند آموزش را ورزشی استعدادیابی سازی پیاده و کارگیری به های شیوه بهترین کشور هر

 کنندگان اهدا خواهد شد. به شرکت دانشگاه آن از معتبر گواهی

، 668داخلی  20644888120 تلفنبا شماره نام  توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر و ثبت مندان می علاقه

 آدرس ایمیل طریق از تماس حاصل و یا "پژوهشگاه الملل بینمدیر امور "زاده  دکتر مهدی حسین

metti@ssrc.ac.ir نمایند مکاتبه. 

 دوره تربیت مربی استعدادیاب ورزشی در کشور هلند
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 .اعتماد نکنید به آنها ،پیش از کسب اطمینانهای مشابه با پژوهشگاه،  ها و لینک سایر نامدر صورت مشاهده  های ارائه شده، ینکلطفا به غیر از ل : ذکرت

‌های‌رسمی‌سایت

 بدنی و علوم ورزشی:  پایگاه رسمی پژوهشگاه تربیتhttp://ssrc.ac.ir 

 های ورزشی پژوهشگاه:  پایگاه رسمی مرکز ملی نوآوری فناوریhttp://sticssrc.com 

 یار )جهت دریافت کد اخلاق(:  سامانه پژوهشhttp://ris.ssrc.ac.ir/ 

  :سامانه نشریات علمی پژوهشگاهhttp://journals.ssrc.ac.ir/ 

 /Journal of Exercise and Health Science: http://jehs.ssrc.ac.irنشریه  .1

 /http://res.ssrc.ac.irنشریه پژوهش در ورزش تربیتی:  .2

 /http://mbj.ssrc.ac.irنشریه رفتار حرکتی:  .3

 /http://spj.ssrc.ac.irنشریه فیزیولوژی ورزشی:  .4

 /http://spsyj.ssrc.ac.irشناسی ورزشی:  نشریه مطالعات روان .5

 /http://smj.ssrc.ac.irنشریه مطالعات طب ورزشی:  .9

 /http://smrj.ssrc.ac.irنشریه مطالعات مدیریت ورزشی:  .7

 های آموزشی:  ها و دوره سامانه کارگاره
http://workshop.ssrc.ac.ir/ 

 :کانون علمی بازی و ورزش کودکان 

http://irankidsplay.ir/ 

 /‌https://www.instagram.com/ssrc.ac.irصفحه‌اینستاگرام:

‌‌https://www.aparat.com/ssrc.ac.irکانال‌آپارات:

 رسان‌افزارهای‌پیام‌نرم

های‌ارتباطی‌با‌ما‌در‌فضای‌مجازیراه  

@ssrichannel  

@sticssrc 

@workshop_ssrcacir 

http://ssrc.ac.ir/
http://sticssrc.com/
http://ris.ssrc.ac.ir/
http://journals.ssrc.ac.ir/
http://jehs.ssrc.ac.ir/
http://res.ssrc.ac.ir/
http://mbj.ssrc.ac.ir/
http://spj.ssrc.ac.ir/
http://spsyj.ssrc.ac.ir/
http://smj.ssrc.ac.ir/
http://smrj.ssrc.ac.ir/
http://workshop.ssrc.ac.ir/
http://workshop.ssrc.ac.ir/
http://irankidsplay.ir/
http://irankidsplay.ir/
https://www.instagram.com/ssrc.ac.ir/
https://www.aparat.com/ssrc.ac.ir
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