
 

 
 

 دوپینگ تناسب اندام
 سلامتی بدن و مسیرها، جنسیت،

 
 
 

 

 

 مترجمان
 توحید خانواریدکتر 

 دی روحانیهادکتر

 میترا عبدالهی دیبا
 
 

  

 نیِسپر اندریاسون، توماس یوهانسو



 

 
 Andreasson, Jesper. یسپرآندرئاسون، :            سر شناسه                 

 یوهانسون توماسو  آندرئاسون یسپر. (سلامتی وبدن  یت،جنس یرها،تناسب اندام )مس ینگدوپ :           ان و نام پدید آورعنو

 یباد یعبدالله میترا، یروحان یهاد، یخانوار یدتوح مترجمان:

 1400 انتشارات، تهران: پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی،  :                   مشخصات نشر 

 . مصور،جدول، نمودار.ص 234 :                مشخصات ظاهری

 978-600-8930-57-0  :                               شابک

 فیپا  :        وضعیت فهرست نویسی

 Fitness doping : trajectories, gender, bodies and health , 2020 عنوان اصلی: یادداشت                          : 

  ورزشکاران -- سوء مصرف دارو:                              موضوع

 Athletes-- Drug use:                             موضوع 

  دوپینگ در ورزش -- جنبههای اجتماعیموضوع                             : 

 Doping in sports -- Social aspectsموضوع                             : 

  آمادگی جسمانی -- جنبههای اجتماعیموضوع                             : 

 Physical fitness -- Social aspectsموضوع                             : 

 1369 -، مترجم ،خانوری ،شناسه افزوده                   : توحید

 1360 -، مترجم ی،هاد ی،روحان:        شناسه افزوده            

 1373-، مترجم یترا،م یبا،د یعبداله:            شناسه افزوده        

 . انتشارات:  پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی           شناسه افزوده        

 1230RC :                  رده بندی کنگره

 48/306 :                 رده بندی دیویی

 8690901 :        شماره کتابشناسی ملی

 

 

 پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي

   

 (یبدن و سلامت یت،جنس یرها،تناسب اندام )مس ینگدوپ 

 یباد یعبدالله یترام ی،روحان یهاددکتر  ی،خانوار یدتوحدکتر  :مترجمان

 978-600-8930-57-0 شابك:

 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی ناشر:

 وزیری قطع:             1400 اولتهران،  نوبت چاپ:         500 شمارگان:
              پادینا  چاپ و صحافي:      کیامرثیليتوگرافي:  

 ريال          قيمت:

 1587958711کد پستی:  -3تهران: خیابان مطهری، خیابان میرعماد، کوچه پنجم، پلاک 

 ssrc.ac.ir    @ssrc.ac.irinfo       73909288(   نمابر: 021) 78848874تلفن:  
 و فناوري محفوظ است.  كلیه حقوق براي پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی وزارت علوم، تحقیقات 



  پيشگفتار

 در را رشدي به ور روند اخير سالهاي در دانشگاهي علمي حوزه يك عنوان به ورزشي علوم و بدني تربيت

 برنامه و مسئولان توجه مورد مهم مسائل از يكي. است داشته اجرايي و پژوهشي آموزشي، هاي زمينه تمامي

 علوم كارگيري به و ورزشي علوم دانش توليد براي لازم هاي زمينه تقويت و سازي فراهم شناسايي، ريزان،

 عمومي سلامت و همگاني ورزش نيز و المللي بين ميادين و قهرماني ورزش هاي عرصه در يافته توليد ورزشي

 و آموزشي علمي، هاي سياست راستاي در كه ورزشي علوم و بدني تربيت هپژوهشگا جهت همين به. است

 بنيان اسلامي ايران در فناوري و دانش روزافزون توسعه منظور به ها يافته آخرين انتقال براي خود، پژوهشي

 سطح ارتقاي نيز و پژوهشي هاي فعاليت پيشبرد براي مناسب بستري كردن فراهم با دارد نظر در شده، نهاد

 اين در. بردارد كشور ورزش علمي نيازهاي رفع در مؤثر گامي عمل، و علم تلفيق به كمك و فرهنگي علمي،

 متخصصان، هاي تلاش از برگرفته تخصصي -ورزشي -علمي هاي كتاب انتشار به اقدام پژوهشگاه راستا،

 فضل به كتب، اينگونه انتشار با است اميد. است هنمود ورزشي علوم و بدني تربيت آموختگان دانش و محققان

 .باشيم برداشته ايران اسلامي جمهوري نظام عاليه اهداف تحقق جهت در مؤثري گامهاي متعال، خداوند

 

  ورزشي علوم و بدني تربيت پژوهشگاه 

 فناوري و تحقيقات علوم، وزارت                                                                              



 

 نویسنده پیشگفتار
ملکرد عكننده  یتتقو یرقانونی، استفاده از مواد غیو هم در گفتمان عموم یقاتهم در تحق

مرتبط بوده است. به  رقابتیو  یرسم یهاورزش ینهبه زم یادیز ( تا حد1PIED) و تجسم
افراد  یرو سا دوندگان سرعتبه دوچرخه سواران، وزنه برداران،  یادیعنوان مثال، توجه ز
 یآندروژن یدهای، استروئمختلف )به عنوان مثال یهادر مورد روش نشده است و دانشمندا

 یتوتق یبرا ایهای حرفهخون( ورزشکاران ورزش ینگو دوپ ی، هورمون رشد انسانیکآنابول
و  سازیبدن ینهدر زم ینگبحث، استفاده از دوپ ینا یهاند. در ساكرده بحثخود  یرقابتبعد 

ناسب ت ینگدوپكتاب رفته است.  یش( بدون توجه پیسه)در مقا یادیتا حد ز تناسب اندام
 یهایوهشگسترش در  یرلات اخبه تحو یقدق یعدم تعادل و نگاه ینبا هدف اصلاح ا اندام

 شده است. نگاشته تناسب اندامو  بدنسازی ینهدر زم دارومصرف 
د و رش یمدت و علاقه ما به توسعه جهان یطولان یهمکار یجهنت تناسب اندام ینگدوپ

سیت، جن"با محوریت  "ورزش جهانی"كتاب و تناسب اندام است. ما قبلاً  بدنسازیفرهنگ 
 یو تجار یاز، كه در آن حق امت3پالگرو مک میلان(، با 2014) 2"سلامتی و علم تدریس

وم، . بعداً، كتاب دیمرا منتشر كرد اندام مورد بحث قرار گرفته است بفرهنگ تناس یساز
در حركت  یهابدنو  یت، هویتجنس با محوریت 4"افراطی یها، بدنیافراط یهاورزش"
 ناختییدارشو پد سبب شناختی یکردرو یکكتاب دوم، ما  ین. در ایمرا منتشر كرد (2019)
مختلط  یرزم یهاو ورزش ینسه گانه آهن یها، ورزشیبدنساز یهابه ورزش یشتریب

عما م ینقسمت از ا ینو آخر ینبه عنوان سوم یدكه در دست است و با ی. در جلدیمداشت
حث مداوم ب و در یمكن یقخود را تلف یقبل یهانوشته یجاست كه نتا یندرک شود، هدف ما ا

 .یمباش یمسه یتو جنس یتناسب اندام، سلامت ینگدرباره دوپ
ندام و فرهنگ تناسب ا یبدنساز یكه چگونه توسعه جهان بحث خواهیم كردكتاب، ما  یندر ا

 یرهایمس ینو همچن یراخ یهادر دهه یتناسب اندام عموم ینگدوپ یشناس یتبر جمع
 یرتأث ییرقانونغ یمربوط به استفاده از داروها ینمذاكرات بدو  و تفاهمات ینگبه دوپ یمنته

ها از نهیزم ینكه در انیستند و وزنه برداران  انگذاشته است. واضح است كه فقط بدنساز

                                                      

1 Performance- And Image-

Enhancing Substances 

2 Gender ،Health And Pedagogies 

3 Palgrave Macmillan 

4 Extreme Sports, Extreme Bodies 
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 ترنظری مسئله دارتر ومشاهده كردیم كه برای كنند. با شروع كار خود، ما یاستفاده م ینگدوپ
ر د یتتناسب اندام و جنس ینگدوپ اییرهدر مورد مس یبه بحث و بررسكردن اطلاعات 

 ، پالگرو مک میلان 2لهاپاپیو  1شارلا پلانت از یمانه. ما صمنیاز داریم تناسب اندام ینگدوپ
ا و نوشتن و چاپ كتاب ر هما را جالب و مرتبط دانست همچنین همه بازرسانی كه پروپوزالو 
 .یمسپاسگزار كردندیر ما امکان پذ یبرا

مردم  ردیکرو یکاست كه عمدتا در سوئد و با استفاده از  ییهااساس داده كتاب بر ینابدنه 
ر بدن وجود داز منظر قاچاق، بلکه  بعدنه تنها از  ینگشده است. در سوئد دوپ ینگر جمع آور

 تیاندام فعال تناسب برایو  یكه در چارچوب سالن بدنساز یممنوع است. ما با افراد یزن
با به  افراد ین. ایماو صحبت كرده داشتهكنند، ملاقات یاده ماستف ینگكنند و از دوپیم

 ریخود در مورد مسائل، درگ یهایدگاهها و د، درکیاتاشتراک گذاشتن سخاوتمندانه تجرب
 انخاوتشاز س یمانهداشته باشد. ما صم یقانون یامدهایتواند پیاند كه مشده ییهابحث

 یو با ما صحبت كردند و ما را در زندگ هوقت گذاشت كه یو مردان زنانو از همه  یمسپاسگزار
از همکاران و  یاز برخ یمخواهیم ین. ما همچنیمكنیتشکر م جای دادندروزمره خود 

، زرگترروژه بپ یکنقش آنها در  ی. برایمكن یآنها قدردان یبانیان بخاطر تلاش و پشتمدوستان
یوهان و  4لیناوسدانشگاه  دوره دكتریی ، دانشجو3تان اسوركرسونما از همکاران پروژه ما 

ند كفعالیت می در سوئد( ینگاز دوپ یشگیری)پ 6PRODIS ینگدر شبکه ضد دوپ كه 5اوهمن
فاه و ر یكار یبهداشت، زندگ یسوئد برا یقاتتحق یاز شورا ین. ما همچنتشکر كنیم

(FORTE )یزن 8ماری لانو  7آندرس بجوركه. از یمكنمی تشکر یمال یتحما به دلیل 
 م.یمتشکر

محققان بخاطر سهم و بخشش سخاوتمندانه آنها در قالب  یاز برخ یمخواهیبعلاوه ، ما م
، 9سنوست كریستیان. از یمتشکر كنمان در مورد كار یشانهایدگاهمطالعه، اظهار نظر و ارائه د

ه ب آوریل. كنیمنیز تشکر می 12استیرلینگدانشگاه و  11آوریل هنینگ ، 10آرهاوسدانشگاه 
 ین(. ما همچن3كمک كرد )فصل  یارها بساز فصل یکیمشترک در  یسندگاننو از یکیعنوان 
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ما ش یها، روشكارن. یممتن تشکر كن یرایشبخاطر خواندن و و 1كارل ویلیامزاز  یمخواهیم
 افکار ما را به همراه دارد. شفافیت یشههم ،با كلمات

در  ندگانیستوسط نو یناز ا یشت كه پاس یكتاب بر اساس مقالات ینا یاهاز فصل یبرخ
عملکرد و بهداشت، مجله ورزش و  یشاز جمله ورزش در جامعه، افزا یمجلات دانشگاه

 .اندمنتشر شده یو علوم اجتماع یمسائل اجتماع
 

 Jesper Andreassonسوئد                 كالمار، 

 Thomas Johanssonگوتنبرگ، سوئد              
 2019می 
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 انگفتار مترجمپیش
كنید، آنقدر قدرت بیان مطالب بالاست كه ها زمانی كه كتابی را مطالعه میبعضی وقت
ی است هایآید این كتاب را بقیه هم نخوانند. كتاب در دست شما از جمله كتابحیفتان می

رش اهای فراوانی كه پارسال مطالعه كردم، روش نگكه این ویژگی را داراست. از بین كتاب
كتاب حاضر به قدری متفاوت و جالب بود كه تصمیم گرفتیم با ترجمه آن به مخاطب ایرانی 

صرف ماین كتاب بحث دوپینگ و بالاخص نیز امکان استفاده از مطالب كتاب را داده باشیم. 
 های فیزیولوژی و بیوشیمیای معروف كه در كتاباستروئیدها را به دور از فضای كلیشه

وقفه سال وقت و تلاش بی 5گذارد. نویسندگان با صرف به معرض نمایش می ،مطالعه كردیم
دوپینگ و اثرات مثبت و منفی آن را از دید دوپینگ كنندگان و به دور از هرگونه تعصبی 

ها و آینده دوپینگ را به روشنی بیان كرده و دوپینگ كنند. این كتاب مسیرها، روشبیان می
نده ای بیان شده است كه خوانكند. مطالب كتاب به گونهسی میرا از منظر جنسیت نیز برر

خود را به جای راوی تجسم كرده و بعنوان فردی كه دوپینگ را تجربه كرده است پذیرش 
واننده شود. خمیتر ودن مقوله دوپینگ، برای وی واقعیبی ارزش بودن یا برعکس ارزشمند ب

آموزد یم شده ووپینگ در افراد مختلف آشنا این كتاب با روشی داستانی با دلایل مصرف د
ح راویان زیرا به وضو كنیم؛كه ما تصور میاست آن  بعد جسمانی كه خطرات دوپینگ بیش از

كنند كه مصرف داروها چه تاثیری بر اخلاق، رفتار اجتماعی و معضلات خانوادگی بیان می
 ها دارد.آن

ینگ نیز از منظر دوپینگ كنندگان هم به دوپمزایای در این كتاب علاوه بر مطالب فوق، 
های آنلاین در دو جامعه متفاوت آمریکا و سوئد مورد صورت مصاحبه و هم از طریق انجمن

ل ها قبگیرد. از آنجایی كه پرورش اندام و بدنسازی در جامعه ایران از سالبررسی قرار می
ر د وهای افزاینده عملکردو دار رو به افزایش است، متاسفانه میل به مصرف استروئیدها

زها شود كه اكثر این تجویگزاش می . از سوی دیگر معمولاًرو به افزایش است ،جوانان ایرانی
گیرد كه فقط تجربه مصرف آن را بدون های بدنسازی انجام میاز سوی مربیان باشگاه

 داشتن هیچ پشتوانه علمی در كارنامه خود دارند. 
اه جوان ایرانی را در مقابل تجربه بسیاری از دوپینگ كنندگانی مطالب این كتاب، خواه ناخو

اند. مخاطب این كتاب دهد كه همه خوب و بد دوپینگ و مصرف دارو را تجربه كردهقرار می
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فس به نت و افزایش عز تمام افرادی هستند كه با اهدافی نظیر بهتر دیده شدن، كسب مقام
 ن كتاب به دور از بیان مطالب علمی فیزیولوژیایی،ای دنبال تجربه دوره استروئیدی هستند.

و مسیرهای اثرگذار این نوع داروها، با بیانی شیوا و ساده برای تمام مردم  سنتزبیوشیمیایی، 
قابل فهم بوده و باعث ایجاد یک بینش عمیق از تاثیرات دوپینگ و مصرف دارو در زمینه 

ض و مزایای فرهنگی، جنسیتی، ورزشی و تناسب اندام، دیدگاه خواننده را نسبت به عوار
سازد. مترجمین امیدوارند با ترجمه این كتاب بتوانند دیدگاه تازه و پزشکی دوپینگ آشنا می

نوینی را از دوپینگ تناسب اندام به مردم بدهند تا با اطلاعات وسیعتری نسبت به تبدیل 
 شدن یا نشدن به دوپینگ كننده تناسب اندام اقدام نمایند.

 1400هار ب
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 مقدمه -1 فصل

 مقدمه

لکرد و عم یندهافزا یداروها یرقانونیاستفاده از عملکرد غ یده،پد یکو به عنوان  یقدر تحق
-رمون( و هویدهاپس استروئ ین)از ا یکآنابول یوژنآندر یدهای(، مانند استروئ PIED) یتذهن

 عنیی) ی( رسمای)حرفهیورزش هایدر رقابت ینگران یکمعمولاً به عنوان  ی،رشد انسان های
 یاقب یمشکل اجتماع یکبه عنوان  ی،مسئله بهداشت عموم یک یا( "ورزشی ینگدوپ"

 ینهدر زم یمیعظ یهایگذار یه(. سرماDimeo   2007  ،Waddington  2000مانده است )
 یریجلوگ یو چگونگ یافتهنخبه سازمان  هایدر مورد مصرف مواد در رابطه با ورزش یقتحق

جوانمردانه انجام  یارزشمند در مورد باز یاربس هایناز حفظ آرما یناناطم یبرا ینگاز دوپ
 اییندهفزا طوردانشمندان به یر،اخ های(. در دههSmith  2009 و   Waddingtonشده است)

-ناختهش یتبه رسم یمسئله بهداشت عموم یکو  یمشکل اجتماع یکرا به عنوان  ینگدوپ

  Hearne و  van Hout  2017 ،Christiansen  2018 ،Van Hout و   Brennan, Wells) ندا
فرهنگ مختلف و در داخل  هایدر ورزش یقدرت ینات( و در درجه اول آن را با تمر2016
 .اندسب اندام مرتبط دانستهو تنا باشگاه
به ه و تناسب اندام، ك یبدنساز باشگاه یطمح یاجتماع یرشده است كه تأث یشنهادپ اغلب

درک مصرف مواد در خارج  یدشدن در آنجاست، كل یاجتماع یندشده و فرآ غنی یتذهن ینوع
دهه  یلواو ا 1970. در اواخر دهه شودیاداره م یاست كه به طور رسم یورزش هایاز حوزه
 یافتگسترش  یطور قابل توجهو تناسب اندام به زیفرهنگ بدنسا یوقت 1980

(Andreasson   و Johansson   2014گزارش ،)تناسب اندام ینگكردند كه دوپ یانب نیز ها 
حجم عضلات و بهبود شکل  یشافزا یبرا ایوسیله عنوان جوانان به یاندر م یحیتفر

-Evans  2006 ،Sas و  Parkinsonاست ) یافته یتمحبوبموارد مرتبط  یگرو د یظاهر

Nowosielski  2006بدنسازان  یبر رو یمطالعات و گفتمان عموم یندر ا یهاول های(. بحث
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