




جمهوری اسلامی ایران  

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 
ریزی آموزشی شورای عالی برنامه 

رشته  یبرنامه درس

شناسی ورزشی روان

Sport Psychology 

تخصصی  دکتری مقطع تحصیلی: 

: )به ترتیب حروف الفبا(  برنامه یبازنگر تهیکم یاعضا

اراک دانشگاه یعلم اتیه عضو دانشگاه یعلم اتیه عضو علیرضا بهرامی دکتر

علامه طباطبائی دانشگاه یعلم اتیه عضو زهرا پورآقایی اردکانی  دکتر

تهران دانشگاه یعلم اتیه عضو دکتر الهام حاتمی شاه میر

عضو هیات علمی دانشگاه تهران دکتر مهدی شهبازی

سمنان دانشگاه یعلم اتیه عضو محمدی بهروز گل دکتر

پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی یعلم اتیه عضو  مهری صابر دکتر

جامع امام حسین )ع(  دانشگاه یعلم اتیه عضو سید محمد کاظم واعظ موسوی  دکتر

دانشگاه اراک، دانشگاه سمنان، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه جامع امام حسین، دانشگاه تهران، دانشگاه علامه طباطبائی، 



2/  شناسی ورزشیروان  تخصصی دکتری

راتییتغ جدول

یتیترب  یشناسروانی در دو گرایش دروس برنامه قبل

 شناسی بالینی ورزشی ی و روانورزش

ورزشی یشناس روان   دیبرنامه جد دروس

در روانشناسی ورزشی پژوهش های آمار و روش در روانشناسی ورزشی پژوهش  های آمار پیشرفته و روش

منابع  و سرفصل تغییر نام،

در ورزش  اجتماعی-روانی سلامتو ورزش  یروان سلامت

 منابع  و سرفصل تغییر نام،

منابع  و سرفصل تغییر نام،شرفتهیپ یورزش  یشناس روان

مشاوره در ورزش همگانی و قهرمانی ی و قهرمان  یمشاوره در ورزش همگان یمهارتها نیتمر

منابع  و سرفصل تغییر نام،

روانسنجی در ورزش روانسنجی پیشرفته در ورزش 

منابع  و سرفصل تغییر نام،

ای حرفه   در ورزش  یروان  یشناس بیآسدر ورزش  یروان  یشناس بیآس

 منابع  و سرفصل تغییر نام،

ن یدر ورزش و تمر یرفتار -یدرمان شناختدر ورزش   یشناخت یرفتار درمان

 منابع  و سرفصل تغییر نام،

درمانی در ورزش های مشاوره و روانکاربست نظریه  ش در ورز  یروان درمان یها ه ی نظر کاربرد

منابع  و سرفصل تغییر نام،

شناسی ورزشی کارورزی در روانی کارورز

 تغییر نام 

حذف درسگروه درمانی در ورزش 

حذف درسبهداشت روانی از دیدگاه اسلام 

حذف درسی شناسدر روان یاخلاق و ملاحظات حرفه ا

حذف درس توجوانان  وکودکان  یورزش رقابت یاجتماع -یروان یهاجنبه 

حذف درسی ورزش  یدر ورزش روان شناس یصیمصاحبه تشخ فنون

حذف درسپیشرفته در ورزش شناسی شناختی روان

حذف درسشناسی افتراقی روان

بدنی اصول مربیگری در ورزش و فعالیت 

در ورزش  مصاحبه انگیزشی

ی برای جوانان ورزش شناسیروان

ورزشی   یگریمرب یشناسروان

در ورزش  استرس و عملکرد

شناسی ورزش و تمرین پویایی گروهی در روان

شناسی اجتماعی ورزش روان
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  یتیترب  یشناسروانی در دو گرایش دروس برنامه قبل

 شناسی بالینی ورزشی ی و روانورزش

   ورزشی یشناس روان   دیبرنامه جد دروس

 شناسی ورزشی آزمایشگاه روان  

 های ورزشی  و توانبخشی شناسی آسیبروان 

 هیجان در ورزش  

 جامعه شناسی ورزش  

 رفتاری تحلیل عملکرد ورزشیمبانی  

 شناسی ورزشی پژوهش کیفی در روان هایروش 

 شناسی ورزشیمسائل مشاوره در روان  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 فصل اول 

 درسی مشخصات کلی برنامه  
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   ی درس برنامه  ن ییتب و  یکل ی معرف: مقدمه( الف
دوره   روان است.  دانش  اين  عملي  كاربرد  و  تمرين  و  ورزش  در  انها  رفتارهاي  و  افراد  علمي  مطالعه  تمرين  و  ورزش  رشته  دكتري  شناسي 

 .شده است ريدا نهیزم نيدر ا ي علم يدستاوردها ترعیتر و وس قیبه منظور مطالعه عم  ي ورزش ي شناسروان

 و هدف  فی تعر ی مشخصات کلب( 

  ریگذار و تأث ریتاث ي تخصص عوامل روان نياست. ا  ي و علوم ورزش ي در روان شناس ي و دانشگاه ي تخصص علم کي ي ورزش ي شناسروان رشته

  نيبرد. ا ي به كار م  میو بهتر كردن عملکرد فرد و ت ي سلامت روان  ش يافزا يو آنها را برا كندي و ورزش را مطالعه م ن يتمر ي بدن  تیاز فعال ريپذ

آموزش  قيورزشکاران از طر   يي به بهتر شدن كارا  گريد يو از سو  پردازدي در ورزش م ي شناسروان يهاافتهيبه كاربرد اصول و    يي سو زرشته ا

نتا  ي علم  يهاحوزه  ريسا  يعلم از دستاوردها  ن ينظر دارد ا  ي ذهن  يهامهارت  مورد    ي و پژوهش  ي آموزش  يهاهیآن را در زمن  ج يبهره گرفته و 

 :ي ورزش ي شناس. دو هدف عمده رواندهدي ده قرار ماستفا

 ( چگونگي تاثیر عوامل روانشناختي بر عملکرد حركتي الف

 ( چگونگي تاثیر ورزش و تمرين بر رشد رواني،بهزيستي و سلامتي ب

است تا بتوانند به پژوهش آموزش    ي ورزش  ي شناسافراد متعهد و متخصص در روان  تیترب  ي ورزش  ي روان شناس  دكتري دوره    سیاز تاس  هدف

با سوآور  نيمشکلات در ا  لیو تحل  يي راهنما  يزيربرنامه و گسترش   شرفتیدر پ  ي و پژوهش  ي علم  يها   نهیدر زم  يشاخه از علم بپردازند و 

 .گام بردارند شدان يمرزها

 و ضرورت   ت یپ( اهم
  دكتري دوره    جاديا  گر،يد  ياز سو  نهیزم   نيدر ا  ي شناساصول روان  يریبه كار گ  تیو اهم  يي از سو   ي علوم ورزش  نهیدر زم  يدانش بشر  ي گستردگ

آن با   يسازگار  ،ي در سطوح مختلف آموزش  ي بدن   تیآموزش ورزش و ترب  تیفیك  ي. ارتقادينماي م  ريرا اجتناب ناپذ  ي ورزش  ي شناسرشته روان

هستند كه در حال حاضر منحصراً   ي نيادیدر ورزش، موضوعات بن  ي انسان   يهاتیقابل  يي شکوفا  يهاوهیورزشکاران و ش  ي اجتماع  ي روانيهایژگيو 

 . رندیگي قرار م  ي رشته مورد بررس نيدر ا

   یدرس   ی( تعداد و نوع واحدها ت

 واحدها  عی توز -( 1)  جدول

 واحد  تعداد دروس  نوع

 10   يالزام  يتخصص دروس

 8   يار یاخت يتخصص دروس

 18 رساله 

 36 جمع 

  آموختگان:مورد انتظار از دانش یستگیو شا ییتوانا نقش،( ث
 .خواهند بود ريز يها يي توانا يدوره دارا نيآموختگان ا دانش

 و ورزشکاران  انیبه مرب ي ذهن يهاورزش آموزش مهارت  انیورزشکاران و مرب ي بدن تیبه معلمان ترب ي شناخت روان يي ارائه مشاوره و راهنما )أ

 ورزشکاران ي ذهن يهاسنجش مهارت  يبرا ي شناسروان  يهااستفاده از آزمون )ب

 يروان  يهامهارت شيافزا يهاوهیبه منظور شناخت ش ي ورزش ي شناسروان هايپژوهشو انجام  ي در طراح ي همکار )ج

 ي ورزش يدادهايرو ي شناختروان  لیدر تحل يهمکار) د

انجام    ي در طراح  يهمکار   )ه و   ي ورزش  ي روان شناس  هايپژوهشو  اثرات روان شناخت  ي روان  يها ي ژگيبه منظور شناخت  و    يورزشکاران 

 ي ورزش يهاتیفعال

 يورزشکاران از بعد روان شناس ي ابيكمک به امر استعداد )و 



 6/  شناسی ورزشیروان  تخصصی دکتری

 

 ي ورزش يها  ونیدر فدراس يگریمرب يهاهرچه بهتر مباحث دوره يكمک به برگزار نهیتوانمند شدن دانش اموختگان در زم )ز

 كمک به كاهش استرس ورزشکاران در میادين ورزشي )ح

 هاي گروهي كمک به انسجام تیمي و پويايي ورزش )ط
 

 مرتبط  دروس ژه يو  يهاي توانمند و  هاي ستگيشا ها،مهارت

  يبدن  تی به معلمان ترب يشناختروان  ييارائه مشاوره و راهنما

 ورزش  انیورزشکاران و مرب

 و ورزشکاران  انیبه مرب  يذهن  يهاآموزش مهارت 

 مشاوره در ورزش همگاني و قهرماني

 هاي مشاوره و روان درماني در ورزشكاربست نظريه 

  يهاسنجش مهارت  يبرا يشناسروان  يهااستفاده از آزمون 

 ورزشکاران  يذهن

 سنجي در ورزشروان

 شناسي ورزشيآزمايشگاه روان

به   يورزش يشناسروان  هايپژوهشو انجام  يدر طراح يهمکار

 يروان يهامهارت شيافزا يهاوه یمنظور شناخت ش

 يورزش يدر روان شناس ناریسم

 سنجي در ورزشروان يورزش ي دادهايرو يشناختروان  لیتحل

 شناسي ورزشيآزمايشگاه روان

 مباني رفتاري تحلیل عملکرد ورزشي

هرچه    يكمک به برگزار نهیتوانمند شدن دانش اموختگان در زم

 ي ورزش ي ها ونیدر فدراس ي گریمرب يهابهتر مباحث دوره 

 ورزشي يگریمرب يشناسروان 

 جوانان براي شناسي ورزشي روان يورزشکاران از بعد روان شناس  يابيكمک به امر استعداد

 در ورزشاسترس و عملکرد  كمک به كاهش استرس ورزشکاران در میادين ورزشي

 شناسي ورزش و تمرين پويايي گروهي در روان  هاي گروهي كمک به انسجام تیمي و پويايي ورزش

 شناسي ورزشي پیشرفته روان هاي ذهني اصول كلي تربیت مربي مهارت

 مرتبط  دروس يعموم يهاي توانمند و  هاي ستگيشا ها،مهارت

 در ورزش اجتماعي – سلامت رواني   شناسيروان دانش عمومي 

 شناسي ورزشي پیشرفته  روان شناسي ورزشي  دانش عمومي روان 

 

   دورهو ضوابط ورود به  طی( شراج
چنین علوم وابسته به آن مي توانند با شركت در آزمون ورودي  فارغ التحصیلان كلیه رشته هاي كارشناسي ارشد علوم ورزشي و هم

 كنند. تحصیل و مصاحبه در اين رشته 

ضروري تشخیص داده شود، دانشجو موظف   آموزشي گذراندن تعدادي از واحد هاي درسي مقطع قبلي توسط گروه  چهچنان(  الف

مقطع  واحد از جدول دروس    12درس معادل    6و گذراندن    بگذراند. اخذ است دروس جبراني را اضافه بر واحد هاي درسي مقرر  

غیرمرتبط    يكارشناس  داراي مدرکكه    يانيدانشجودانشجويان عنوان شده ضروري است.  براي    كارشناسي ارشد روانشناسي ورزشي

  دكتري اوره قصد ورود به مقطع  و مش  يشناسروان   يهاكه از رشته   يانيدانشجوبدني و علوم ورزشي هستند، مانند  با حوزه تربیت

 گردند.، از جمله واجدين اين شرايط محسوب ميدارند يورزش يشناسروان 
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 ي شناسدر رشته روان   لیقصد ادامه تحص  (هاش يگرا  هیكل)  يشناسمشاوره و روان   ي، بدن  تی ترب  يهااز رشته   خارجكه    ي اني( دانشجوب

  ي واحد عمل  4-6واحد جبراني كه    12  و   ازینش یپ   ي به عنوان درس پايهشناسروان از كارشناسي  واحد    6  ست يبايرا دارند م  يورزش

 واحد( از دروس كارشناسي علوم ورزشي بگذرانند.  12نظري )مجموعه واحد  4-8و 

 رشته  گسترش  و  اجرا  الزامات و ضوابط  ط، یشرا( چ
ضروري است. در كنار آن، تخصص هايي كه    روانشناسي ورزشي در موسسه حضور حداقل يک استاد يا دانشیار با تخصصي  

 مي تواند براي اجراي اين رشته مد نظر قرار گیرد، اساتید حوزه رفتار حركتي و روانشناسي هستند.

 نده یحال و آ  یشغل یها نه ی( زمه

 شناس ورزشهاي ورزشي )ملي و باشگاهي( به عنوان روان. حضور در تیم 1

 هاي ورزشي  شناس در كلینیک. حضور به عنوان روان2

 شناسي ورزشي. افتتاح مركز روان3

 هاي ورزشي ها و هیات شناسي ورزشي در فدراسیون. مدرس روان4

 ی اجتماع  و یفرهنگ   ،یتمدن  گاهیجا( ی
 .تواند از زواياي مختلف بررسي شودمي هاي تمدني، فرهنگي و اجتماعي دارد كه شناسي ورزشي در ايران جايگاه مهمي در زمینه روان

تمدني   تاريخچه   :جايگاه  داراي  زمانايران  از  است.  ورزش  زمینه  در  غني  ورزش اي  باستان،  و  هاي  چوگان  كشتي،  همچون  مختلفي  هاي 

وان نمادي از قدرت، شجاعت و ها نه تنها براي سرگرمي و تفريح، بلکه به عناند. اين ورزشسواري در ايران رواج داشته و مورد توجه بوده اسب

ها در  ها، تاثیرات رواني و اجتماعي اين ورزشتواند به درک بهتر از انگیزه شناسي ورزشي مي گرفتند. رواناستعداد فردي مورد تقدير قرار مي 

 . تاريخ و تمدن ايران كمک كند

اي كه تلفیقي از ورزش و هاي سنتي همچون زورخانهال، ورزش اي دارد. به عنوان مثدر فرهنگ ايراني، ورزش جايگاه ويژه  :جايگاه فرهنگي  

تواند در تحلیل و بهبود عملکرد  ورزشي مي   ياسنشرواندهنده اهمیت بالاي ورزش در فرهنگ ايراني است.  هاي فرهنگي است، نشان آيین

 . اشدهاي سنتي و همچنین ترويج ورزش به عنوان يک عنصر فرهنگي موثر بورزشکاران در اين ورزش

در جامعه معاصر ايران نیز اهمیت زيادي دارد. از يک سو، ورزش به عنوان يک عامل مهم در حفظ سلامت جسمي و   :جايگاه اجتماعي ورزش 

هاي اجتماعي استفاده تواند به عنوان يک ابزار اجتماعي براي ترويج همبستگي و كاهش استرسشود و از سوي ديگر، مي رواني جامعه شناخته مي 

اي، افزايش مشاركت عمومي در ورزش، و نیز كاهش استرس و اضطراب تواند به بهبود عملکرد ورزشکاران حرفه ورزشي مي   ياسنش رواند.  شو

 . اجتماعي كمک كند 

هاي  گیرد. با توجه به توسعه ورزش اي مورد توجه قرار مي ورزشي در ايران در حال رشد است و به طور فزاينده  ياسنشروان در حال حاضر،  

شود. در آينده، با توجه به اهمیت  ورزشي بیشتر احساس مي   ياسنشروان هاي  هاي همگاني، نیاز به تخصص اي و افزايش علاقه به ورزش حرفه

ورزشي نقش بیشتري در توسعه و ترويج ورزش    ياسنشروان رود كه  در ارتقاء سلامت عمومي، انتظار مي روزافزون ورزش در جامعه و نقش آن  

اي دارد كه با توجه به تاريخچه غني ورزشي، فرهنگ برجسته و  ورزشي در ايران جايگاه ويژه  ياسنشروانبه طور خلاصه،   .در ايران ايفا كند

  .  نقش مهمي در ارتقاء و توسعه ورزش و سلامت جامعه ايفا كند تواند نیازهاي اجتماعي فعلي و آينده، مي 
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 فصل دوم

 جدول عناوین و مشخصات دروس
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  دکتری تخصصی الزامیعنوان و مشخصات کلی دروس  -(1جدول )

 درس   عنوان ف یرد
تعداد  

 واحد

 نوع واحد 

  تعداد

 جلسات 

 * ساعات   تعداد

   ازینش یپ

ظر )هم نیاز( 
ن

 ی

مل
ع

 ی 

ظر
ن

 ی
–  

مل
ع

ی ی 
ظر

ن
ی  

مل
ع

 

   32 16    ✓ 2 شناسي ورزشي  در روان پژوهشهاي آمار و روش 1

   32 16    ✓ 2 ورزشي پیشرفته شناسي روان  2

  32 16 24  ✓   2 مشاوره در ورزش همگاني و قهرماني 3

  32 16 24  ✓   2 روان درماني در ورزشمشاوره و هاي كاربست نظريه  4

 مشاوره در ورزش همگاني و قهرماني 128 -  32   ✓  2 شناسي ورزشي در روان كارورزي 5

 ساعت است.  128يا  64ساعت، كارآموزي و كارورزي  48ساعت، عملي )از نوع كارگاهي(   32ساعت، عملي  16ساعت آموزش براي هر واحد نظري  *

 توسط دانشجو الزامي است. الزامي  تخصصي واحد از جدول دروس  10درس معادل  5 اخذ و گذراندن: تبصره
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   تخصصی اختیاریعنوان و مشخصات کلی دروس  -(2جدول )

یرد
 ف 

 درس   عنوان
تعداد  

 واحد

 واحد  نوع
  تعداد

 جلسات 

  تعداد

 ساعات 
 س در یتیمأمور/یشیآما تیوضع

 ازینش یپ

ظر
ن

 ی 

مل
ع

 ی

ظر
ن

 ی
–  

مل
ع

ی  ی
ظر

ن
ی 

مل
ع

 

مرتبط با 

  تیمأمور/شی آما

 نیست.  موسسه

مرتبط با 

  تیمأمور/شی آما

 است.  موسسه

   ✓  - 32 16    ✓ 2 جوانان  يبرا يورزش شناسي روان 1

   ✓  - 32 16    ✓ 2 در ورزش  استرس و عملکرد 2

   ✓  - 32 16    ✓ 2 و توانبخشي  هاي ورزشيشناسي آسیبروان  3

   ✓  - 32 16    ✓ 2 بدني  فعالیت و  ورزش در مربیگري اصول  4

   ✓  - 32 16    ✓ 2 شناسي ورزش و تمرين پويايي گروهي در روان  5

   ✓  32 16 16  ✓   2 ن يدر ورزش و تمر يرفتار -يدرمان شناخت 6

   ✓  - 16 16    ✓ 2 اي حرفهدر ورزش  يروان يشناس بیآس 7

   ✓  32 16 24  ✓   2 ورزشي ياسنشروانآزمايشگاه  8

 مشاوره در ورزش همگاني و قهرماني  ✓  - 32 16    ✓ 2 شناسي ورزشيروان در مسائل مشاوره  9

   ✓  - 32 16    ✓ 2 ورزشي  ياسنشروانسمینار در  10

 شناسي ورزشيهاي پژوهش در روانآمار و روش  ✓  - 16 16    ✓ 2 شناسي ورزشيپژوهش كیفي در روان هاي روش 11

   ✓  - 32 16    ✓ 2 در ورزش اجتماعي و ي سلامت روان 12

 همگاني و قهرمانيمشاوره در ورزش   ✓  32 16 24  ✓   ✓ 2 در ورزش يزشیانگ مصاحبه 13

   ✓  - 32 16    ✓ 2 اجتماعي ورزش ياسنشروان 14

   ✓  - 32 16    ✓ 2 ورزشي  مربیگري ياسنشروان 15

   ✓  - 32 16  ✓   ✓ 2 روانسنجي در ورزش 16
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یرد
 ف 

 درس   عنوان
تعداد  

 واحد

 واحد  نوع
  تعداد

 جلسات 

  تعداد

 ساعات 
 س در یتیمأمور/یشیآما تیوضع

 ازینش یپ

ظر
ن

 ی 

مل
ع

 ی

ظر
ن

 ی
–  

مل
ع

ی  ی
ظر

ن
ی 

مل
ع

 

مرتبط با 

  تیمأمور/شی آما

 نیست.  موسسه

مرتبط با 

  تیمأمور/شی آما

 است.  موسسه

   ✓  - 32 16    ✓ 2 هیجان در ورزش 17

   ✓  - 32 16    ✓ 2 شناسي ورزش جامعه 18

   ✓  - 32 16    ✓ 2 رفتاري عملکرد ورزشي  تحلیل 19

 

 ساعت است.  128يا  64ساعت، كارآموزي و كارورزي  48ساعت، عملي )از نوع كارگاهي(  32ساعت، عملي  16ساعت آموزش براي هر واحد نظري  *

 توسط دانشجو الزامي است.  واحد از جدول دروس اختیاري 8 درس معادل 4اخذ و گذراندن نکته: 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل سوم

 های دروسویژگی
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 یورزش یدر روان شناس پژوهش یهاآمار و روش   الف: عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی:
Statistics and Research 

Methods in Sport 

psychology 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬜تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش  

 ( هدف کلی: ب 

 يورزش ي در روان شناس پژوهش يروش ها ي طراحدر  ياندانشجو توانمندسازي  و  ها و تفسیرهاي آماريها، تحلیل آشنايي با مفاهیم، آزمون

 اهداف ویژه: 

ها و گزارش دهي  هاي تحلیل دادهشیوه ( و انتخاب آزمون آماري مناسب، آزمون فرضیات و برآورد)آشنايي با مفاهیم آمار توصیفي و استنباطي  .1

 افزارهاي تحلیل آماري نرمو استفاده از  آماري

 پژوهش يهانگارش گزارش  هايیوه با ش يي آشناو  پژوهشو طراحي طرح  پژوهشهاي انواع روشبا  آشنايي  .2

 ها:سرفصلپ( 

 و اندازه اثر  یريتوان اندازه گ .1

 يورزش  ي اسنشرواندر  يانسوار یلمنطق تحل .2

 يورزش ي اسنشروان هايپژوهشدر  ي عامل یلتحل .3

 يابي معادلات ساختاري  مقدمات مدل .4

 ي ورزش ي اسنشروان هايپژوهشدر  ي عموم ي مدل خط  .5

 يک آمار ناپارامتر .6

 ي همبستگ يطرح ها .7

 ها كمي، كیفي و آمیخته و انواع آن پژوهشهاي طرح :ي و كم یفي ك پژوهش يکردرو  .8

   پژوهشنگارش آشنايي با شیوه هاي تفسیر و تنظیم گزارش يافته ها و  .9

 پژوهش( رويکردهاي اجراي و مراحل ) پژوهشفرايند و مراحل عملیاتي  : پژوهش ياجرا رويکردهاي .10

 زمودنيآ طرح هاي تک  مطالعات موردي، گروه هاي متمركز، گروه هاي اسمي، تحلیل محتوا،كیفي:  پژوهشروش هاي  .11

هاي  هاي پرسش و پاسخ با استاد و با همديگر و با استفاده از دادهدانشجويان با استفاده شیوه  متناسب با محتوا و هدف: یادگیری  -روش یاددهیت( 

قادر به تجزيه و تحلیل هاي آماري مورد نیاز رشته خواهند بود. همچنین دانشجويان با ارائه شفاهي پژوهشهاي مرتبط با رشته را مطابق با آزمايشي و واقعي 

 مورد استفاده مورد بحث قرار داده و اشکالات احتمالي توسط استاد مرتفع خواهد شد.  شناسي روشاز جهت  سرفصلها:

 )پیشنهادی(:  روش ارزشیابیث( 

  پروژهدرصد،  15يي و  نها يآزمون هادرصد 50؛ ترم یانمدرصد  25؛ مستمر درصد ارزشیابي  10

 كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبطج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:

1. Thomas, J. R., Martin, P., Etnier, J., & Silverman, S. J. (2022). Research methods in physical activity. Human 

kinetics. 

2. Jones, I. (2022). Research methods for sports studies. Routledge. 

3. Weir, J. P., & Vincent, W. J., (2020). Statistics in kinesiology (5th ed.). Human Kinetics 
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4. Mertler, C. A., Vannatta, R. A., & LaVenia, K. N. (2021). Advanced and multivariate statistical methods: Practical 

application and interpretation. Routledge. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 
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 شناسی ورزشی پیشرفته روان    عنوان درس به فارسی:الف: 

 Advanced Sport عنوان درس به انگلیسی:

psychology 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬜تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

 .كننديم یاتيعمل ياپروژه  یه شده در كلاس درس مبادرت به ته  ي ارائههادر طول نرم و متناسب با آموزش يان دانشجو

 ب( هدف کلی: 

  يورزش ياسنشروان در  يج در موضوعات را يعلم هاي يافته ينآخر مطالعه

 اهداف ویژه:

هاي ارتقاي رواني  مهارتهاي مديريت تعارض و بهبود روابط تیمي و هاي ورزشي، استراتژيشناختي در تیم. شناخت و مديريت عوامل روان 1

 ورزشکاران

 هاي ارتقاي رواني ورزشکارانهاي انفرادي و مهارتشناختي در ورزشکاران رشته . شناخت و مديريت عوامل روان 2

 :هاسر فصل پ(

 ينتمر ياختصاص يزيطرح ر .1

 يدر ورزش حرفه ا ياسترس رقابت يريتمد .2

 رقابت  ي برا يروان يآمادگ .3

 در ورزش يپرخاشگر .4

 یم عملکرد ت يساز ینه راهکار به  .5

 در رقابت بردوسعت دادن به مفهوم  .6

 در ورزش ي روان يابياستعداد .7

 مختلف هايورزش  يبرا  ياختصاص ياسنشروان .8

 بازيابي رواني بعد از رقابت  .9

 هاي ورزشيآسیب  ياسنشروان .10

 : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

يادگیري -روش ياددهيترين هاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و ارزشیابي تکويني از مهمپروژه تعريف  ،سخنراني

 اين درس است. در

 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (

 درصد  50 یمسالن  يانزمون پا، آدرصد 50سال  یمدر طول ن يكلاس ي ها  پروژه و فعالیت

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتملزومات تجهج( 

   كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبط 

 :یشنهادی( فهرست منابع پج
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1. Hackfort, D., & Schinke, R. J. (2020). The Routledge International Encyclopedia of Sport and Exercise 

Psychology: Volume 1: Theoretical and Methodological Concepts. Routledge. 
2. Horn, T. J., & Smith, A. (Eds.). (2019). Advances in Sport and Exercise Psychology-4th Edition. human kinetics 
3. Williams, J M. Krane, V. (2020). Applied Sport Psychology, Personal Growth to Peak Performance. McGraw 

Hill. 

4. Taylor, J. (2017). Assessment in applied sport psychology. Human Kinetics. 

5. Weinberg, R. S., & Gould, D. (2023). Foundations of sport and exercise psychology. Human kinetics. 

 ندارد.ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت  : ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 
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 .كننديم یاتيعمل ياپروژه  یه شده در كلاس درس مبادرت به ته  ي ارائههادر طول نرم و متناسب با آموزش يان دانشجو

 ب( هدف کلی: 

  يو قهرمان يدر ورزش همگان درمانگريمختلف مشاوره و روان  هايدر كسب مهارت يانتبحر دانشجو يشافزا

 اهداف ویژه:

 ها براي بهبود عملکرد ورزشکاران در سطح ورزش همگاني و قهرماني هاي مشاوره اي و آموزش تکنیکتوسعه مهارت

 ب( سرفصلها: 

  نگر¬يکپارچهو   يدرمان یتواقع یستمي،س ي،فرد ي،شناخت ي،رفتار درمان یک،كلاس ي ها يه مشاوره: نظر هاييهنظر .1

 يق تشو يابي،سکوت، ارز ي،گوش دادن، انعکساس، همدل :ايمشاوره  يهامهارت .2

 جلسات مشاوره  ي و ساختاربند يطراح .3

 رفع موانع در جلسات مشاوره  .4

 ورزش يشناستوسعه كسب و كار مشاوره در روان .5

 ينحوه ارجاع ده .6

 اي حفظ قراداد حرفه .7

 آماتور   مشاوره به ورزشکاران نخبه و  هاي توسعه مهارت .8

 ي و انفراد  یميتوسعه مشاوره ت .9

 : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

 هاي گروهي مشاوره در ورزش، كار عملي و كاربست اين فنون در كلاس و فنون روشها  یريو بکارگ ييآشنا  يبرا  ياندانشجو ترغیب

 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (

 يينها ي آزمون ها،  درصد 45، درصد آزمون عملي 45، مستمر درصد ارزشیابي 10

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتملزومات تجهج( 

   كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبط 

 :یشنهادی( فهرست منابع پج

1. McCarthy, P., & Moffat, Z. (2023). Counselling skills in applied sport psychology: Learning how to counsel. Taylor 

& Francis. 
2. Aoyagi, M. W., Poczwardowski, A., & Shapiro, J. (Eds.). (2017). The peer guide to applied sport psychology for 

consultants in training. New York: Routledge. 
3. Coumbe-Lilley, J. E. (2018). Complex cases in sport psychology. Routledge. 

4. Chen, M. W., & Giblin, N. J. (2017). Individual counseling and therapy: Skills and techniques. Routledge. 

 یو قهرمان یمشاوره در ورزش همگان   الف: عنوان درس به فارسی:

 Counseling in Public عنوان درس به انگلیسی:

and Competitive sports 

 واحدنوع درس و 

 ⬜نظری  پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬜تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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5. McCarthy, P., Gupta, S., & Burns, L. (2023). Cognitive behaviour therapy in sport and performance: an applied 

practice guide. Routledge. 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 
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 .كننديم یاتيعمل ياپروژه  یه شده در كلاس درس مبادرت به ته  ي ارائههادر طول نرم و متناسب با آموزش يان دانشجو

 ب( هدف کلی: 

 و كار با ورزشکاران از منظر مشاوره  ي ورزش ياسنشروان نه ی مشاوره در زم ج يبا فنون را ييآشنا

 یژه:و اهداف

 گرايي و ...( رفتاري، انسان  -درماني )شناختيآشنايي با نظريه هاي مشاوره و روان .1

 شناختي و ترويج سلامت رواني هاي مشاوره، ارزيابي و مداخله روان. توسعه مهارت2

 ها: سرفصل( ب

 اي بر فرايند مشاوره  مقدمه .1

 ورزشکار -يمرب ي ا حرفه رابطه  .2

 رويکردهاي نظري به مشاوره  .3

 گري مشاوره هاي روان تحلیل پايه .4

 رويکردهاي عاطفي به مشاوره  .5

 رويکردهاي رفتاري شناختي به مشاوره  .6

 هاي مشاوره فرايندها و شیوه  .7

 هاي ورزشي مشاوره با تیم  .8

 مشکلات ويژه  .9

 بخش عملي تمرين بخش نظري يا ايفاي نقش  .10

 متناسب با محتوا و هدف یادگیری -روش یاددهی ت

هاي  درماني در ورزش، كار عملي و كاربست اين فنون در كلاسمشاوره و روان ي ها روش یريو بکارگ ييآشنا  يبرا  ياندانشجو ترغیب

 گروهي

 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (

 درصد  50  یمسالن  يانزمون پا، آدرصد 50سال  نیم در طول  يكلاس ي ها فعالیت

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزات( ملزومات تجهج

   مرتبط  یزاتبا تجه ياستاندارد آموزش دانشگاه  كلاس

 :یشنهادی)ج( فهرست منابع پ

 در ورزش درمانیهای مشاوره و روان کاربست نظریه   فارسی:الف: عنوان درس به 

 عنوان درس به انگلیسی:
Application of Theories 

of Counseling and 

Psychotherapy in Sport 

 نوع درس و واحد

 ⬜نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬜تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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1. Hackfort, D., & Schinke, R. J. (2020). The Routledge International Encyclopedia of Sport and Exercise 

Psychology: Volume 1: Theoretical and Methodological Concepts. Routledge. 

2. Jongsma Jr, A. E., Peterson, L. M., & Bruce, T. J. (2021). The complete adult psychotherapy treatment planner. 

John Wiley & Sons. 

3. Beck, J. S. (2020). Cognitive behavior therapy: Basics and beyond. Guilford Publications. 

4. Chen, M. W., & Giblin, N. J. (2017). Individual counseling and therapy: Skills and techniques. Routledge. 
5. Didymus, F. F. (2018). Cognitive–behavioral theory in sport and performance psychology. In Oxford research 

encyclopedia of psychology. 

6. McCarthy, P., Gupta, S., & Burns, L. (2023). Cognitive behaviour therapy in sport and performance: an applied 

practice guide. Routledge. 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 الکترونیکی درس: برگزاری    یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 
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 .كننديم یاتيعمل ياپروژه  یه شده در كلاس درس مبادرت به ته  ي ارائههادر طول نرم و متناسب با آموزش يان دانشجو

 ب( هدف کلی: 

 ي و قهرمان  يهمگان يهابه ورزشکاران در ورزش يشناختارائه مشاوره روان يهاروش  كاربست .1

 اهداف ویژه:

 كار با ورزشکاران   یطدر مح يورزششناسي رواندانش كسب شده در  يعمل يادگیري .1

   ياندانشجو يتوسعه شغل .2

 ها: سرفصل( پ

م .1 به  راهنما  استاد  نظر  تحت  مف  128  یزاندانشجو  روان  یدساعت  مشاوره  ارائه  ايم  يشناختبه  ضوابط    يكارورز  ينپردازد  تحت 

 .شوديو مشاوره انجام م ي شناسدر روان  يجرا يهايكارورز

 .گذارد  يخود را با استاد به بحث م  يادداشتهاي و پس از مشاوره    یکندمرحله اول دانشجو در كنار استاد در جلسات مشاوره شركت م  در .2

ساختار مشاوره و پس از آن گزارش    یشنهادي از مشاوره دانشجو چارچوب پ  یش . پیکندمشاوره م  يي دانشجو به تنها  ي مرحله بعد  در .3

  كند.يم ارائه خود را به استاد 

از   درمانيتجربه عملي، بحث و تبادل نظر، شركت در جلسات مشاوره و روان : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

 مهمترين راهبردهاي تدريس است. 

 درصد آزمون عملي  20، مستمر درصد ارزشیابي 80: (یشنهادی )پروش ارزشیابی ث(

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه

   و مسابقات  يورزش یطهايو ورزشکاران در مح يان دانشجو ینارتباط ب یلها جهت تسه یون لازم از وزارت ورزش و فدراس ي خذ مجوزهاا

 :یشنهادی( فهرست منابع پچ

1. Coumbe-Lilley, J. E. (2018). Complex cases in sport psychology. Routledge. 

2. Turner, M., & Bennett, R. (Eds.). (2018). Rational emotive behavior therapy in sport and exercise. Routledge. 

3. Chen, M. W., & Giblin, N. J. (2017). Individual counseling and therapy: Skills and techniques. Routledge. 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد.  برگزاری الکترونیکی درس:  یبرا ملاحظات( خ

  

 یورزش  یدر روان شناس کارورزی   الف: عنوان درس به فارسی:

 Internship in Sports عنوان درس به انگلیسی:

and Exercise Psychology 

 نوع درس و واحد

 ⬜نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬜تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 128 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ب( هدف کلی: 

  و اصول كار با كودكان، نوجوانان و جوانان ورزشکار شناختيروان  هاي در درک جنبه انيتبحر دانشجو شيافزا

 اهداف ویژه:

 نوجوانان   و كودكان براي ورزش در مشاركت اجتماعي - رواني هاي  جنبه  با آشنايي .1

 نوجوانان  و  كودكان براي ورزش  در مشاركت شناختي هاي  جنبه  با آشنايي .2

 ها: سرفصل( پ

 يو نوجوان ي به ورزش در دوران كودك يبنديپا گیري و عوامل كناره و  ي مشاركت ورزش یزشانگ .1

 و نقش والدين  ونوجواني  و  كودكي   دوران در ورزشي  رشته انتخاب فرايند .2

 ورزشکاران جوان   حركتي  -ي، رواني جسم ي،اجتماع ي،شناخت رشد .3

 نوجواني و  كودكي  دوران در ورزش و  حافظه فرايندهاي و  توجه ظرفیت .4

 جوانكار با ورزش  هايچالش ينمقابله با ا يهاياستراتژ  و  كار در ورزش جوانان  مسائل و ملاحظات .5

 جواننوجوانان ورزشکاران  یاتبر تجرب اثرگذار یطي و مح  ي عوامل اجتماع و  ي و روان  ي اجتماع ،یزيولوژيکي ف  یازهاين .6

 يو نوجوان ي در ورزش در دوران كودك ي و سواد بدني جسمان يستگي شا ،اعتماد به نفس و توسعه كسب .7

 توسعه رشد مثبت جوانان در ورزش  يبرا هايشناخت استراتژ .8

 جوانو مقابله در ورزشکاران  یجاناسترس، ه .9

 يو نوجوان  ي و ورزش در دوران كودك یتشخص .10

 ورزش در اجتماعي  رشد و  ؛ دختراندر ورزش جوانان یتي جنس هايتفاوت .11

 جتماعي تأثیر مربي و مربیگري بر رشد ا .12

 : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

يادگیري -روش ياددهيترين هاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و ارزشیابي تکويني از مهمتعريف پروژه  ،سخنراني

 اين درس است. در

 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (

 درصد  50  یمسالن  يانزمون پا، آدرصد 50سال  نیم در طول  يكلاس ي ها فعالیت

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

 ورزشی برای جوانانشناسی روان   الف: عنوان درس به فارسی:

 Sport Psychology for عنوان درس به انگلیسی:

Youth 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 اختیاری مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

 .كننديم یاتيعمل ياپروژه  یه شده در كلاس درس مبادرت به ته ي ارائه ها در طول نرم و متناسب با آموزش
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   كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبط 

 :یشنهادی( فهرست منابع پچ

1. Knight, C. J., Harwood, C. G., & Gould, D. (Eds.). (2018). Sport psychology for young athletes. Routledge. 

2. Knight, C. J., & Holt, N. L. (2018). Working with young athletes. In Professional practice in sport psychology (pp. 

31-49). Routledge. 

3. McGahey, P. J., & Pierro, P. S. (2022) Grassroots Coaching: Using Sport psychology and Coaching Principles 

Effectively. Rowman & Littlefield 

4. Von Tetzchner, S. (2018). Child and adolescent psychology: Typical and atypical development. Routledge 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

و كاربرد آن در  يرفتار و  شناختي یزيولوژيکي،ف ي استرس شامل روش ها يابيارز يو روش ها  و انواع استرس  یمبا مفاه  ياندانشجو ييآشنا

 كنار آمدن و كاهش استرس در ورزشکاران   ي ه ها یو ش یناسترس و همچن ي و الگوها ورزش

 اهداف ویژه:

 . شناخت و درک مباني نظري استرس و عوامل موثر بر آن  1

 هاي مقابله با ان گیري استرس و تفسیر نتايج و شیوه . ارزيابي و اندازه 2

 ها: سرفصل( پ

 نگرش به استرس  ياسترس و چگونگ .1

 یجانات ه  يگرتفاوت استرس با د .2

 استرس يقاز طر يبدن یت و فعال يندر تمر يرفتار ییراتتغ .3

 ي بدن  یتو فعال ينبه تمر  يبنديمداخلات مثبت در كاهش استرس و پا .4

 ي بدن یتو فعال  مقابله با استرس در مسابقه يالگو ها يطراح .5

 استرس یوستارپ .6

   يسلامت ي و مولفه ها يبدن  یتاسترس با فعال یت ماه ي،و باز  يبدن یت استرس و فعال ي ها يه: نظرينو تمر  يبدن  یتاسترس وفعال .7

 آن بر عملکرد یر در ورزش و تاث يريعوامل موثر در استرس پذ .8

 استرس در عملکرد یراتو تاث  يمعلا  .9

 استرس و سلامت  .10

 یتي استرس و عوامل شخص .11

 استرس در ورزش  يابيسنجش و ارز .12

 ورزش و استرس یجانيبار ه .13

 با استرس ي معنو يمقابله ها .14

 يمني ا یستماسترس و س .15

 : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

يادگیري -روش ياددهيترين هاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و ارزشیابي تکويني از مهمتعريف پروژه  ،سخنراني

 اين درس است. در

 در ورزش استرس و عملکرد    الف: عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Stress and Performance عنوان درس به انگلیسی:

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (:

 درصد  25ه، پروژدرصد؛  45، يينها ي آزمون هادرصد؛  30ترم،  یان مو  مستمر ارزشیابي

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

   كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبط 

 :یشنهادیمنابع پ( فهرست چ

1. Biddle, Stuart, J.H. and Mutrie, N. (2015) Psychology of Physical activity; determinants, well-being and 

interventions. Routledge. 

2. Cotterill, S. (2017). Performance psychology: Theory and practice. Routledge. 

3. Arnold, R., & Fletcher, D. (Eds.). (2021). Stress, well-being, and performance in sport. Routledge. 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 دارد. امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود 
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 .كننديم یاتيعمل ياپروژه  یه شده در كلاس درس مبادرت به ته ي ارائه ها در طول نرم و متناسب با آموزش

 ب( هدف کلی: 

 ب یبازگشت به ورزش بعد از آس ل یموثر در تسه يبا نقش مداخلات روان ان يدانشجو تسلط

 اهداف ویژه:

 هاي ورزشي بر ورزشکارانآسیب شناختي روانو آثار   هاآن شناختي روانهاي ورزشي و علل آشنايي با انواع آسیب  .1

براي حمايت  شناختي روانهاي آموزش مهارت و   هاي ورزشيدر مديريت و بهبود آسیب شناختي روانهاي ها و استراتژيبررسي تکنیک .2

 .هاي بازتوانياز ورزشکاران در دوره 

 ها: سرفصل( پ

 ي ورزش يها   بیدر آس يروان يعوامل خطرزا .1

 يورزش  يهابیدر كاهش خطر آس يمداخلات روان نقش .2

 بازگشت به ورزش پس از آسیب  .3

 يورزش يها  ب یبه آس يروان يهاپاسخ .4

   يورزش  يهاب یبه آس  يموثر بر پاسخ روان يتیو موقع يفرد عوامل .5

   ده يد ب یبا ورزشکاران اس يورزش  ي بهایاس  يتجارب توانبخش شيافزا .6

  يورزش  يها  بی آس يبه توانبخش يبنديمؤثر بر پا ياجتماع  يعوامل روان .7

   ب یدر بازگشت موثر به ورزش پس از اس ياجتماع يها تيحما .8

 ي ورزش يها بی آس يتوانبخشدر  يرسازيتصو .9

   يورزش يها ب یآس يدر توانبخش يذهن آگاه .10

 ب یموثر در بازگشت به ورزش پس از آس يعوامل روان .11

 شناختيبخشي روانتوان .12

 : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

يادگیري -روش ياددهيترين هاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و ارزشیابي تکويني از مهمتعريف پروژه  ،سخنراني

 اين درس است. در

 توانبخشی و  یورزش یهابیآس یشناسروان    الف: عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی:
Psychology of Sports 

Injuries and  

Rehabilitation 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد 
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 (یشنهادی )پروش ارزشیابی ث(

 درصد  50  یمسالن  يانزمون پا، آدرصد 50سال  نیم در طول  يكلاس ي ها فعالیت

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

 كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبط 

 :یشنهادی( فهرست منابع پچ

1. Arvinen-Barrow, M., & Clement, D. (Eds.). (2019). The psychology of sport and performance injury: An 

interprofessional case-based approach. Routledge 

2. Gledhill, A., Forsdvke, D (2021). The Psychology of Sports Injury: From Risk to Retirement. Routledge. 4-

Wadey, R. (2020) Sport Injury Psychology Cultural. Relational, Methodological, and Applied Considerations 

Routledge. 

3. Wadey, R. (Ed.). (2020). Sport injury psychology: Cultural, relational, methodological, and applied 

considerations. Routledge. 

4. Henriksen, K., Hansen, J., & Larsen, C. H. (2019). Mindfulness and acceptance in sport: How to help athletes 

perform and thrive under pressure. Routledge. 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد.  برگزاری الکترونیکی درس:  یبرا ملاحظات( خ
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   کلی: هدف ب(

 دانشجويان با مباني و اصول اساسي مربیگري در ورزش و فعالیت بدني  آشنايي 

 اهداف ویژه: 

 هابهبود عملکرد ورزشکاران و تیم   ي وهاي تدريس و مربیگرمفاهیم و روش آشنايي با  .1

 ريزي، اجرا و ارزيابي تمرينات ورزشيدر برنامه  توانايي بهبود  .2

 ها: سرفصل (پ

 نقش و وظايف مربیان  ، تعريف و اهمیت مربیگري؛  اي بر مربیگري ورزشيمقدمه .1

 هاي مربیگري ورزشي  نظريه  ،مختلف مربیگري هايو سبک فلسفه ؛ اصول و مباني مربیگري .2

 مديريت تیم و تعامل با ورزشکاران   ،اصول ارتباط موثر؛ هاي ارتباطي و مديريتي مربیانمهارت .3

 مدت ريزي بلندمدت و كوتاه برنامه  ،يناتاصول طراحي تمر؛ هاي تمرينيطراحي و تدوين برنامه  .4

 تحلیل نقاط قوت و ضعف ورزشکاران   ،هاي ارزيابي عملکردروش ؛ارزيابي و تحلیل عملکرد ورزشکاران .5

 هاي افزايش انگیزه و كاهش اضطراب ورزشکاران  روش ،مرتبط با مربیگري ياسنشروانمباحث  ؛در مربیگري ورزشي ياسنشروان .6

 هاي مربیان مباحث حقوقي و مسئولیت  ،اصول اخلاقي در مربیگري؛ مسائل اخلاقي و حقوقي در مربیگري .7

 مربیگري ورزشکاران جوان  .8

 مديريت و بازتواني پس از آسیب   ، هااصول پیشگیري از آسیب  ؛هاي ورزشيپیشگیري و مديريت آسیب  .9

 هاي مرتبط افزارها و اپلیکیشن نرم ،هاي نوين در مربیگريتکنولوژي  ؛استفاده از فناوري در مربیگري .10

 :  متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهیت( 

يادگیري -روش ياددهيترين ارزشیابي تکويني از مهمهاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و  تعريف پروژه سخنراني، 

   اين درس استدر

 :(یشنهادی )پروش ارزشیابی ث(

 درصد  50  یمسالن  يانزمون پا، آدرصد 50سال  نیم در طول  يكلاس ي ها فعالیت

 : ارائه یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

 تجهیزات مرتبط كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با 

 اصول مربیگری در ورزش و فعالیت بدنی    الف: عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی:
Principles of Coaching 

in Sports and Physical 

Activity 

 واحد نوع درس و

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 : چ( فهرست منابع پیشنهادی
1. Lyle, J., & Cushion, C. (2016). Sport coaching concepts: A framework for coaching practice. Routledge. 

2. Gould, D., & Mallett, C. (Eds.). (2020). Sport coaches' handbook. Human Kinetics Publishers. 

3. Pill, S., SueSee, B., Rankin, J., & Hewitt, M. (2021). The spectrum of sport coaching styles. New York: 

Routledge.  

4. McCarthy, L. (Ed.). (2024). Sport Coach Education, Development, and Assessment: International Perspectives. 

Taylor & Francis 

5. Martens, R., & Vealey, R. S. (2024). Successful coaching. Human kinetics. 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

 ورزش هاي گروهي در درک پويايي آثار متقابل آنها و بررسي افکار، احساسات و اعمال اعضاء گروه و 

 اهداف ویژه: 

 ورزش  در گروهي پويايي هاينظريه  و  مفاهیم با آشنايي .1

  و  اعضا بین   روابط بهبود  طريق از تیمي عملکرد ارتقاء ،تیمي همبستگي و  عملکرد بهبود  و گروهي  مديريت و  تحلیل هايمهارت  توسعه .2

 گروهي انسجام ايجاد

 ها: سرفصلپ(  

 (يورزش  هايگروه و انواع آن، ساختار گروه، گروه ) ورزشي   رفتار و  ورزش پیچیدگي  .1

 تمرين و ورزش  هايگروه  در هیجان .2

 ورزشي  هايتیم   در گروهي درون پويايي و  شخصیتي فرايندهاي .3

 گروه( در  ورزشکار-مربي روابط ) مختلف يها گروه  در رهبري  هايسبک ،رهبري و  ارتباطي  فرايندهاي ارتباطات، .4

 یم گروه و ت ینقوان ، يجلسات گروه ،وتمرين  ورزش درتیمي تعارضات و انسجام  .5

 عوامل   و  خود  فرد،  ،اجتماعي  شناختي  نظريه  ،عملکرد  و  اجتماعي  تقويت  و  تسهیل  حمايت،  )نفوذ،  ورزش  در  اجتماعي  فرايندهاي .6

 (   بدني فعالیت و اجتماعي حمايت اجتماعي،

 جوانان  ورزش در تیمي كار و  سازي تیم .7

 ورزش  در هواداري  .8

 جوانان  ورزش در اجتماعي هويت   و  گروهي هنجارهاي  .9

 ظهور   حال در بزرگسالان  و  نوجوانان ،كودكان مورد در  رشدي ملاحظات :جوانان  ورزش  در والدين  مشاركت .10

 جوانان  يافته سازمان ورزش  در روان سلامت و  گروهي پويايي .11

 ورزش در جنسیتي اجتماعي پويايي هاي تیمي، پويايیميت  یتافراد در موفق هاي و نقش  یمياهداف ت .12

ت : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهیت(   

يادگیري -روش ياددهيترين هاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و ارزشیابي تکويني از مهمتعريف پروژه  ،سخنراني

 اين درس است. در

 نی ورزش و تمر یشناسدر روان یگروه ییای پو    الف: عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی:
Group Dynamics in 

Exercise and Sport 

Psychology 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد 
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 درصد  70 سال،آزمون پايان نیم؛ درصد 30، سالهاي كلاسي در طول نیم فعالیت: پیشنهادی()روش ارزشیابیث( 

 : چ( فهرست منابع پیشنهادی
1. Gill, D. L., Williams, L., & Reifsteck, E. J. (2017). Psychological dynamics of sport and exercise. Human 

Kinetics. 

2. Bruner, M. W., Eys, M. A., & Martin, L. J. (Eds.). (2020). The power of groups in youth sport. Academic Press. 

3. Eys, M., Kim, J., & Godfrey, M. (2019). Group dynamics in sport and exercise. In APA handbook of sport and 

exercise psychology, volume 1: Sport psychology, Vol. 1 (pp. 399-418). American Psychological Association. 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 
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 .كننديم یاتيعمل ياپروژه  یه شده در كلاس درس مبادرت به ته  ي ارائههادر طول نرم و متناسب با آموزش يان دانشجو

 ب( هدف کلی: 

  ورزش طیدر مح يرفتار يدر استفاده ار فنون شناخت ان يدانشجو و تسلط تبحر شيافزا

 یژهو ب( اهداف

 آشنايي با درمان شناختي رفتاري براي بهبود عملکرد ورزشي، مديريت استرس ارتقاي سلامت رواني ورزشکاران

 اي با رويکرد شناختي رفتاري هاي مداخلهتدون و اجراي برنامه 

 ها: سرفصل( پ

  يشناخت ي فرمول بند ،يرفتار يشناخت  يابيارز ،يرفتار يدرمان شناخت يو فلسف يخيتار يمقدمه و مبان .1

 CBTآموزش مهارتهاي ارتباطي براي اجراي  .2

  با مراجعان ياتحاد درمان .3

 ي مثلت شناخت .4

 هاآن يينحوه شناساو  يادین يو  يانجیم  هاي با افکار خودكار، باور ييآشنا .5

 ي اد یو بن يانجیم هاي چالش با افکار خودكار، باور .6

 جلسات ي گریپو  يرفتار يجلسات درمان شناخت  يساختار بند .7

 يرفتار  -يدر درمان شناخت فیتکال .8

 ن يبه تمر يبرخورد با وابستگ .9

 ترويج رويکردهاي چند جانبي و تركیبي  .10

 مختلف در ورزش يسن هايگروه و  مختلف هايدر ورزش يرفتار يدرمان شناخت .11

 CBTگیري و ارزيابي در هاي اندازه آشنايي با روش .12

 : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

ها و جلسات  آفريني، كارگاه هاي عملي و نقشهاي واقعي، تمرينهاي گروهي و تعاملي، مشاهده و بررسي نمونه هاي تعاملي، بحث سخنراني

 عملي 

 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (

 ن ی در ورزش و تمر یرفتار -یدرمان شناخت   الف: عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی:
Cognitive-Behavioral 

Therapy in Sport and 

Exercise 

 نوع درس و واحد

 ⬜نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 48 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 10 درصد ارزشیابي  مستمر، 45 درصد آزمون عملي، 45 درصد، آزمون هاي  نهايي 

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

   كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبط 

 :یشنهادی( فهرست منابع پچ

1. Neenan, M., & Dryden, W. (2020). Cognitive behaviour therapy: 100 key points and techniques. Routledge. 

2. Didymus, F. F. (2018). Cognitive-Behavioral Theory in Sport and Performance Psychology. In Oxford Research 

Encyclopedia of Psychology. 

3. Turner, M., & Bennett, R. (Eds.). (2017). Rational emotive behavior therapy in sport and exercise. Routledge.   

4. Leahy, R. L. (2017). Cognitive therapy techniques: A practitioner's guide. Guilford Publications. 

5. Dobson, D., & Dobson, K. S. (2018). Evidence-based practice of cognitive-behavioral therapy. Guilford publications. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.  

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 
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.كننديم یاتيعمل ياپروژه  یه شده در كلاس درس مبادرت به ته  ي ارائههادر طول نرم و متناسب با آموزش يان دانشجو . 

 ب( هدف کلی: 

يورزش يدر روان شناس  ينامه و متون علم ياننگارش پا  يبرا  يآمار هايیل تحل يدر اجرا ياندانشجو توانمندسازي  

 یژهو ب( اهداف

 ها هاي رواني در ورزش و انواع آن و عوامل بروز اين آسیبآشنايي با آسیب .1

 هاي مقابله با آن هاي رواني و راه ها و ابزارهاي ارزيابي آسیبروش .2

 ها: سرفصل( پ

 شناسي روانيتعاريف بهنجار و نابهنجار، رويکردهاي مختلف در آسیب .1

 يورزش يو نقش آن در زندگ  يو نوجوان  ياختلالات دوران كودك شناخت  .2

 ي در ورزش حرفه ا ي تننو روا يخلق ي،اختلات اضطرب .3

 ي ورزش يگدر زند  يتیجنس يت و هو  ياختلالات جنس .4

 يناختلالات خوردن در ورزش و تمر .5

 ينبه تمر یاداعت .6

 ي و نقش آن در عملکرد ورزش يورزش ي اختلالات خواب در اردوها .7

 ي ورزش يو زندگ يو سازگار  یتياختلات شخصاختلالات كنترل تکانه، سايکوتیک،  .8

 در ورزشکاران يخودكش .9

 مصرف مواد در ورزشکاراندوپینگ و سوء  .10

 استرس پس از سانحه در ورزشکاران .11

 توسط ورزشکاران  يروانپزشک ياستفاده از داروها .12

 : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

يادگیري -روش ياددهيترين هاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و ارزشیابي تکويني از مهمتعريف پروژه  ،سخنراني

 اين درس است. در

 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (

 درصد  25ه، پروژدرصد؛  45، يينها ي آزمون هادرصد؛  30ترم،  یان مو  مستمر ارزشیابي

 ایحرفه در ورزش   یروان یشناس  بیآس   الف: عنوان درس به فارسی:

 Psychopathology in عنوان درس به انگلیسی:

Professional Sports 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 ساعت: تعداد  

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 : ارائه یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

   كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبط 

 یشنهادی ( فهرست منابع پچ

1. Bonder, B. (2024). Psychopathology and function. Taylor & Francis. 

2. Glick, I. D., Todd, S., & Kamis, D. (Eds.). (2018). The ISSP manual of sports psychiatry. Routledge. 

3. McCabe, T. (2019). Book Reviews: The ISSP Manual of Sports Psychiatry. The British Journal of Psychiatry, 

214(2), 120-121. 

4. Baron, D. A., Reardon, C. L., & Baron, S. H. (Eds.). (2013). Clinical sports psychiatry: an international 

perspective. John Wiley & Sons. 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. امکان ارائه مجازي درس در 

  



 36/  شناسی ورزشیروان  تخصصی دکتری

 

 ب( هدف کلی: 

 ي ورزش ياسنشروان شگاه يآزما ي ها  هي اصول و رو ،يبا مبان ييآشنا

 ویژه ب( اهداف

 ورزشي  ياسنشروانگیري و سنجش در هاي اندازه تکنیک  ،شناختي در ورزشهاي ارزيابي روانآشنايي با روش .1

عملکرد ها در بهبود آشنايي با كاربردهاي عملي نتايج ارزيابي، شناختي مرتبط با عملکرد ورزشيهاي روانتوانايي تحلیل و تفسیر داده  .2

 ورزشکاران

 ها: سرفصل( پ

 هاي عملکرديآزمون  شناختي،روانهاي  مصاحبه ،هاها و مقیاس پرسشنامه: شناختي روانهاي ارزيابي روش .1

 سنجي در ورزش مباني روان .2

 ها  تحلیل داده  ،هاي كمي و كیفيروش: ورزشي ياسنش روانگیري و سنجش در اندازه  .3

 تمرينات ذهني  ، هاي مديتیشن و ريلکسشنروش :انگیزه در ورزشهاي ارتقاء تمركز و تکنیک .4

 تاثیرات استرس بر عملکرد ورزشي ، هاي مديريت استرستکنیک  :ارزيابي اضطراب و استرس در ورزشکاران .5

 ارزيابي و بهبود عملکرد   ،هاي تمرينيطراحي برنامه  :هاي تمريني و رقابتيها در برنامه كاربرد نتايج ارزيابي .6

 هاملاحظات اخلاقي در ارزيابي  ،حريم خصوصي و محرمانگي  ي:شناختمباحث اخلاقي در ارزيابي روان .7

 هاي شناختي در ورزشارزيابي .8

 شناختي در ورزشروانهاي عصبارزيابي .9

 : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

يادگیري -روش ياددهيترين گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و ارزشیابي تکويني از مهمهاي فردي و تعريف پروژه  ،سخنراني

 اين درس است. در

 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (

 درصد  60 ، یمسالن  يانزمون پاآ؛ درصد 40 ،سال نیم در طول  يكلاس ي ها فعالیت

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

   كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبط 

 ی ورزش یشناسروان شگاهی آزما   الف: عنوان درس به فارسی:

 Sport Psychology عنوان درس به انگلیسی:

Laboratory 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 48 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد 

 .كننديم یاتيعمل ياپروژه  یه شده در كلاس درس مبادرت به ته  ي ارائههادر طول نرم و متناسب با آموزش يان دانشجو



 37/  شناسی ورزشیروان  تخصصی دکتری

 

 :یشنهادی( فهرست منابع پچ

1. Echemendia, R. J., Webbe, F. M., Merritt, V. C., & González, G. (2019). Assessment in sports: psychological and 

neuropsychological approaches. In Handbook of psychological assessment (pp. 275-304). Academic Press. 
2. Taylor, J. (2017). Assessment in applied sport psychology. Human Kinetics. 
3. Florance, I. (2022). Using psychometrics in coaching: A practical guide. McGraw-Hill Education (UK) 

4. Hashim, H. A. (2019). Application of Psychometrics in Sports and Exercise (Penerbit USM). Penerbit USM. 

5. Schwartz, M. S., & Andrasik, F. (Eds.). (2017). Biofeedback: A practitioner's guide. Guilford Publications. 

 معیت مذكور ضرورت ندارد.ملاحظات خاصي براي ج: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 

  



 38/  شناسی ورزشیروان  تخصصی دکتری

 

 .كنند يم ياتیعمل ي پروژه ا ه یمبادرت به ته يشده در كلاس درس ه يارا ي در طول نرم و متناسب با آموزش ها ان يدانشجو

 ب( هدف کلی: 

   نيورزش و تمر ياس نشروان طی در مح ده یچیپ  هايو كار با نمونه  ص یكسب تبحر در تشخ

 اهداف ویژه:

 شناسي ورزشي آشنايي با موضوعات پیچیده حوزه روان

 ها: سرفصل( پ

 يموردپژوه يفمقدمه و تعار .1

 يآموزش روش مورد .2

 رفتگي، رابطه مربي و ورزشکار و تعارضات آن( سازي، تحلیل)خودناتوان يورزش  یچیده بر مسائل پ يمرور .3

 ديدگي، اختلالت تغذيه و سو مصرف موادمسائل مرتبط هويت جنسي، افسردگي، مشاركت و طرد از ورزش، آسیب .4

 ي ورزش یچیده پ هايدر نمونه  صيیاصول مصاحبه تشخ  .5

 گفتگوها  يت نحوه هدا .6

 ي ورزش یچیده پ هاي ات در مشاوره با نمونهظو ملاح يمشکلات ناگهان يبرا يامادگ .7

 يورزش  یچیده پ هاي مشاوره در نمونه  هاينحوه كاربرد مهارت .8

 ي ورزش یچیده پ هاي در نمونه يورزش  شناسياصول مداخلات روان .9

 يورزش  یچیده پ  هايمشاوره در نمونه نحوه استمرار جلسات  .10

 پروريسازي و تیمتیم .11

 بازگشت به ورزش ياسنشروان .12

 : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

يادگیري -روش ياددهيترين هاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و ارزشیابي تکويني از مهمتعريف پروژه  ،سخنراني

 اين درس است. در

 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (

 درصد  50 یمسال، ن  يانزمون پا؛ آدرصد 50 ،سال نیم در طول  يكلاس ي ها فعالیت

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

 ی ورزش یشناسدر روان مشاورهمسائل    الف: عنوان درس به فارسی:

 Complex Issues in Sport عنوان درس به انگلیسی:

Psychology 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:



 39/  شناسی ورزشیروان  تخصصی دکتری

 

   كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبط 

 :یشنهادی( فهرست منابع پچ

1. Coumbe-Lilley, J. E. (2018). Complex cases in sport psychology. Routledge. 

2. Brymer, E., & Mackenzie, S. H. (2017). Psychology and the extreme sport experience. In Extreme sports medicine 

(pp. 3-13). Springer, Cham. 

3. Hong, E., & Rao, A. L. (Eds.). (2020). Mental Health in the Athlete: Modern Perspectives and Novel Challenges 

for the Sports Medicine Provider. Springer Nature. 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 الکترونیکی درس: برگزاری    یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 

 

  



 40/  شناسی ورزشیروان  تخصصی دکتری

 

 .كننديم یاتيعمل ياپروژه  یه شده در كلاس درس مبادرت به ته  ي ارائههادر طول نرم و متناسب با آموزش يان دانشجو

 ب( هدف کلی: 

 يابيها به منظور موضوع  یشینه و مرور پ يورزششناسي روان ینهانجام شده در زم  يپژوهشها یرنقد و تفس  ینيبا نحوه بازب  ياندانشجو ييآشنا

 پروپوزال  ينو تدو يپژوهش

 اهداف ویژه:

  يعلم يگزارش ها ينقد و بررس يو توانائ يگزارش علم يکكسب تبحر در ارائه ي، گزارش علم يک یمبا نحوه تنظ  ياندانشجو ييآشنا .1

 يرين سا

   ي دوره پژوهش يو آماده شدن برا يپروپوزال پژوهش ين تدو توانايي .2

 ها: سرفصل( پ

 ورزشي  شناسي روانموضوعات روز  یرامونپ يبحث و بررس .1

 و نقد و بررسي آنها توسط دانشجويان  رشد حركتيهاي روز دنیا در مورد  انتخاب مقاله .2

به تفکیک اجزاي آن: طرح مسئله، اهمیت و ضرورت، مدل نظري،  آشنايي با شیوه تهیه و تدوين طرح پیشنهادي )پروپوزال( پژوهشي و علمي .3

 شناسيروش

 پژوهش  هاييافته گیري نتیجه و  بحث  نگارش  چارچوب با آشنايي .4

 هاي علميآشنايي با چارچوب نگارش مقالات علمي جهت ارائه به نشريات و كنفرانس .5

 توسط هر دانشجو  مرتبط با حوزه  تهیه يک طرح پیشنهادي در باره يک موضوع خاص  .6

 يطرح پژوهش يا نامه  يانپا يکو ارائه  ين حوه تدونآشنايي با   .7

 يورزش يشناسحوزه روان  يهاامه ن يانپا ينقد و بررس  .8

 : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

 ي ورزششناسي روان ینهانجام شده در زم ي ها پژوهش  یر نقد و تفس  ینيجهت بازب ياندانشجو ترغیب

 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (

 درصد   50سال  نیم در طول  يكلاس ي ها فعالیت

 درصد  50 یمسال ن يانزمون پاآ

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

 ی ورزش یروان شناسدر  ینارسم   الف: عنوان درس به فارسی:

 Seminar in Sports عنوان درس به انگلیسی:

Psychology 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  ⬛سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:



 41/  شناسی ورزشیروان  تخصصی دکتری

 

   كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبط 

 :یشنهادی( فهرست منابع پچ

 مقالات ژورنال يژه وه ب يورزششناسي  رواندر موضوعات متنوع  يدمقالات جد يتمام. 1

2. Smith, M. F. (2021). Doing Research in Sport and Exercise: A Student's Guide. SAGE 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 

  



 42/  شناسی ورزشیروان  تخصصی دکتری

 

 ب( هدف کلی: 

 ي ورزش يروان شناس در يفیك  هايپژوهش يياجرا ي ها  هي اصول و رو ،يبا مبان ييآشنا

 یژهو اهدافب( 

 كیفي پژوهش آشنايي با طراحي و اجراي  .1

 كیفي هاي پژوهشتدوين گزارش علمي در تحلیل و  .2

 ها: سرفصل( پ

 ي فیك  پژوهش يمبان .1

 ي فیك  پژوهشدر  مسئله .2

 ي فیك   پژوهش  يدر اجرا ياخلاق مسائل .3

 ي فیك  هايپژوهشدر  هانه یشی كاربرد پ يهاوه یش .4

 يفیك  هايپژوهشآن در  ي اجرا يها وه یو ش ي ریگنمونه .5

 هاي متمركز و ...()مصاحبه عمیق، مشاهده مشاركتي، گروه  يفیك  يهاداده  يآورجمع يهاوه یو ش   ابزارها .6

 ها، تحلیل گفتمان، تحلیل محتواي كیفي و ...( )كدگذاري داده  يفیها ك داده  لیتحل  تجزيه و  يهاوه یش .7

 ي فیك  هايپژوهش يريو وثوق پذ تیفیك  يبررس .8

 افزارهاي مورد استفده در تحلیل كیفينرم  .9

 ي فیك  نيآنلا هاي پژوهش .10

 يفیك  هايپژوهش يدر اجرا ن ينو  يکردهايروها و پارادايم .11

 كیفي  هايتنظیم گزارش پژوهش  .12

 : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

يادگیري -روش ياددهيترين گروهي و ارزشیابي تکويني از مهمهاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث تعريف پروژه  ،سخنراني

 اين درس است. در

 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (

 درصد  50  یمسالن  يانزمون پا، آدرصد 50سال  نیم در طول  يكلاس ي ها فعالیت

 یورزش یشناسدر روان یفیپژوهش ک هایروش   الف: عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی:
Qualitative Research 

Methods in Sport 

Psychology 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پایانپروژه/ رساله / 

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

 .كننديم یاتيعمل ياپروژه  یه شده در كلاس درس مبادرت به ته  ي ارائههادر طول نرم و متناسب با آموزش يان دانشجو



 43/  شناسی ورزشیروان  تخصصی دکتری

 

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

   تجهیزات مرتبط كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با 

 :یشنهادی( فهرست منابع پچ

1. Skinner, J., Edwards, A., & Smith, A. C. (2020). Qualitative research in sport management. Second edition, Routledge. 
2. Liamputtong, P. (2020). Qualitative research methods. 
3. Cleland, J., Dixon, K., & Kilvington, D. (2019). Online research methods in sport studies. Routledge. 
4. Hennink, M., Hutter, I., & Bailey, A. (2020). Qualitative research methods. Sage. 

 مذكور ضرورت ندارد.ملاحظات خاصي براي جمعیت : ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 

  



 44/  شناسی ورزشیروان  تخصصی دکتری

 

 ب( هدف کلی: 

 يو اجتماع يروانابعاد سلامت اصول و  ،يبا مبان ييآشنا

 اهداف ویژه:

 مقابله با فشارهاي اجتماعي هاي اجتماعي و شناخت عوامل موثر بر سلامت رواني و اجتماعي و توسعه توانمندي .1

 پیشگیري و مداخله زودهنگام اختلالات رواني و اجتماعي .2

 ها: سرفصل( پ

  سلامت، گرانيتعامل با د ي:اجتماع سلامت، يخود احساس يسلامت عاطفر، خود متفک يسلامت ذهن)  ياجتماع  - يسلامت روانتعريف  .1

 (سمت رفاه  به   يدرون  يتلاش يمعنو

 ( يدرون  عوامل، يرونیب  عوامل) ياجتماع –  يگذار بر سلامت روان ریعوامل تأث .2

 ( ذهن و جسم ارتباط ، خوابي )اجتماع –  يسلامت روان يارتقا  يبرا ييهاياستراتژ .3

 ( يتی شخص اختلالات ، ياضطراب اختلالاتي، افسردگ اختلالات)  ياجتماع - يسلامت روانزوال  .4

 (ياز خودكش يریشگیپ، يهشدار دهنده خودكش  يها  نشانه) يخودكش .5

   يتخصص يكمکها افتني .6

 درمان  يبرا يابيارز .7

 يسلامت روان متخصصان .8

 انتظارات درمان  .9

 يابيارزخود .10

 : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

يادگیري -روش ياددهيترين ارزشیابي تکويني از مهمهاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و تعريف پروژه  ،سخنراني

 اين درس است. در

 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (:

 درصد  60 ، یمسالن  يانزمون پاآ، درصد 40 ،سال نیم در طول  يكلاس ي ها فعالیت

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

 در ورزش یو اجتماع یسلامت روان   الف: عنوان درس به فارسی:

 Mental and Social عنوان درس به انگلیسی:

Health in Sport 

 واحدنوع درس و 

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

 .كننديم یاتيعمل ياپروژه  یه شده در كلاس درس مبادرت به ته  ي ارائههادر طول نرم و متناسب با آموزش يان دانشجو
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   تجهیزات مرتبط كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با 

 :یشنهادی( فهرست منابع پچ

1. Bland, R., Drake, G., & Drayton, J. (2021). Social work practice in mental health: An introduction. Routledge. 

2. Fisher, M., Newton, C., & Sainsbury, E. (2021). Mental health social work observed. Routledge. 

3. Galli, N. (2019). Psychosocial health and well-being in high-level athletes. Routledge. 

 : ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام 
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 ب( هدف کلی: 

 مصاحبه انگیزشي براي ايجاد تغییرات مثبت در رفتار ي ها  هي اصول و رو ،يبا مبان ييآشنا

 اهداف ویژه:

 آشنايي با مباني و اصول مصاحبه انگیزشي  .1

 هاي عملي در برگزاري جلسات هاي مصاحبه انگیزشي و مهارتها و مهارتيادگیري تکنیک .2

 ها: سرفصل( پ

 ياجمال يمقدّمه و بررس .1

 يزش یانگ ۀ و مصاحب رییمراحل مدل تغ .2

 يو همدل يجملات بازتاب .3

 باز  يهاپرسش .4

 داريپا يدادن در گفتگو پاسخ .5

 گر در عملاثبات  یۀروح .6

 ي كاوش در دوگانگ .7

 ي زشیانگ ۀروند كمک و مصاحب .8

 ي و افسردگ  يزشیانگ ۀمصاحب .9

 يزشیانگ  ۀمصاحب اجتماعي و  خانوادگي يناسازگار .10

 مصاحبه انگیزشي در پايبندي به تمرين .11

 هاي رقابتيمصاحبه انگیزشي در شکست  .12

 اي مصاحبه انگیزشي در تعهد به تمرين در ورزشکاران حرفه .13

 : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

جلسات  ها و آفريني، كارگاه هاي عملي و نقشهاي واقعي، تمرينهاي گروهي و تعاملي، مشاهده و بررسي نمونه هاي تعاملي، بحث سخنراني

 ريزي جلسات مشاوره فرديعملي، برنامه

 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (:

 در ورزش مصاحبه انگیزشی   الف: عنوان درس به فارسی:

 Motivational عنوان درس به انگلیسی:

Interviewing in Sport 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 48 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 اختیاری مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد 

 .كننديم یاتيعمل ياپروژه  یه شده در كلاس درس مبادرت به ته  ي ارائههادر طول نرم و متناسب با آموزش يان دانشجو
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 يينها ي آزمون هادرصد،   45درصد آزمون عملي،  45، مستمر درصد ارزشیابي 10

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

   كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبط 

 :یشنهادی( فهرست منابع پچ

1. Levounis, P., Arnaout, B., & Marienfeld, C. (Eds.). (2017). Motivational interviewing for clinical practice. 

American Psychiatric Pub. 

2. Arkowitz, H., Miller, W. R., & Rollnick, S. (Eds.). (2015). Motivational interviewing in the treatment of 

psychological problems. Guilford Publications. 

3. Anstiss, T., & Passmore, J. (2021). Motivational interviewing. In Cognitive Behavioural Coaching in Practice (pp. 

31-50). Routledge. 

4. Hohman, M. (2021). Motivational interviewing in social work practice. Guilford Publications. 
5. Rollnick, S., Fader, J., Breckon, J., & Moyers, T. B. (2019). Coaching athletes to be their best: Motivational 

interviewing in sports. Guilford Publications. 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

تحلیل و برخورد مطلوب با شرايط محیطي و   و  اجتماعي در ورزش و نحوه بهره برداري از اصول و شیوه هاي آن  ي اسنشروانبا مفاهیم و اهمیت  آشايي 

 اجتماعي در ورزش 

 اهداف ویژه: 

 اجتماعي در ورزش  ي اسنشروانآشنايي دانشجويان با مفاهیم و ابعاد كاربردي  .1

 تماعي ورزش شناختي در بهبود محیط اجآشنايي با نحوه كاربست شیوه هاي روان .2

 ها:سرفصلپ( 

 اجتماعي در ورزش ي اسنشروانمفاهیم و مباني  .1

 رفتارهاي فردي و گروهي در ورزش .2

 رفتارهاي ضد اجتماعي در ورزش  .3

 حضور تماشاچیان و انگیزه در ورزش .4

 ارزشهاي فرهنگي و ارتباطات انساني در ورزش .5

 همرنگي با جماعت در ورزش  .6

 سازي ارتباط جمعي، تبلیغات و متقاعد  .7

 شناسي اجتماعينظريه هاي روان .8

 ستاره هاي ورزش و الگوهاي نقش  .9

 رهبري در ورزش  .10

 تفاوتهاي فرهنگي و قومي در ورزش ايران و جهان .11

 شناسي اجتماعي در ورزشدر روان پژوهش .12

محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و هاي فردي و گروهي مسئله  تعريف پروژهسخنراني،  متناسب با محتوا و هدف:   یادگیری  –ت( روش یاددهی 

  .اين درس استدر  يادگیري –روش ياددهي ترين ارزشیابي تکويني از مهم

 درصد  50 یمسالن يانزمون پا، آدرصد 50سال   نیمدر طول  ي كلاس يها فعالیت:  (یشنهادی روش ارزشیابی )پ ث(

 استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبطكلاس : ارائه یبرا یازو امکانات مورد ن یزات ج( ملزومات تجه 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  
1. Haslam, S. A., Boen, F., & Fransen, K. (2020). The new psychology of sport and exercise: The social identity 

approach. The New Psychology of Sport and Exercise, 1-536.  

2. Knowles, A. M., Shanmugam, V., & Lorimer, R. (2016). Social psychology in sport and exercise. Linking theory and 

practice. Cuadernos de Psicología del Deporte, 16 (1), 353-354. 

3. Galli, N. (2019). Psychosocial health and well-being in high-level athletes. Routledge. 

4. Horn, T. S., & Smith, A. L. (2018). Advances in sport and exercise psychology. Human Kinetics. 

 روانشناسی اجتماعی ورزش     عنوان درس به فارسی:الف. 

 نوع درس و واحد Social Psychology of Sport عنوان درس به انگلیسی:

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری تخصصی 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد ديگر:  ⬜كارگاه  ⬜سمینار  ⬜آزمايشگاه   ⬜سفر علمي نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: 
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 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام 
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 کلی:  هدف ب(

 در میادين ورزشيجهت بهبود عملکرد فردي و تیمي ورزشکاران  لازم براي مربیان ورزشي شناختيروان  هايدانش و مهارت  توسعه 

  ویژه: اهداف
 ي لازم براي مربیان ورزشيورزش ياسنشروان شناخت اصول و مباني  .1

استرس و فشارهاي  مديريت  ي و هاي ارتباطتوسعه مهارتشامل  مرتبط با مربیگري و ورزش ياسنشروان نظري آموزش مباني علمي و  .2

   ، حل تعارضات تیمي و ...رواني

با ورزشکاران،   و رزشکار، هوادار و رسانه و نحوه برخورد صحیح مربیان و مديران  هاي اجتماعي، شامل احترام به قانونشناخت مهارت .3

 هاي بین المللي(ها و رفتار در عرصه رويارويي نحوه ارتباط مناسب با خانواده 

 ها: سرفصل( پ

 هاي مربیگري ورزشي  نظريه  ،مختلف مربیگري هايو سبک فلسفه ، مربیگري ورزشي، مربیگري ياسنشروان اي بر مقدمه .1

 ورزشکاران  ن یسلامت روان در ب يهااختلالات و نشانه  .2

 كاربرد مصاحبه و پرسشنامه ،ورزشکاران  يروان يازهاین ييشناسا .3

 مديريت تیم و تعامل با ورزشکاران   ،اصول ارتباط موثر؛  هاي ارتباطي و مديريتي مربیانمهارت رابطه مربي و ورزشکار؛  .4

 مديريت استرس و اضطراب در ورزشکاران   .5

 حل تعارضات و مديريت تیم  ؛يمیانسجام ت جاديدرک و ا .6

 ورزشي ياسنشروان ريزي و اجراي مداخلات ورزشي برنامه   ياسنشروانگیري ارزيابي و اندازه  .7

 ه ديد بی از ورزشکار اس يروان تيحما ارائه و ورزشکاران جوان؛   خاص يازهایافراد با ن شناختي ملاحظات روان .8

   يذهن ياعتماد بنفس، سرسخت ،يآگاه ي،ذهن يساز ريورزشکاران تصو  يبرا  يذهن  يآموزش مهارت ها .9

 ورزشي  مربیگري و  ورزش، جنسیت  در هويت و  فرهنگ قومیت،  نژاد، .10

 (ورزش در تقلب  و  فساد  با برخورد ورزش، در انصاف و  عدالت با  مرتبط مسائل)  ورزشي مربیگري و اخلاقي مسائل .11

 ورزشي  مربیگري و  هارسانه .12

 : متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهی ت(

 يادگیري -روش ياددهيترين هاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و ارزشیابي تکويني از مهمتعريف پروژه  ،سخنراني

 ورزشی مربیگری یشناسنروا   الف: عنوان درس به فارسی:

 Psychology of Sports عنوان درس به انگلیسی:

Coaching 

 نوع درس و واحد

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد 

 .كننديم یاتيعمل ياپروژه  یه شده در كلاس درس مبادرت به ته  ي ارائههادر طول نرم و متناسب با آموزش يان دانشجو
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 اين درس است. در

 ث( روش ارزشیابی)پیشنهادی (

 درصد  50  یمسالن  يانزمون پا، آدرصد 50سال  نیم در طول  يكلاس ي ها فعالیت

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

   كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبط 

 :یشنهادی( فهرست منابع پچ

1. McGahey, P. J., & Pierro, P. S. (2022) Grassroots Coaching: Using Sport psychology and Coaching Principles 

Effectively. Rowman & Littlefield 

2. Nicholls, A. R. (2021). Psychology in sports coaching: Theory and practice. Routledge. 

3. Palmer, S., & Whybrow, A. (Eds.). (2018). Handbook of coaching psychology: A guide for practitioners. 

Routledge. 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 
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   :کلی اهداف (الف

 آنان تفسیر و تحلیل و درست استفاده  مناسب، هايآزمون تشخیص ورزش،  در رواني هايآزمون مباني شناخت

 اهداف ویژه: 

 ورزشکاران عملکرد  بهبود و ارزيابي در  روانسنجي ابزارهاي از استفاده .1

   ورزشکاران رواني هايويژگي از دقیق هايآزمون تفسیر و اجرا انتخاب، توانايي .2

 ها: سرفصل  پ(

   ورزش  در روانسنجي تکامل و تاريخچه ،روانسنجي اهمیت و تعريف  ؛ورزش در روانسنجي بر ايمقدمه .1

 ورزشي ياسنشروان حوزه در  سنجش  مورد متغیرهاي .2

   هاآزمون روايي  ،پايايي و اعتبار ؛روانسنجي در  اساسي  مفاهیم .3

   ورزش در  ابزارها از يک  هر كاربرد ،روانسنجي  مختلف ابزارهاي معرفي ؛روانسنجي هايروش و ابزارها .4

   نتايج تفسیر و تحلیل ،هاآزمون اجراي صحیح هايروش ؛روانسنجي هايآزمون اجراي .5

   آماري  تحلیل با مرتبط افزارهاينرم ،روانسنجي هايداده  آماري تحلیل مباني ؛روانسنجي  در آماري تحلیل .6

 بهبود  در  روانسنجي  نتايج  از  استفاده  ،عملکرد  با  مرتبط  رواني  هايويژگي  ارزيابي ؛ورزشکاران  عملکرد  ارزيابي  در  روانسنجي  كاربرد .7

   عملکرد

 آثار ارزيابي و هابرنامه اجراي ،رواني بهبود هايبرنامه طراحي ؛ورزشکاران  رواني بهبود ريزيبرنامه .8

 ورزشکاران  حقوق  و محرمانگي حفظ ،هاآزمون انجام در  اخلاقي اصول  ؛روانسنجي در  اخلاقي مسائل .9

 ورزش ياسنشروان در روانسنجي نقش ،روانسنجي با مرتبط ياسنشروان مباحث ؛روانسنجي و ورزش ياسنشروان .10

 آزمون بازخورد و مصاحبه هايمهارت .11

   ورزشکاران شناختي و رواني هايارزيابي در فناوري .12

 :  متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهیت( 

يادگیري -روش ياددهيترين هاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و ارزشیابي تکويني از مهمتعريف پروژه سخنراني، 

   اين درس استدر

 :(یشنهادی )پروش ارزشیابی ث(

 درصد  50  یمسالن  يانزمون پا، آدرصد 50سال  نیم در طول  يكلاس ي ها فعالیت

 ارائه  یبرا یازو امکانات مورد ن یزاتج( ملزومات تجه 

 روانسنجی در ورزش   الف: عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Psychometrics in Sport عنوان درس به انگلیسی:

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 ⬛عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 48 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبط 

 : چ( فهرست منابع پیشنهادی
1. Florance, I. (2022). Using psychometrics in coaching: A practical guide. McGraw-Hill Education (UK) 

2. Taylor, J. (2017). Assessment in applied sport psychology. Human Kinetics 

3. Hashim, H. A. (2019). Application of Psychometrics in Sports and Exercise (Penerbit USM). Penerbit USM. 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 
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 ب( هدف کلی: 

 ورزش و آثار آن در محیط اجتماعي ورزش آشنايي با هیجانات مختلف در  

 اهداف ویژه: 

 و هاي هیجانیتجزيه و تحلیل پديده  و  در مورد هیجان فلسفي و جامعه شناختيشناخت مفاهیم و نظريات  .1

  بررسي كاربردهاي عملي مفاهیم هیجانو   اجتماعي هیجانات   آثاردرک  .2

 ها: سرفصلپ( 

 تفاوت بین هیجان، احساس و خلق  ن،انواع آتعريف هیجان و  مفاهیم پايه هیجان .1

   هیجان نظريات فلسفي .2

  طلبي،  جاه   اندوه،  و   غم  گناه،  حسادت،  ، (ناامیدي  يا )  افسردگي  خشم،  رنج،   درد،   اضطراب،  )ترس،  ورزش  خاص   احساسات و هیجانات  .3

 ديگران  و غرور غرور، سرخوشي،

 رهايي هیجاني  .4

 هواداري در ورزشهیجانات، ابعاد مختلف  جمعي بعد  مسئله .5

 قدرت  روابط و  قدرت احساس .6

 هیجان   عقلاني و  زباني شناختي،روان فیزيولوژيکي، هاي  جنبه .7

 گیري و مديريت هیجانات تحلیل تاثیرات فرهنگي بر شکل - .هاي فرهنگي در تجربه و بیان هیجاناتبررسي تفاوت:  هاي فرهنگيتفاوت  .8

 ارزيابي تاثیرات متقابل هیجانات و ساختارهاي اجتماعي ي،تجربیات هیجاني فردي و جمعتحلیل توانمندي در  :تحلیل هیجانات .9

 تاثیر هیجانات بر ساختارها و فرآيندهاي اجتماعي - .نقش هیجانات در روابط بین فردي :هیجان و روابط اجتماعي .10

تحلیل تاثیرات هیجانات بر عملکرد   و  ريبررسي نقش هیجانات در نهادهاي خانوادگي، آموزشي و كا:  هیجان و نهادهاي اجتماعي .11

 نهادهاي اجتماعي

تبادل  مديريت   .12 تراهبردهاي مديريت و كنترل هیجانات عاطفي ورزشکاران،   – هاي هیجاني  : درمانهیجاناتو  براي  ،  مرينات عملي 

 كارگیري مفاهیم هیجاني در حل مسائل اجتماعي و فرهنگيبه  ،هاي مديريت هیجاناتتوسعه مهارت 

 :  متناسب با محتوا و هدفیادگیری -روش یاددهیت( 

يادگیري -روش ياددهيترين هاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و ارزشیابي تکويني از مهمتعريف پروژه  ،سخنراني

 اين درس است. در

  :پیشنهادی()روش ارزشیابیث( 

 هیجان در ورزش   الف: عنوان درس به فارسی:

 درس و واحدنوع  Emotions in Sports عنوان درس به انگلیسی:

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 درصد  60  سال  هاي كلاسي در طول نیم فعالیت

 درصد  40     سالآزمون پايان نیم 

 :  تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه، ج( ملزومات

 كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبط 

 : چ( فهرست منابع پیشنهادی
1. Harris, S. (2015). An invitation to the sociology of emotions. Routledge. 
2. Tuncel, Y. (2018). Emotion in sports: Philosophical perspectives. Routledge. 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. امکان ارائه مجازي 
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 ب( هدف کلی: 

 اي اجتماعي و فرهنگي آشنايي با ورزش به عنوان پديده 

 اهداف ویژه: 

 ها و الزامات ورزش در زندگي روزمره آشنايي با ضرورت .1

 رابطه ورزش با نهادهاي اجتماعي و فرهنگي ورزشهاي اجتماعي و مطالعه جنبه .2

 ها: سرفصلپ( 

 اي اجتماعيتعريف ورزش؛ ورزش به عنوان پديده  .1

 ورزش  از ورزشي شناس جامعه يک ورزش: ديدگاه  شناسي جامعه و شناسي جامعه .2

 ي بدن فعالیت و  ورزش در بدن  هاي بازنمايي .3

 ورزش و جنسیت  .4

 ورزش و دين  .5

 جوانان(  )ورزش پرورشآموزش و ، ورزش، خانواده  .6

 ورزش(  فرهنگ و جمعي هاي  شدن، رسانه  )جهاني هاي همگانيورزش، مطبوعات و رسانه  .7

 ورزش در اجتماعي  تحرک و اجتماعي  طبقه و قشربندي اجتماعي ورزش در نابرابري  و  قشربندي، تنوع  .8

 اجتماعي مشکلات  و و خشونت در ورزش اجتماعي ورزش، انحرافات .9

   تغییر حال در  جهان  در ورزش و  سیاست، اقتصاد .10

 ايران مسائل اجتماعي ورزش .11

  اي...(رايانه  هاي ماجراجويانه وورزش مدرن ) ورزشو ينده آ جامعه شناسي روندهاي  .12

هاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و  تعريف پروژه متناسب با محتوا و هدف:  یادگیری -روش یاددهیت(  

 اين درس است.دريادگیري -روش ياددهيترين ارزشیابي تکويني از مهم

 )پیشنهادی(: روش ارزشیابیث( 

 درصد  70، سالآزمون پايان نیم ؛ درصد 30 ،سالهاي كلاسي در طول نیم فعالیت

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 مرتبط كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات  

  چ( فهرست منابع پیشنهادی:

 شناسی ورزشجامعه   الف: عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Sociology of Sport عنوان درس به انگلیسی:

 ⬛نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری ⬛تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی اختیاری   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 مشخص شود( 

موسسه   تی مأمورمرتبط با آمایش/

 نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 ⬛موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد 
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1. Coakley, Joy J. (2021). Sport in Society: Issues and Controversies. Pennsylvania: 13th edition.WCB/Mc Graw-

Hill. 

2. Sanderson, J. (Ed.). (2022). Sport, social media, and Digital Technology: Sociological Approaches. Emerald 

Publishing Limited. 

3. Delaney, T., & Madigan, T. (2021). The sociology of sports: An introduction. McFarland. 

4. Light, R. L., & Georgakis, S. (2023). Sociology for physical education and sports coaching. Routledge.  
 

 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. امکان ارائه مجازي درس در  برگزاری الکترونیکی درس:  یبرا ملاحظات( خ

  



 58/  شناسی ورزشیروان  تخصصی دکتری

 

 رفتاری عملکرد ورزشی  تحلیل   عنوان درس به فارسی:الف. 

 Behavioral Analysis of عنوان درس به انگلیسی:

Sports Performance 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش 

 عملی  تخصصی الزامی  - نیاز:هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری تخصصی 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

برای دروس تخصصی   صرفاً)ی درس تیمأموروضعیت آمایشی/

 اختیاری مشخص شود( 

  تی مأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش  /تی مأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 موارد دیگر:   کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمینوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: 

 هدف کلی:  ب(

 آشنايي دانشجويان با اصول و مباني نظري تحلیل عملکرد ورزشي 

  اهداف ویژه: 

 آشنايي با مباني نظري تحلیل عملکرد ورزشي (1

 ورزشي  عملکرد تحلیل در نگاري  وقايع مباني  و  اصول با آشنايي  (2

 ها:سرفصلپ( 

 ورزشي عملکرد تحلیل و  چیستي تجزيهمروري بر تاريخچه تحلیل عملکرد و وقايع نگاري در ورزش، چرايي و  (3

 تبیین ارتباط تحلیل عملکرد با ساير علوم ورزشي  (4

 تبیین مباني نظري تحلیل عملکرد در ديدگاه سیستم هاي پويا  (5

 آشنايي با انواع بازخودهاي ويديويي و اهمیت آن در تحلیل عملکرد ورزشکاران و تیم ها،  براي اطلاعات اهمیت بازخورد و ارائه (6

 آشنايي با شاخص هاي عملکرد در تحلیل اجرا (7

 ملکرد آشنايي با سیستم هاي جمع آوري داده در تحلیل ع (8

 آشنايي با چگونگي طراحي سیستم هاي وقايع نگاري  (9

 تبیین روش نیمرخ سازي عملکرد  (10

 دينامیکي  هايسیستم  و  اغتشاشات تکانه، نظريه شانس، مانند عملکرد، در تحلیل كاربردي پژوهش جاري مسائل كاربردي و  حركتي  تحلیل (11

 تحلیل عملکرد رفتار مربي (12

 تحلیل عملکرد در رسانه ها   (13

 ارتباط تحلیل عملکرد با قانون گذاري يا تغییر قوانین در ورزش  (14

هاي فردي و گروهي مسئله محور، ارائه كلاسي، بحث گروهي و تعريف پروژهمتناسب با محتوا و هدف:    یادگیری  –روش یاددهی  ت(  

 اين درس است.در  يادگیري –روش ياددهي ترين ارزشیابي تکويني از مهم

 درصد  40سال، آزمون پايان نیم؛ درصد 60سال، هاي كلاسي در طول نیمفعالیت)پیشنهادی(:    روش ارزشیابیث( 

 كلاس استاندارد آموزش دانشگاهي با تجهیزات مرتبطج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:  

1. Hughes, M., Franks, I. M., Franks, I. M., & Dancs, H. (2019). Essentials of Performance Analysis in Sport: 3rd 

edition. Taylor & Francis.  

2. Passos, P., Araújo, D., & Volossovitch, A. (2017). Performance analysis in team sports. London: Routledge, 

Taylor & Francis Group. 

3. Jayal, A., McRobert, A., Oatley, G., & O'Donoghue, P. (2018). Sports analytics: Analysis, visualisation and 

decision making in sports performance. Routledge  
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 ملاحظات خاصي براي جمعیت مذكور ضرورت ندارد.: ژهی و یازهاین  با افراد  یراب ملاحظات( ح

 برگزاری الکترونیکی درس:   یبرا ملاحظات( خ

 امکان ارائه مجازي درس در آموزش تمام الکترونیکي يا تركیبي وجود دارد. 

4. Cullinane, A., Davies, G., & O'Donoghue, P. (2024). An Introduction to Performance Analysis of Sport. Taylor 

& Francis. 

5. Sampaio, J. (2013). Routledge handbook of sports performance analysis (pp. 259-269). T. McGarry, P. 

O'Donoghue, & A. J. de Eira Sampaio (Eds.). London: Routledge. 
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