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 ی انتشارات روتلجخبرگی ورزشکتاب 
است. ای لا و حرفهعملکرد ورزشی سطح با وزهدر ح شاغلد فر یاپژوهشگر هر ترین دغدغه درک و توسعه خبرگی مهم

برای پیشرفته  علوم ورزشی هایی برای ادغامیا توسعه روشباشند و شناسایی ورزشکاران جوان و بااستعداد  بدنبال خواه
افراد  متمایزکننده ها و دانشها، ویژگیباید مهارت  دانشمندان، مربیان و پژوهشگران ی، تمامانهروزهدایت تمرین 
 را بشناسند. خبره در ورزش

فعلی در زمینه تجربه و  هامرور جامع از پژوهش یک نخستین کتابی است که انتشارات روتلج خبرگی ورزشکتاب 
 موضوعات عمقی ازحث ب، این کتاب ای و چند وجهیبا اتخاذ رویکرد چند رشته .دهدمیارائه  را نوظهور خبرگی ورزش

کند و اینکه یرا توصیف م یهایی که خبرگان ورزشهمچنین ویژگی و خبرگی ورزش، زمینه در و فلسفی شناسیروش
همچنین این کتاب با کاوش در . کندرا ارائه می توسعه داد و دستیابی به آن را تسهیل نمودتوان خبرگی را میچگونه 
یگر ارائه علوم یکدهمکاری توانند با دانشمندان و متخصصان می کند که چگونگهمی، تئوری و عمل بررسی تحقیق

ب مهارت استکرگی و ازمینه خبدر جهان برجسته با مشارکت بسیاری از پژوهشگران خشند.برا بهبود ب ی کاربردیورزش
 ژوهشگران، مربیانپ، پیشرفتهبرای دانشجویان  یمنبع مهم انتشارات روتلج راهنمای خبرگی ورزشیکتاب ، در ورزش

 هستند. ه و برجست مهمبسیار موضوع این  به دنبال درک بهترکه است  یا مسئول پشتیبانی علوم ورزشیو 

مت در دانشگاه دانشکده کینزیولوژی و علوم سلاآزمایشگاه طول عمر و عملکرد و سرپرست دانشیار  بیکرجوزف 
دانشگاه گی در مهمان در موسسه پژوهشی کارنپژوهشگر  استاد/های سمت همچنین دارای است. اویورک، کانادا 

وم ورزش در دانشگاه سسه علمو و بریتانیا، دانشگاه ویکتوریا و موسسه استرالیایی ورزش در استرالیا متروپولیتن لیدز
تا ر رشد ورزشکار بمسائل موثر  جملهاز ،انسان رشد بهینهبر  شگرفیتاثیرات  وی هایاست. پژوهش مونستر آلمان

ی امعه کانادجاسابق است. جوزف رئیس  داشته ،موفقسالمندی  هایکنندهتسهیل موانع و رفعکسب مهارت برای 
مقاله  100جله و بیش از مشماره ویژه روانی حرکتی و روانشناسی ورزش و نویسنده و ویراستار پنج کتاب، دو یادگیری 
 های کتاب است. فصل مروری و

اکتساب ه عنوان استاد بموسسه استرالیایی ورزش مشترکی را در استرالیا در دانشگاه ویکتوریا و  سمت دامیان فارو
این  ب مهارتاستکای و رشته روانشناسرئیس موسسه استرالیایی ورزش و افتتاحیه سخنران به عنوان وی دارد. مهارت 
های ورزشکاران استرالیایی انتخاب شد، مسئول بخش پژوهش و پشتیبانی از مربیانی است که سعی دارند مهارتموسسه 

 تحقیقاتی علایقمحوریت ست. ی رده بالا کار کرده اهاهای ورزشی و ملی و برنامهدهند و با بسیاری از سازمانبهبود را 
گیری و ادراکی های تصمیممهارتویژه بر تمرکز با  یخبرگی ورزش/پرورش استعداددرک فاکتورهای مهم برای دامیان 

نوشته است و  را ،های کتاب، شش کتابفصل و مقاله مروری 80بیش از . دامیان تمرینی استهای روش همچنین و
تحریریه هیئت  او عضوالمللی داشته است. های علمی و مربیگری داخلی و بیندر کنفرانسسخنرانی  150بیش از 

مشاوره علوم ورزشی  هایهیئتالمللی علم ورزش و مربیگری است و عضو مجله علم و پزشکی در ورزش و مجله بین
 است.  استرالیا سواریو موج استرالیا ، تنیساسترالیا لیگ فوتبال استرالیا، کریکتبرای 
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بسیار اجمالی بر مبانی تاریخی مروری : 1فصل 

 خبرگی ورزشی

 
 کتاب راهنمااین  ای برمقدمه

 ژوزف بیکر و دمیان فارو

 
 توانمی تا روزگار افلاطون دست کم بشر را پیشرفتو اکتساب بر  موثردرباره عوامل مختلف  بحث

« سرشت و پرورش»عبارت  1874در سال فرانسیس گالتون  برای نخستین بار ،حال. با این کرددنبال 
های نوین نقطه عطف مهمی در مفهوم سازی اینو  کار برده فردی ب هایتفاوت منبع به عنوانرا 

 های ذاتیقش تأثیرات محیطی در برابر ویژگیپیرامون ن، بحث به بعد . از آن زماندر این زمینه بود
هرنشتین و  به رجوع شود) ی و اجتماعی مهمی را به همراه داشتو پیامدهای سیاس رونق گرفت

های بحثبه موضوع  مسائل غالباًصد و پنجاه سال گذشته، این طی (. 2002، 2؛ پینکر1994، 1موری
  شدند. تبدیل های غیرعلمی(علمی )و همچنین بحث

 خاستگاه کتاب انتشارشک ناشی از بینوزدهم میانه قرن این حوزه در به  میزان علاقمندیافزایش 
و همچنین مقالات ویلیام ( 1869، 1883) 3مقالات گالتون انتشار که با، بود (1859) داروین یهاگونه
مبتنی بر  کارهاین ا. بیشتر تبدیل شد تربه مسیری روشن( 1925) 5( و لوییس ترمن1890) 4جیمز
. در واقع، استو پیشرفت  خبرگیبرای محدودیت  تریناصلی زیست شناسی که بود گیرینتیجهاین 
( یکی از 1959، 1947، 6؛ ترمن و اُدن1925ترمن، ) «ژنتیکی نبوغ مطالعات» با عنوانترمن  مقاله

. مفهوم بودهمین مبتنی بر اساساً  که است در تاریخطولی  مطالعاتترین ترین و جاه طلبانهطولانی
 گونه این توان آن رارا معرفی کرد که می« توارث پذیری»آمار  1918فیشر در سال در همین راستا، 

ترکیب یک ای خاص با نسبت پراکنش فنوتیپی کل که با پراکنش ژنتیکی در نمونه» تعریف کرد
(. این آمار توارث پذیری، 541، ص 2003، 7)ویتزموث« دارد ارتباطو زمینه محیطی ژنتیکی خاص 

محیطی،  تغییرات و های غالبالل ،های فردیاللبه عنوان عامل موثر بر فردی با توصیف تغیرپذیری 
 .کرد تاکیددر رشد و تکامل انسان سرشت )ذات( بر نقش 
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2 Pinker 
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را « همه یا هیچ» نهیاگرا گانهدو رویکرد گرا طمحی هایگروه در همین بازه زمانی فعالیت ،درمقابل
ت یا صف یژگیوهیچ بدون « لوح سفید»به صورت  در ابتدای تولدکه افراد  ایایده ،کندتقویت می

جبرگرایانه  اهدیدگمحیط است. این  باتعامل  حاصلاشکال یادگیری و رفتار و تمام  هستند ذاتی
 :شده استواتسون نشان داده  آمیزجمله اغراقبا به بهترین شکل ممکن اجتماعی 
، تضمین را به من بدهید خواهممیسالم با مشخصاتی که من کودک شیرخوار جین  دو

ه، گرایش، توانایی را که انتخاب کنید، صرفنظر از استعداد، علاق هاآنکنم هر کدام از می
ن و حتی متخصصی که بخواهید، پزشک، حقوقدان، هنرمند، بازرگانوع و نژادش، هر 
 .(104، ص 1924واتسون، ) آورمگدا و دزد، بار 

 که معمولاً ای عقاید همراه بوده استتغییرات ریشهبا مباحثه طی صد و پنجاه سال گذشته، این 
های جنایت، بسیاری از به عنوان مثال(. 2002، 1عوامل فرهنگی/ اجتماعی است )پینکرناشی از 

، تفکر سیاسی 1945و بعد از سال  ریشه داردجبرگرایی زیست شناختی  به شدت درجنگ جهان دوم 
ها و تجربیات باعث تائید این مفهوم شد که تفاوت بین افراد حاصل فرصتتغییر کرد و و روشنفکری 

، 2001و انتشار این ژنوم در سال  1990پروژه ژنوم انسانی در سال  در زمینهبا شروع مطالعات است. 
تصور همیشه "جمله مشهور واتسون تجلی یافت: این مسئله در  ها دوباره تغییر جهت دادند وبحث

ما در سرنوشت که  دانیممی. اکنون تا حد زیادی زنندما را ستارگان رقم میسرنوشت کردیم که می
 (.1989)یاروف،  "نهفته است ی ماهاژن

های تئوری»ذار بر تفکرات تاثیرگ با روال اجتماعیی ابیانگر تغییرات مشابه ی نیزحوزه علم ورزش
سب مهارت و ک اهای غالب در این زمینه را مرور خواهیم کرد که باست. در ادامه، جنبش« روز

 پردازیم. یراهنما م کتاب های کتاب در اینها و فصل، سپس به توصیف بخشمرتبط هستندخبرگی 
برایان و  هایپژوهش حاصلمهارت و خبرگی اکتساب  در زمینه تجربی مطالعاتاز نخستین برخی 
زمانی یادگیری را مربوط به یادگیری علائم تلگرافی مورس دروه که  است( 1897، 1899)2هارتر

کار در پیشگامان  هاآناما این نیست که از صدها سال پژوهش آگاه شویم، هدف  رچهاگدانند. می
در همین  (.1993، 3)لی و سوینن طول زمان بودنددر ، تغییرپذیری، و بهبود عملکرد خودکاریزمینه 
تکالیف  روی( 1959) 6( و کراسمن1926) 5(، اسنودی1925)4بوک  ای ماننداولیهتحقیقات راستا 

 تمرکز کردند( پیچیدن سیگارآینه و  ردیابی، تایپ کردن هایمهارت به ترتیبساده ) حرکتی نسبتاً
 بینیپیشب مهارت و یادگیری حرکتی را استکا بر زمینهشان مطالعات نهایی اتتأثیر و احتمالاً

رجوع ) دندکر فراهممهمی را برای این حوزه  پایه و اساس این مطالعات اولیهکردند. با این حال، نمی
 (.1981 ،7نیویل و روزنبلومفشود به 
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 یکپارچهجستجوی قابلیت حرکتی 
محققان  در اوایل قرن بیستم (،1904)اسپیرمن،  را مطرح کردکیفیت عمومی هوش  1اسپیرمن وقتی

را با استفاده از ورزشی تکالیف در  خاص تسلط افراد توانمیکه آیا  اختنددبه بررسی این مطلب پر
که: الف( مفهوم ایجاد شد براساس این  عمومییا خیر. مفهوم قابلیت حرکتی  دادتوضیح تابع خاصی 

بنای هر قابلیت واحد زیر یکپارچهقابلیت یک ؛ ب( هستند مرتبطهای حرکتی فردی با یکدیگر مهارت
. مفهوم اجرا کنندای سطح مشابه را درهای حرکتی مهارت تمام توانندمی؛ و ج( افراد استفردی 
های ابلیتی عمومی برای یادگیری مهارتکه به ق گیرددر نظر میرا  پذیری حرکتیآموزش مربوطه

حرکتی را تکلیف گونه پذیری حرکتی بالایی دارند، هرکسانی که آموزشحرکتی اشاره دارد )یعنی، 
و همکاران،  3؛ گراش1942، 2تحقیقات گیر و اسپنشد به رجوع شود به عنوان مثال ؛آموزدتر میآسان
ای ، توجه پژوهشی قابل ملاحظهمیلادی 0619و  1950های سال(. طی 1937، 4؛ مک کلوی1956

همه فن ورزشکار »توانست شد که مییکپارچه قابلیت حرکتی  مفهوم ازمعطوف به ایجاد حمایت 
مانند ) همبستگی، تحقیقات یکپارچهقابلیت حرکتی  مفهومرا توضیح دهد. هرچند، بر خلاف « حریف

 یکسان قابلیت حرکتیبسیار اندکی را حتی میان اشکال مختلف  همبستگی( 1967، 5دراتژکی و زاکاتو
پذیری آموزش مفهوم حمایت از بسیار اندکی برای شواهد مشابه،طور به . کردندگزارش تعادل( )مانند 

های که توانایی مفهوم وجود داردوجود دارد. به طور کلی، شواهد قاطعی در تأیید این عمومی حرکتی 
تا حد زیادی مستقل  های فیزیولوژیکی(توانایی همچنین بعضی ازو ادراکی، شناختی، و حرکتی )

علاقه  ذکر است کهگر چه لازم به ا -فردی هستند هایی آموزشانواع تجارب و  هستند و کاملا ویژه
های عمومی هماهنگی حرکتی برای آگاهی از کشف استعداد و به میزان کمتری آزمون یجستجو به

و  6فابر شود بهرجوع ) استکرده افزایش پیدا دوباره شناسایی استعداد، ظرف چند سال گذشته 
 (.2012و همکاران،  7؛ وندورپ2014همکاران، 

 

 یک زمینه مطالعاتیبه عنوان « خبرگی»ظهور 
وجود  هرانهما دعملکر به منظور توجیه های عمومیشواهد کافی برای حمایت از قابلیت از آنجایی که

مختلف سطوح با هایی بین گروهممکن است که  اتیخصوصیهای ویژه و بر مهارت، محققان داشتن
هربرت سایمون و  ،(1965) 8آدریان گروت شطرنج مطالعات. متفاوت باشند تمرکز کردندمهارتی 

که سعی  ، چرابسیار مهم بودندزمینه  این در (1973) 10چیس و سایمون( و 1973) 9ویلیام چیس
که به سرعت روانشناسی شناختی  حوزهبا استفاده از الگوهای  را نخبه شطرنج عملکرد بازیکنان کردند

                                                           
1 Spearman’s G, 

2 Gire & Espenschade 

3 Gross 

4 McCloy 

5 Drowatzky & Zuccato 

6 Faber 

7 Vandorpe 

8 Adriaan de Groot 

9 Herbert Simon and William Chase 

10 Chase & Simon 
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بسیار  هوش مصنوعیتحقیقات اولیه در  سایمون نقش . به ویژهدهندتوضیح  درحال پیشرفت بود
گیری انسانی شناختی و تصمیم پردازش یاسق برایی هاآنهای رایمدلاز و  بود پررنگ و مهم

 .استفاده کرد
بازه زمانی، بخش زیادی از مطالعات و این  در« روانشناسی شناختی»رشته  در همین راستا ایجاد

تر، تمرکز کلی (. به تعبیرکردمحدود  را هاآن تحت تأثیر قرار داد )و چه بسابعدی را تحقیقات 
ادراک( بر رفتار است. درک حافظه و توجه،  مانندیندهای ذهنی )فرآروانشناسی شناختی روی تأثیر 

در  بنیادی پژوهشی های، به پرسشغیرخبرهو خبره افراد یند شناختی آفر بین چگونگی تفاوت
در  تحقیقات پیشگام یک سری و همکارانش در 1. ژانت استارکزشدتبدیل تحقیقات اولیه خبرگی 

رجوع ) کتبال و والیبال را بررسی کردندبس مانندهایی شناختی در ورزشبرتری تاد میلادی، دهه هش
 3بروس ابرنتی حدوداً در همین بازه زمانی بود که(، 1987،؛ استارکز1980، 2آلارد و استارکزبه  شود

فرد ا کننده بینیزیربنای پیشهای ویژگیبررسی  به( 1987، 1984ابرتنی و راسل،  به رجوع شود)
های پژوهشی برنامهاین  درمجموع، .پرداختهای راکتی مانند اسکواش و بدمینتون در ورزش خبره

های قابلیت اب شانکمتر مهارت سطح با افراد خبره و همتایانبین های تفاوتند که دنشان دامستقل 
نامیده شد،  "سخت افزار" 4استارکز و دیکینتوسط )مرتبط نیست  هاآنذاتی شناختی یا جسمانی 

 هاآنقابل توجه از تجربیات ناشی  یادگرفته شده هاقابلیت که درساین طور به نظر می(، بلکه 1984
 (.شدنامیده  "نرم افزار") است خود ورزش انجامدر 

)هیوبرت ریپُل، فران آلارد، کلود آلین، دنیس دیگران کار پژوهشی استارکز، ابرنتی و  همزمان با
 6اندرس اریکسون در زمینه ورزش، (هستند افراد فقط تعداد کمی از این 5گلنکراس، و هارولد وایتینگ

افراد خبره را در توضیح عملکرد  و آموزش تمریننقش  در آن که پرداختتوسعه برنامه پژوهشی  به
 7، اریکسون، چیس و فالونبه عنوان مثال. مورد بررسی قرار دادموسیقی و حافظه  هایی ماننددر زمینه

رقم  80دهند تا بتوانند آموزش شرکت کنندگانی معمولی در مقطع لیسانس را یک ( توانستند 1980)
چشمگیرترین کوشش اریکسون ورد. شاید آبه یاد شدندخوانده می اییک ثانیهفواصل در که مجزا را 

، پژوهشیار موسیقیدانان بود. این ک رویبر  1993سال  وی در مطالعه (ست کم از نظر کتاب حاضر)د
(، مفهومی که پیشنهاد 1993)اریکسون و همکاران،او شد  "هتمرین سنجید"مبنایی برای مفهوم 

به )دراز مدت در تمرینی سنجیده  مشارکت، بلکه تعهد و آموزش نیست ، صرفاًتمرین عمدی کرد که
 و با هدف بهبود شوندفوری ختم نمیبه پاداش  ،نیاز دارندتلاش  بههایی که ، فعالیتعبارت دیگر

دانان موسیقیدر مفهوم تمرین سنجیده ابتدا  اگرچه .الزامی است گیخبر( برای شوندانجام میعملکرد 

                                                           
1 Janet Starkes 

2 Allard & Starkes 

3 Bruce Abernethy 

4 Starkes & Deakin 

5 Hubert Ripoll, Fran Allard, Claude 

Allain, Dennis Glencross, and Harold 

Whiting 

6 Anders Ericsson 

7 Ericsson, Chase, and Faloon 
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شاید  و (1996 اریکسون، شود بهرجوع ) رفتبه کار  ها نیززمینهسایر در به سرعت  اما د،بررسی ش
 2014، 1بیکر و یونگ بیشتر به)برای مطالعه  از آن بهره نبرده باشدهیچ قلمرویی به اندازه ورزش 

 (.مراجعه کنید
خبرگی انسان  حوزه تلاش زیادی را صرف توسعه یورزشعلوم طی چهار دهه گذشته، محققان 

مانند  تون اولیهم. ه استشدتبدیل  یتخصصو ای مشروع ند، تا جایی که این رشته به حیطهاهکرد
 خبرگیمسائل شناختی در " (،1991) اریکسون و اسمیت اثر "خبرگینظریه عمومی  یک سویبه"

 ( از جمله آثار1985) 3از بلوم "در جوانان پرورش استعداد " ( و1993) 2از استارکز و آلارد "حرکتی
روند. از آن به شمار می ورزشی خبرگی به طور خاص به طور کلی و) خبرگیحوزه در  مهم بنیادی

عملکرد " ( و1996) اریکسون "خبرگیمسیر "ند که منتشر شد نیز تاثیرگذار دیگرمتون زمان، چندین 
پژوهشگران طیفی از  هستند. اخیراً هاآن( از جمله 2003) استارکز و اریکسون "در ورزش خبره

؛ 2012، بیکر و همکارانبه عنوان مثال یند استعدادیابی و رشد ورزشکار )آفر در زمینه مسائل مختلف
سازی مرین آمادهبا ت ی فعلیتلفیق علوم ورزش برای ترهای مناسب( تا روش2012 ،4هاجز و ویلیامز

هیچ  کنونتا با این حال .اندرا مورد توجه قرار داده (2007 ؛ ویکرز،2003 روزانه )فارو و همکاران،
 منتشر نشده است.حوزه این  شاغل در و دانشجویانکارآموزان منبع جامعی برای دانشمندان، 

 

 ی انتشارات روتلجخبرگی ورزش کتاب
های هحوز در "یوضعیت علم" بررسیجهان به  سراسراز برجسته ، پژوهشگران در این کتاب

. تمرکز دارد اجراکنندگان خبرههای مختلف ویژگیبر  11تا  2 هایفصل. نداهپرداخت خود تخصصی
متمرکز بر  هایپژوهش با یخبرگی ورزشحوزه  ها مشخص است کههمچنین در این فصل

 . احاطه شده استروانشناختی های ادارکی ــ شناختی و ویژگی
 ادراک الگو مهارت درک فعلی در زمینه ای از(، خلاصه2رو و بروس ابرنتی )فصل دمیان فا 

 کردند.  را ارائه یخبرگبینی پیشو 

 را بررسی هخبرگی افراد (، رفتارهای خیر3)فصل  5مارک ویلسون، جو کیزر و جان ویکرز 
  .کردندارائه  را خبرگی ورزشیاز حوزه در این  نظیرمروری بیو کرده 

 فرد  ورزشی کنترل توجه در اجرای زمینه فعلی دردرک ای از (، خلاصه4)فصل  6کیت لوز
 عرضه کرد. تعریف آن  نحوهای در مورد و چشم اندازهای تازه نمود را ارائهخبره 

                                                           
1 Baker & Young 

2 Starkes and Allard 

3 Bloom 

4 Hodges & Williams 

5 Mark Wilson, Joe Causer, and Joan 

Vickers 

6 Keith Lohse 
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 کیفیت حرکات درک در عمل ادراک ـ  جفت شدن(، 5)فصل  1جان ون درکمپ و یان رنشاو
کنترل حرکت به هنگام بررسی  گیریاهمیت درنظر بر و هدادرا مورد توجه قرار افراد خبره 

 .کردندتاکید نگرانه پیشمهارت 

 دربازیکنان و هم  دررا هم خبره گیری (، تصمیم6)فصل  2مارکوس رب و ورنر هلسن 
مربوط  تیمی ورزشکاران ورزشبه  این مبحثویژه  طور ، بهمورد بررسی قرار داند مسئولین

 است. 

 ساختارمند بررسی  یک صحبت کرد و حرکاتخودکار بودن (، در مورد 7)فصل  3راب گری
 . ، ارائه کردمربوط است فردکه به سطح مهارت  خودکار ماهیت اجرای  از

 د نرا بررسی کر هاییخبرگی در ورزش(، ماهیت 8)فصل  4پل گلیزر، ماکار راید و کوین بال
ه زدن با پرتاب کردن، ضرب مانند) نیاز دارندچند مفصلی اعمال  درسرعت و/ یا دقت  بهکه 

مورد بررسی بیشتر قرار روش شناختی را  مسئلهو همچنین چند  پا، و به توپ ضربه زدن(
 د. ندا

 یک نمای کلی از چگونگی استفاده افراد خبره (، 9)فصل  5جان ساتون و دوریس مک ایلوین
 از ساختار دانش خود را ارائه کردند.

 بروزو اکتساب نحوه تأثیرگذاری عوامل روانی بر  درکبه  همیشهوانشناسان ورزشی ر 
فعلی ای از دانش خلاصه (،10)فصل  6. ژار ژوردنداهرفتارهای متمایز خبرگان علاقمند بود

 کرد. را ارائه  رهخبهای روانی عملکرد ویژگی در زمینه

 فاکتورهای جسمانی و  مربوط بههای ای از پژوهش(، خلاصه11)فصل  7تیم گبت
تولید عملکرد و نحوه تعامل این متغیرها برای  را ارائه کرد ورزشی خبرگی آنتروپومتریک

  را بررسی نمود.خبره 

 
قرار ررسی بمورد در تحقیقات خبرگی ورزشی نظری روش شناختی و مباحث ، 25الی  12در فصول 

در های فعلی روشجزئیات مهم پیرامون ای از ن بخش از کتاب در نظر دارد خلاصه. ایگرفته است
سیار متنوع ها و عناوین بعلاقمند قرار دهد. سرفصل در اختیار خوانندگانرا خبرگی ورزشی تحقیقات 

 سازند. را منعکس میزمینه رد توجه در این های پژوهشی موهستند و طیفی از پرسش
 (، به بررسی خبرگی 12فصل ) در نخستین فصل این بخش شو همکاران 8کیت دیویدز

کننده منعکس هخبر، عملکرد منظر. از این پرداختندورزشی از منظر دینامیک بوم شناختی 
  محیط ورزشی است.پویایی حرکاتش با انطباق ظرفیت ورزشکار برای 

                                                           
1 John van der Kamp and Ian Renshaw 

2 Markus Raab and Werner Helsen 

3 Rob Gray 

4 Paul Glazier, Machar Reid, and Kevin Ball 

5 John Sutton and Doris McIlwain 

6 Geir Jordet 

7 Tim Gabbett 

8 Keith Davids 
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 بندی هطبقرا برای  مراتبیسلسله(، طرحی 13)فصل  1جوزف بیکر، نیک واتی، و یورگ شورر
این فاقد که مشکلات تحقیقات پیشین به و  کردندمهارت در تحقیقات خبرگی ورزشی ارائه 

 . ، اشاره کردندبندی بودندسیستم طبقهنوع 

 شناختی مربوط به گردآوری های روشدغدغه درمورد (، به بحث14)فصل  2ملیسا هاپوود
و  پرداختنگر گذشتههای روشتمرین و آمادگی ورزشکار با استفاده از تاریخچه های داده
 . بهبود یابدها دادهاین گردآوری  کرد تارا پیشنهاد  زمینه ینچند

 پرداختند  یخبرگبینی پیش(، به بحث درباره نحوه 15)فصل  3دیوید مان و گیرت ساولزبرگ
 اشاره کردند. ها این قبیل تکنیکدر استفاده از  اصلیهای برخی دغدغهبه و 

  پرداختندمسائل روش شناختی  بررسی(، به 16)فصل  4وین، و جان ویکرزدرک پانچاک، سم 
مواجه  هاآنبا  هچشم در بررسی عملکرد ورزشی خبرثبت حرکات  در زمانکه پژوهشگران 

  .شدند

 6سه بعدی واقعیت مجازی تعاملی" (، به توصیف17)فصل  5کتی کریگ و آلن کامینز" 
(i2VR ) و شاید مربوط به آینده( برای مطالعه نسبتا جدید )شناسی روشیک پرداختد، این

 . استانتخاب عمل  چگونگی تاثیرگذاری ادراک بر 

 در تشخیصی استفاده شده الگوهای بازشناسی و  به(، نظری اجمالی 18)فصل  7آدام گورمن
های گردآوری شده یرامون کاربرد و تفسیر دادهملاحظات پ درباره وارئه کرد پژوهش ورزشی 

 بحث کرد. 

 (، به بررسی رویکردهای ثبت و ضبط 19)فصل  8دورته آراخو، پدرو سیلوا، و کیت دیویدز
 . ندپرداختخبره های های گروه محور تیمویژگی

 های های گردآوری دادهدرباره روش(، به بحث 20)فصل  9دوریس مک ایلوین و جان ساتون
 از گذشته را به کار بردند یتررویکرد بسیار گسترده هاآن. پرداختند خبرگیمربوط به دانش 

 مشخص ساختند. حوزه بسیار جالب توجه از مطالعات آینده را  ینو چند

 (، به بررسی مسائل بیشماری 22و  21)فصول  10بردلی فاوور، گرت بیتی، و کریستوفر یانل
روانشناختی مرتبط با عملکرد فرآیندهای های موثق و معتبر پیرامون کسب دادهکه  پرداختند
 "عوامل نهادی"، نویسندگان (21فصل اول )فصل دهند. در را تحت تأثیر قرار مینخبگان 

                                                           
1 Joseph Baker, Nick Wattie, and Jörg Schorer 

2 Melissa Hopwood 

3 David Mann and Geert Savelsbergh 

4 Derek Panchuk, Sam Vine, and Joan 

Vickers 

5 Cathy Craig and Alan Cummins 

رسد کاربر را یکه به نظر م یسه بعد ریتصو کی جادیا  6
 .احاطه کرده است

7 Adam Gorman 

8 Duarte Araújo, Pedro Silva, and 

Keith Davids 

9 Doris McIlwain and John Sutton 

10 Bradley Fawver, Garrett Beatty, and 

Christopher Janelle 



 /    خبرگی ورزشی   14

، در حالی که بررسی کردند، و سبک توجه را )خلق( روانیحالت انگیزش، شخصیت، مانند 
و  های روانی، مهارتهیجانی واکنش پذیری"، مواردی همچون (22دوم )فصل در فصل 

 در کانون توجه قرار گرفتند.  "یکارآمد

 گیری های اندازهداده های گردآوریروش(، به بررسی 23)فصل  1دیوید پاین و ناروا اگزباریا
ای که حوزهپرداختند.  هخبراجراکنندگان وژیکی در مورد و فیزیول)آنتروپومتریک( بدن انسان 

 ارائه شده است. کمتر  "سنتی"در مطالعات خبرگی ورزشی 

 نمایشی تکالیف (، اهمیت توسعه 24)فصل  2راس پیندر، جاناتان هیدریک، و رائول اودخان
عملی رهنمود . به علاوه، نویسندگان چند را مطرح کردند ات ورزشیدر تحقیقات و تمرین

تر در ان برای تأمین طراحی نمایشی عالیتواند از سوی پژوهشگرکه می کردندارائه 
 استفاده شود.  های پژوهشیطراحی

 است. یان رنشاو و  پیدا کردهای فزآیندهواقعی رقابت اهمیت  ادینمیاز  هادستیابی به داده
های خبرگی در صحنههای ثبت چالش (،25در فصل آخر این بخش )فصل  3آدام گورمن

ارائه انگیزی از دنیای واقعی را های شگفتو مثال کردهمیدانی را به طور خلاصه بیان 
 د. نکنمی

 
و ژنتیک گرفته  . این بخش، از نقش تمرینتمرکز داردخبرگی توسعه یند آ، بر فر37الی  26فصول 

ب مهارت استکار بر وامل مؤثتا افراد خانواده و مربیان، به مرور و بررسی طیف بسیار متنوعی از ع
 پردازد.ورزشی می

 در زمینه  خود ای از برنامه پژوهشی(، خلاصه26)فصل  4یانیس پیتسیلادیس و گوان وانگ
  .را ارائه کردندورزش خبره در توضیح عملکرد ژنومیک در نقش ژنتیک و عوامل 

 (، ارزش انواع مختلف تجربیات رشدی در ورزش 27)فصل  5جین کوت و کارل اریکسون
 کردند.  بررسی را و تکوین خبرگی ورزشی در بزرگسالیتوسعه بر  انجوان

 لورا نداهمطرح شددر رشد ورزشکار  یمهمبسیار به عنوان عوامل  ظیمیخودتنهای مهارت .
(، نحوه 28)فصل  6یانکر، مریژ الفرینک ـ جمسر، ایون ترومپ، جوزف بیکر و کریس وایسر

با نتایج ورزشکار در خلال  هاآنها در طول زمان و چگونگی ارتباط توسعه این قبیل مهارت
 کردند.رشد را بررسی 
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Raôul Oudejans 

3 Ian Renshaw and Adam Gorman 
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  ر باجتماعی عوامل بررسی نقش  هب در ابتدا(، 29)فصل  1فریزرـ توماس و ترزا بیزلیجسیکا
همسالان تأثیر افراد خانواده و درباره  هااز دانسته ایخلاصهپرداختند و  خبرگیتوسعه دادن 

 . ارائه نمودندبر توسعه خبرگی 

 (، مفهوم تمرین سنجیده 30)فصل  2پل فورد، ادوارد کوگلان، نیکولا هاگز، و مارک ویلیامز
. نویسندگان، کردندنظریه علمی بررسی  همچنین یک به عنوان فعالیتی در ورزش وهم را 

چه زمانی به ارزیابی پژوهش در ورزش در خصوص میزان تمرین سنجیده مورد نیاز، این که 
باید متشکل ای و این که برای ورزشکاران در حال رشد و ورزشکاران حرفه باید شروع شود

  .، پرداختندباشد چیزهایی از چه

 ًاجرا  به استفاده ی سطح بالاورزش هایاختلاف میان برندگان و بازندگان در زمینه غالبا
 3شود. دنیل ممرتکنندگان از رویکردهای خلاقانه نسبت به شرایط و موقعیت مربوط می

را بررسی ویژگی این  (، نقش خلاقیت مرتبط با ورزش و چگونگی رشد و توسعه31)فصل 
 کرد. 

  ؟ نیک واتی، دنی مک دونالد، و ددار بر رشد ورزشکار اثرات ماندگاری یا زمان تولد مکانآیا
 پرداختند. ( به بررسی این موارد 32)فصل  4استفن کوبلی

 ًاز گذشته هستند. شان  به حفظ سطوح عملکرد بالایی بیش ورزشکاران خبره قادر ظاهرا
ای و تأثیر سن (، به بررسی طول دوران حرفه33)فصل  5هورتون، جوزف بیکر و پاتریشیا ویر

 خبرگی پرداختند. بر 

 خبرگی ورزشی را بررسیحصول (، نقش مربی در 34)فصل  6کلیف مالت و استیون ریان 
 دند. تاکیدی خاص کرنقش در طی رشد و تکامل  تغییر اینبر نحوه  کرده و

  به این (، 35)فصل  7ورزشکاران نیست. دیان ماری و دیو هنکوکفقط حوزه خبرگی ورزشی
برای تواند ای میهای آموزشی خاص یادگیری مشاهدهروشچگونه مسئله پرداختند که 

 استفاده شود. تمرین دهندگان توسعه خبرگی در بین مربیان و 

  آموزش(، پژوهش در مورد 36)فصل  8نیکولا هاجزدیوید هندری، پل فورد، مارک ویلیامز و 
جلسات برای طراحی  مبتنی بر شواهد را پنج اصل  سپس،. کردندو تمرین مؤثر را بررسی 

 . ارائه کردند جذابمد، چالش برانگیز و آتمرین کار
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