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 چکيده:

هاي آزاد/فراغتي)فعاليتت خصيتي، نتادگاد ي، ااتيتا ي،      هاي فعاليت هدف از پژوهش حاضر، بررسي رابطه ميان متغير 

، درازو BMIهاي کين آدترو پتگمترييي )دردتدبربي،    فگق بردامه، آزاد/فراغتي، آزادوفراغتي حرکت محگر (بابرني ويژ ي

دشست، ادعطاف پذيري و اکسيژن ميرفي بيشينه( کگدکان و دگاگادان خهر تهران بتگد  رو  پتژوهش، رو  پييايشتي و    

ساله خهر تهران که در مراکز پيش دبستادي و آمگزخگاهي  31و31ساله و دگاگادان 9-8و6-5اي بگد  کگدکان   لي مقايسه

دفر و بته تفييت    321داد  ديگده آماري از هر  روه سني  تحييل بگددد، اامعه آماري تحقيق حاضر را تشييل مي مشغگل

دفتر )دنتتر وپستر( ادتصتاب      11اي از هر منطقه  مناطق سه  اده خهر تهران)خيال، مرکز، انگب(به رو  تيادفي نگخه

هتاي آزاد/فراغتتي و    داد بتراي ارزيتابي فعاليتت    متي دفر ديگده آمتاري پتژوهش حاضتر را تشتييل      161 رديد که مجيگ ا 

هاي کين آدتروپگمترييي کگدکان و دگاگادان با استفاده از رو  استنادي و اکتشافيينابع معتبر پرسشتنامه محقتق    ويژ ي

 r=/8123هاي اوقات فراغتي دگاگادان روا)بتا درتر متصييتان (و پايتا      هاي آزاد کگدکان وفعاليت سانته مقدماتي، فعاليت

هاي کين آدتروپگمترييي از رو  استتنادي ومشتاوره بتا نبر تان اقتدا  بته        تهيه خد  هيچنين، براي اددازه  يري ويژ ي

هتا بتا    هاي مناسب  رديد  پس از ايع آوري اطلا ات تگست  آزمگدگرهتاي تعلتيي ديتده، داده     ها و آزمگن ادتصاب دستگاه

هاي استنباطي  مرکزي و پراکند ي، ضريب هيبستگي پيرسگن، رو هاي  تگديفي بگن  رايش آمارهاي  استفاده از رو 

تعقيبي تگکي اطلا ات مگرد تحليل قرار  رفتت    آزمگنبگن تحليل واريادس بند اده ي  طرفه و تحليل واريادس ساده و 

ميتان   هتا  ( ميتزان هيبستتگي  2(اطلا ات تگديفي فعاليت هتاو ويژ تي هتا،    3دتايج به دگرت زير در سه بصش ارائه خد: 

(تتايير انستيت و طبقته    1هتاي کتين آدتروپتگمترييي کگدکتان ودگاگادتان،       هاي آزاد/فراغتي با ويژ ي متغيرهاي فعاليت

هتاي کتين آدتروپتگمترييي کگدکتان ودگاگادتان  دتيجته        هاي آزاد /فراغتي و ويژ ي هاي مصتلف فعاليت ااتيا ي در مگلفه

هاي دو دسته  گامل بگد که بيشتترين آدهتا    هاي معني دارمگلفه گي يري پژوهش حاضر، بدين دگرت است: تعداد هيبست

هاي خصيي، فگق بردامه آزاد  و دردد بربي کيتر با فعاليت BMIبه اکسيژن ميرفي بيشينه بيشتر، درازودشست بيشتر، 

 11 / فراغتي حرکت محگر، ااتيا ي و نگيشاوددي )بترتيب ( مربگط است، هيچنين روخن ختد کته،  امتل انستيت از    

اادعطاف پذيري، اکسيژن ميرفي بيشتينه، فعاليتت   BMIتايير  ذار است که  بارتنداز α/=15مگرد آن در سطح  32مگرد 

 α/=15مگردآن درسطح 38مگرد، 11 بالانره،  امل طبقه ااتيا ي از BMIخصيي، درازودشست، ودرددبربي و
هتاي فتگق بردامته،     يشتينه، درازودشستت، فعاليتت   ، ادعطاف پذيري، اکستيژن ميترفي ب  BMIتايير ذاراست که  بارتنداز 

 ااتيا ي، فراغتي و    در ناتيه پيشنهادهايي براي سازمان ها، مربيان، والدين ومحققين ارائه خده است 

 هاي کين آدتروپگمترييي، کگدکان ودگاگادان اوقات فراغتي، ويژ ي و هاي آزاد فعاليت های‌کليدی:‌واژه


