
توصیف‌و‌بررسی‌برخی‌ویژگی‌های‌آمادگی‌جسمانی‌و‌مهارتی‌و‌تهیه‌نورم‌های‌مربوطه‌‌

داوطلبین‌دختر‌و‌پسر‌شرکت‌کننده‌در‌آزمون‌ورودی‌رشته‌تربیت‌بدنی‌و‌علوم‌ورزشی‌بین‌‌سال‌

‌59تا‌‌48ای‌ه

 دکتر محمد شریعت زاده جنیدی

 9317عضو هیئت علمی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی.
 

 ههای  نهور   تهیه   و مهارتی و جسمانی آمادگی های ویژگی برخی بررسی و توصیف هدف از اجرای این پژوهش 

 ههای  سال بین ورزشی لو ع و بدنی تربیت رشت  ورودی آزمون در کننده شرکت پسر و دختر داوطلبین مربوط 

داده های موجود آزمون های عملی برگزار شده بهین سهال ههای    بود. بر این اساس اطلاعات مربوط ب   59 تا 48

نفهر آزمهودنی شهام      94885ک  موجود نبودنهد بهرای تاهداد    4844و  4841ب  جز سال های  4859تا  4848

وارد آزمون عملی مورد بررسی قرار گرفهت. سه     آزمودنی پسر  در تمامی م 23982آزمودنی دختر و  83543

نور  های مربوط  و روند تغییرات متغیرهای آزمون در سال های مختلف و در هر دو جنسهیت مهورد بررسهی و    

تحلی  آماری قرار گرفت  و تدوین گردید. بر این اساس و ب  طور کلی در اکثر آزمون های عملکردی انجا  شهده  

اهش رکوردها، اما این نتایج مانی دار نبوده است، هرچند ک  در تمامی موارد آزمون در هر دو جن  علی رغم ک

پسران عملکرد بهتری نسبت ب  دختران داشتند.  همچنین نتایج نشان می دهد روند تغییرات با سرعتی کهم در  

 حال انجا  می باشد.
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