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 چکیده

برای جوانان دختر و  ( RAST دويدن سرعتي بي هوازی) آزمونوهش حاضر تدوين هنجار ملي ژهدف از اجرای پ

اسدتان   1هداار نردر دختدر و پسدر ايراندي از       55سال مي باشد. در اين راستا، تعدداد   51تا  51ی سني  پسر رده

 5522نردر دختدر و تعدداد     5522نرر )تعداد  5522ای انتخاب شدندو در هر استان،  پرجمعيت به صورت خوشه

ه ميانگين، حداقل و اوج برون های پژوهش حاضر حاكي از آن بود ك را اجرا كردند. يافته RAST آزموننرر پسر(  

وات برثانيه مي  84.6وات و دارای شاخص خستگي  511و  33، 551ساله به ترتيب  51تا  51ده تواني دختران 

سداله بده ترتيدب     51تدا   51باشند. همچنين يافته ها نشان داد كه ميانگين، حداقل و اوج برون ده تواني پسران 

وات بر ثانيه مي باشند. بر اساس اين نتداي  نندين مدي     564.3تگي وات و دارای شاخص خس ..8و  8.، 333

 51تدا   51هوازی دختران در مقايسه با پسران در تمام سدوو  سدني    های بي توان نتيجه گيری نمود كه قابليت

هدای سدني    تری نيا هستند. همچنين هريك از گروه تر بوده و از اين رو دارای شاخص خستگي پايين سال، پايين

عوامل متعددی از جمله، سن، جنس،  تأثيرتواند تحت  باشد كه مي ان و پسران دارای هنجار خاص خود ميدختر

 توده عضلاني، فعاليت بدني و وراثت قرار گيرد.
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