
( وبررسي عوامل PPFSتعيين روايي و پايايي پرسشنامه آمادگي بدني ادراک شده )

 مرتبط با آن

 علیرضا فارسیمجری: 

7831.عضو هیئت علمی دانشگاه شهید بهشتی  

 چکیده

 هدف از انجام پژوهش حاضر تعيين اعتبار و پايايي پرسشنامه آمادگي بدني ادراك شده  بود. به اين منظور    

نفر پرسشنامه مذکور را تکميل نمودند، در مرحله  066در مرحله اول برای استفاده اعتبار عاملي اکتشافي به تعداد 

نفر  036پرسشنامه مذکور را تکميل نمودند، در مرحله سوم به تعداد  تأييدینفر به منظور اعتبار عاملي  086دوم 

. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه آمادگي بدني را تکميل کردند  ای پرسشنامه انتخاب و در دو فاصله زماني دو هفته

( با دوازده سوال و چهار خرده مقياس بود. برای تعيين اعتبار عاملي اکتشافي، از روش 0998ادراك شده آبادی)

تحليل عاملي مولفه های اصلي، برای تعيين اعتيار عاملي تاييدی از الگوی معادلات ساختاری و برای تعيين 

دروني و پايايي زماني از روش های ضريب آلفای کرونباخ و ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد. نتايج  ثبات

نشان داد که پرسشنامه آمادگي بدني ادراك شده با درصد واريانس در چهار عامل شرايط 

(و درصد 00/02( و ترکيب بدني)0/00(،شرايط عضلاني)00/03(،انعطاف پذيری عضلاني)08/22جسماني)

/( و 80( از اعتبار سازه مطلوبي برخوردارند. همچنين نتايج نشان داد ثبات دروني)63/99واريانس تراکمي با )

/(و خرده مقياس های آن مورد تاييد است. بنابراين مي توان نتيجه گيری کرد که نسخه 86پايايي زماني )

زم برخوردارند و مي توان از آنها به عنوان فارسي پرسشنامه های آمادگي بدني ادراك شده از اعتبار و پايايي لا

ابزاری مناسب در جهت مطالعه اهداف ، مقايسه با شرايط جسماني واقعي و ساير اهداف کاربردی برای 

 ورزشي و پژوهشي قابل استفاده باشد.-ان و محققين در محيط های آموزشيورزشکار
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