
مطالعه ويژگيها و توانمنديهاي استانها و تعيين قطب هاي ورزش قهرماني 

 كشور
 رضا قراخانلومجری: 

 8317دانشگاه تربیت مدرس ـ  علمی هیئتعضو 

دی های استانهای منتخب و شناسایی قطب های ورزش قهرمانی نهدف تحقیق حاضر مطالعه ویژگی ها و توانم

کشور بود. بدین منظور ویژگی های آنتروپومتری و ترکیب بدنی، عوامل آمادگی جسمانی، مهارتی و روانی در 

ان و اردبیل مورد مطالعه قرار گرفت. سال استان های خراسان، تهران، مازندران، اصفه 01-01نفر از افراد  0571

اطلاعات از ابزارهای آزمایشگاهی، آزمونهای اختصاصی و پرسشنامه های مناسب استفاده شد و  آوریبرای جمع 

حجم زیادی از داده ها تولید گردید که در چند رده سنی، به تفکیک برای خانم ها و آقایان، برای هراستان و 

 د ارائه شده است.بصورت ترکیبی درجداول متعد

نتایج ضمن توصیف نیمرخ قابلیت ها و توانمندی های بالقوه افراد مورد مطالعه با استفاده از روشهای آماری 

استنباطی مورد تجزیه و تحلیل نیز قرار گرفت و نشان داد که بطور کلی بین استان های مورد مطالعه تفاوت 

ها کمتر از حدی است که بتوان آنرا یک مزیت بارز برشمرد بلکه هایی وجود دارد ولی در غالب موارد این تفاوت 

برتری های نسبی در برخی استان ها وجود دارد که می تواند اولویت بندی و سیاستگذاری ها را جهت دهی 

نماید. با توجه به محدودیت در منابع که برای توسعه ورزش قهرمانی کشور وجود دارد، نتایج تحقیق حاضر می 

دیران و برنامه ریزان را در سازماندهی منابع کمک نماید. همچنین یافته های این پژوهش را می توان تواند م

بعنوان نرم های ملی مورد بهره برداری قرار دداد. به هر حال تحقیق حاضر باید به شکل عمیق تر )از نظر 

( انجام پذیرد که در این صورت متغیرهای مورد بررسی و روش تحقیق( و گسترده تر )در تمام استان های کشور

 نقاط پنهان فراوانی آشکار خواهند شد.
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