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 چکیده :

های فیزیولوژیکی، آنتروپومتریکی، زیست حرکتی و روان شناختی هدف از این پژوهش تعیین نیمرخ ویژگی

 بازیکن تیم 32ی سنی جوانان و بزرگسالان بوده است. به این منظور، بازیکنان نخبه فوتسال ایران در دو رده

بازیکن  31( و 32/136±06/5، قد 22/31 ±09/3، وزن 32/31±90/1ی سنی جوانان و امید ) سن ملی در رده

حاضر در ( 31/133±73/2، قد 23/30±30/6، وزن 09/30±92/2ی سنی بزرگسالان )سن تیم ملی در رده

بدنی شامل وزن، درصد های ترکیب انتخاب شدند. ویژگی 3913 آسیاییتیم ملی برای مسابقات  آمادگیاردوی 

رست(، ظرفیت هوازی )دستگاه تجزیه و تحلیل  آزمونهوازی )های فیزیولوژیکی توان بیو از ویژگی BMIچربی، 

های آنتروپومتریکی محیط و طول ران، محیط و طول ساق پا، قد، قد نشسته، طول گازهای تنفسی( و از ویژگی

متر(، چابکی  20خمش به جلو(، سرعت )دو  آزمونطاف پذیری )های زیست حرکتی انعاندام تحتانی و از ویژگی

های روان شناختی انگیزش، اعتماد به نفس، سارجنت( و از ویژگی آزمونایلی نویز(، توان انفجاری پا ) آزمون)

گیری شد. ( اندازهSASIتمرکز، تصویرسازی ذهنی، کنترل حالات روانی و تعیین هدف )با استفاده از پرسشنامه 

ی سنی جوانان و بزرگسالان به جز گیری شده در دو ردههای اندازههای تحقیق، بین میانگین ویژگییافته طبق

های وزن، محیط دور ساق پا و درصد چربی تفاوت معناداری وجود ندارد. در مقایسه با بازیکنان در ویژگی

ن بازیکنان ایران و سایر کشورها تفاوت ها بیکشورهای دیگر نیز به جز در ویژگی ظرفیت هوازی، در سایر ویژگی

 معناداری وجود ندارد.
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