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 دانشگاههاي كشور
 بهرام یوسفیمجری: 

7831دانشگاه رازی کرمانشاه ـ  علمی هیئتعضو   

هدیچک  

و  یمند تیرضا شیافزا ،یلیتحص تیمؤثر در پیشرفت و موفق یتواند عامل یم یلیتحص یآنجا که سازگار از

باشد، پژوهش حاضر رابطه  انیدر دانشجو ییو احساس تنها یافسردگ یبرا یمانع زین و یلیتحص یزندگ تیکیف

 زهیو انگ یورزش شینهیپ ت،ینسج پلم،یبا نوع د یبدن تیترب یکارشناس انیدانشجو یلیتحص یسطح سازگار نیب

کشور  یانشگاههاد یبدن تیترب یکارشناس انیمنظور چهارصد نفر از دانشجو نیکند. به ا یم یورود آنها را بررس

 یاز پرسشنامه سازگار یلیتحص یسطح سازگار یبررس یداده اند. برا لیپژوهش را تشک نیا یهایآزمودن

نوع  ،یورزش نهیشیدهند که پ یپژوهش نشان م نیا یها افتهی یبارو استفاده شد. به طور کل یهنر یلیتحص

 .مؤثر است انیدانشجو یلیتحص یر سطح سازگارب یبدن تیورود به رشته ترب یبرا یقبل زهیو انگ تیجنس پلم،ید

 

 یورزش نهیشیپ پلم،ینوع د ،ی: سازگار یدیکل یها واژه

 


