
زانو ضربدری و پرانتزی 
و عوارض آن ها 

عوارض زانوی ضربدری و پرانتزی: 
- کاهش ارتفاع پایین تنه 

- خطرابتــا بــه بیمــاری هــای تخریبــی غضــروف مفصلــی مثــل 
ــتئوآرتریت زانو  اس

- ابتا به درد کشککی- رانی

- ابتا به آسیب های ناشی از پرکاری در ورزشکاران 
- احساس خستگی و درد در ناحیه زانو 
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مفصــل زانــو بــه عنــوان یکــی از بزرگتریــن و مهــم تریــن مفاصــل 
بــدن در حــرکات روزمــره و ورزشــی نقــش مهمــی ایفــا مــی کنــد. 
بــه همیــن علــت آســیب هــا، بیمــاری هــا و ناهنجــاری هــای زیــادی 
ــی  ــه طریق ــا ب ــو ه ــی زان ــتای طبیع ــود. راس ــی ش ــده م در آن دی
اســت کــه کــه اگــر فــرد در حالــت ایســتاده و معمــول خــود قــرار 
گیــرد، معمــولاً بیــن بخــش هــای داخلــی زانــو و داخلــی مــچ پاهــا 

نبایــد بیشــتر از دو ســانتی متــر فاصلــه باشــد. 

ــر  ــو هــا بیشــتر از 3 ســانتی مت ــن زان ــه بی ــه فاصل ــی ک در صورت
ــاری  ــراد دارای ناهنج ــته ی اف ــوان در دس ــی ت ــرد را م ــد، ف باش
زانــو پرانتــزی قــرار داد و اگــر فاصلــه بیــن مــچ پاهــا بیشــتراز 5 

ــدری اســت.  ــوی  ضرب ــر باشــد فــرد دارای زان ســانتی مت

علل ایجاد زانو ضربدی و پرانتزی:
1- عدم تعادل قدرت و طول بعضی از عضات: 

2- وجود برخی شکستگی ها: 
3- بعضی بیماری های خاص : 

4- راه رفتن زود رس کودک: 
5- وراثت

6- فعالیت در رشته های ورزشی خاص:

راه های تشخیص زانو ضربدری و پرانتزی: 
- از نمــای روبــرو  وجــود فاصلــه بیــن زانــو هــا وقتــی مــچ پاهــا بــه 

هــم چســبیده باشــد نشــانه زانــوی پرانتــزی اســت.
- از نمــای روبــرو وجــود فاصلــه بیــن مــچ پاهــا وقتــی زانــو هــا بــه 

هــم چســپیده باشــد نشــانه زانــو ضربــدری اســت.

- ســاییدگی کنــاره داخلــی کفــش در زانــوی ضربــدری دیــده مــی 
شــود.

- ساییدگی کناره خارجی کفش در زانوی  پرانتزی دیده می شود.  

- رادیوگرافی: 
دقیق ترین ابزار اندازه گیری 

این ناهنجاری  است.


