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گاه کلیه حقوق این اثر متعلق به پژوهش
.تربیت بدنی و علوم ورزشی است

ر بازنمایی عمل دآیا 
اجرای واقعی و 

مهارت مشاهده 
یکسان است؟

رکت بازیکن بسکتبال ماهر که در زمان ش10
در پژوهش در ليگ برتر بسکتبال ایران

نفر مبتدی در 10مشغول بازی بودند و 
.پژوهش حضور داشتند

شاخص های کينماتيک حرکتی در حين اجرا و الگوی حرکات چشم در دو حالت اجرای واقعی و مشاهده در افراد ماهر و 
.  مبتدی مورد بررسی قرار گرفت

:ابزار سنجش

 هشت دوربين آناليز

حرکت

ات سيستم ردیابی حرک

چشمی 

:متغيرها

 آزاد بسکتبالپرتابدقت

ن تغييرپذیری هماهنگی درو

عضوی

 پرتابسرعت مچ در لحظه

 دستجرک مچ

 ساکنمدت زمان چشم

ها مدت زمان تثبيت

هاتعداد تثبيت
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تدیمبآرنج در افراد ماهر و -تغييرپذیری هماهنگی شانه ماهر و مبتدیافراد مقادیر جرک بدون بعد در 
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تدیمبآرنج در افراد ماهر و -تغييرپذیری هماهنگی شانه

0

1

2

3

4

5

اجرای واقعی مشاهده از زاویه جلو مشاهده از زاویه پهلو

ها
ت 

بي
 تث

داد
تع

ماهر مبتدی

در مراحل افراد ماهر و مبتدیها چشم ساکن برای تثبيتتعداد 
مختلف آزمون

تی شاخص های کينماتيک حرکبين تفاوت 

د افراپرتاب آزاد بسکتيال در در حين اجرا

الگوی حرکات همچنينوماهر و مبتدی

، حالت اجرای واقعیسه در این افراد چشم 

و مشاهده الگوی حرکتی خود از جلو

الگوی حرکتی خود از پهلو، قابل مشاهده 

.مشاهده است

عی در اجرای واق( بازنمایی ذهنی عمل)مکانيزم های زیربنایی 

مهارت و مشاهده مهارت در افراد ماهر و مبتدی متفاوت 

.است

شود که از مشاهده عمل به عنوان یک روش پيشنهاد می

بعاد مکمل تمرین جسمانی استفاده شود چرا که ممکن است ا

.متفاوتی از اجرای واقعی را تقویت نماید


