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یافته ها
أثیر دارد شیوع بیماری کرونا بر فعالیت بدنی ورزشکاران و مربیان فدراسیون اسکیت ت

ا شاخص وزن در بین دو گروه زنان و مردان در هر دو وضعیت قبل از شیوع ویروس کرون

و در دوران شیوع ویروس کرونا تفاوت دارد 

ورزشکاران و مربیان زن و مرد اسکیت در وضعیت قبل از شیوع  BMIمیانگین شاخص 

ویروس کرونا و دوران ویروس کرونا متفاوت است 

میانگین شاخص خلق خو در دو گروه مردان و زنان تفاوت معناداری ندارد

نتیجه گیری
تدوینی اصلاحی برنامه های 

متناسب با هر دو قشر مردان و 

زنان به صورت جداگانه و 

فعالیت های ورزشی هدفمند در 

شرایط مجازی حائز اهمیت خواهد 

.بود


