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گاه  کلیه حقوق این اثر متعلق به پژوهش
.تربیت بدنی و علوم ورزشی است

هدف از مطالعه حاضر، مقایسه اثر تمرین های ایروکامبت و تکنیک های کاتا بر بهبود  
. نشانگان کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم بود
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پس آزمون -نیمه تجربی با طرح پیش آزمون

کودکان مبتلا به اوتیسم در مراکز شهر اصفهان

نمونه گیری بصورت در دسترس و هدفمند

سال؛ گروه  10تا 6کودک مبتلا به اوتیسم با دامنه سنی بین 54
( نفر18)و کنترل ( نفر18)، کاتا (نفر18)ایروکامبت 
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(2چک لیست گارز )پیش آزمون و اخذ اتمام مداخلات 5

4

انتخاب کودکان واجد شرایط و اخ رضایت نامه

(2چک لیست گارز )پیش آزمون 

تقسیم بندی کودکان در گروهها

شروع تمرینات در گروههای تجربی



نشانگان بهبود اثر تمرین های ایروکامبت و تکنیک های کاتا بر مقایسه 
جسمانینقش ماهیت فعالیت : مبتلا به اختلالات طیف اوتیسمکودکان 

احمدرضا موحدی

استاد

88747884:تلفن:  ورزشیتهران، خیابان میرعماد، کوچه پنجم، پلاک سه، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم : نشانی
https://ssrc.ac.ir/fa

گاه  کلیه حقوق این اثر متعلق به پژوهش
.تربیت بدنی و علوم ورزشی است

یافته ها

به لحاظ آماری شرکت کنندگان گروه کنترل در طول مراحل 
پژوهش متحمل تغییر نشدند در حالیکه شرکت کنندگان گروه 
ر کاتا و ایروکامبت از مرحله پیش آزمون تا پس آزمون تحت تاثی

از مرحله پس آزمون تا . مداخله تغییر معنی دار پیدا نمودند
ر پیگیری، نتایج بدست آمده برای گروه ایروکامبت حفظ شد د

.حالی که برای گروه کاتا تغییر معنی دار مشاهده شد

بین گروه های کاتا و ایروکامبت در هر دو مرحله تفاوت معنی دار آماری مشاهده شد و 
بهبودی متغیر شدت اوتیسم پس از مداخله ایروکامبت بیشتر از مداخله کاتا گزارش

.می شود


